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La revista Cor Lector és una publi-
cacio de Glifing i Avesedari que neix
'octubre de 2022 amb l'objectiu de
ser un espai de reflexio sobre la lec-
tura, la neurociéncia i 'aprenentatge en
general, aixi com una oportunitat per
mostrar I'evolucié de Glifing com a
meétode d’entrenament lector.

La distribucié de la revista és gratuita
i va dirigida als gabinets i a les escoles
que utilitzen Glifing amb llurs pacients
i alumnes, aixi com a les entitats, or-
ganitzacions i altres professionals amb
interessos afins.

Avesedari vol expressar el seu agrai-
ment a totes les persones que fan
servir Glifing i que, de manera direc-
ta o indirecta, fan possible aquesta
publicacid.
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Aguest nou nimero de la revista és el nostre petit
altaveu per fer-te arribar, una vegada més, la nos-
tra passio per la neurociéncia, I'aprenentatge en
general i la lectura en particular.

Una nova revista ens dona una nova oportuni-
tat de posar més estrelles en aquest univers que
compartim amb professionals i families d’arreu del
mon: ells i elles son aquestes estrelles que il-lumi-
nen el nostre cel.

Des de projectes com Benvingut a Catalunya, que
va néixer per acollir els infants que van venir sobta-
dament d’Ucraina, fins a les entrevistes als primers
“nens Glifing” del maén, passant per I'impuls que
ha agafat Avesedari, que ha crescut en equip i amb
nous projectes arreu del mén, i comptant amb
professionals de renom com Rafael Bisquerra, la
revista Cor Lector és I'excusa per cridar-te I'atencié
sobre tot alld que fem per tal que la lectura sigui
un vehicle de gaudi i exit académic.

El que I'any 2009 va comengar com un problema
per la dislexia del meu fill petit, és avui un far que
il-lumina el cami de moltes persones que s’en-
fronten al repte d’ensenyar a llegir o de superar la
dificultat d’aprendre a llegir correctament.

| enguany hem fet un pas més i hem creat el Pod-
cast Corazén Lector, un espai sonor on podem
continuar compartint el que hem aprés durant tots
aquests anys; el que hem apres i hem experimen-
tat gracies a les escoles, als gabinets i a les families
gue ens acompanyen en aquest viatge d’aprendre
i ensenyar a llegir.

Gracies per llegir-nos, gracies per escoltar-nos i
gracies per ser part del nostre firmament: cada
[lumeta compta, cada llumeta escalfa el nostre
Cor Lector.



Amb el cor

EN

el nen amb qui

va comengar tot

Mario: “Glifing em va ajudar molt a I’hora de sentir-me bé

amb mi mateix”.

Tothom que ha sentit parlar la Montserrat Gar-
ciasobre Glifing i sobre comva néixer el métode,
ha sentit parlar d’en Mario. En Mario Margaria,
el fill petit de la Montserrat, va ser el motiu pel
qual va apareixer Glifing. Quan en Mario, amb
només 5 anys, li demanava a la seva mare qué
havia de fer per deixar I'escola i anar a treballar,
ja es veia que alguna cosa no anava bé. Amb
12 anys, en Mario va comengar la seva aventura
amb Glifing i la vida li va canviar. Va comengar
a viure l'etapa acadéemica de manera més re-
laxada i, al cap d’uns anys, va trobar la seva gran
passio: els gossos. Avui, amb 28 anys, és ensinis-
trador cani i un enamorat de la muntanya i dels
animals. Avui parlem d’en Mario amb en Mario.

G- Quan la teva mare explica com va comencgar Glifing,
tu ets el motiu que el va fer possible. Perd com expliques
tu la manera en qué Glifing va arribar a la teva vida?

M- Va ser una miqueta complicat. Potser al prin-
cipi de tot va ser facil, perqué el fet de ser un joc
d’ordinador és un al-licient quan ets petit. Pero
arriba un moment en que t’adones que no només
és un joc, sind que ho estas fent també per millo-
rar un tema académic. | jo estava bastant tancat
en banda i vaig voler deixar de fer-ho. Gracies a
la meva mare, vaig continuar i em va donar uns
bons resultats, que vaig poder aplicar a la meva
vida quotidiana.

G- Qué recordes d’aquelles primeres llicons en
que tu eres el “conillet d’indies”?

M- Com que al principi semblava tot més un joc, no
em costava gaire. Perd quan vaig comengar a ser
més un conillet d’Indies (tot i que mai vaig sentir-me

com si ho fos; va ser al cap d’uns anys que em vaig
adonar que ho havia estat), ja va ser diferent, més
pesat. Després, Glifing va entrar a la meva escola
i a mi se’m veia amb uns altres ulls. Jo ho passava
molt malament pel qué diran i va ser una época
una miqueta complicada; pero, en general, va anar
molt bé.

G- Que és el que més et va agradar d'aquell Glifing
gue s’anava creant amb tu? Com et feia sentir?
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Meés que no pas recordar fets en particular que
m’hagin fet sentir bé, és la sensacio en general. A mi
sempre m’havia fet por sentir-me ximple i ser menys
que els altres. El fet de treballar amb Glifing i que em
donés aquest plus d’autoestima que em feia falta,
aixo si que és una cosa molt notable. Em va ajudar
molt a I’hora de sentir-me bé amb mi mateix.

G- Recordes haver fet un “clic especial”, algun mo-
ment concret respecte al canvi que Glifing estava fent
en la teva relacié amb la lectura? O va ser una cosa
més progressiva’?

Jo crec que va ser un canvi bastant més pro-
gressiu. Potser si hagués estat molt ficat en ambits
academics o estudiant molt, hauria notat un gran
canvi, pero com que no era el cas, el que recordo és
més la sensacié d’haver-me dit: “Doncs em sento
millor amb mi mateix. Es com si estigués més prepa-
rat per a la vida”.

| és curids perqueé, al final, el meu mén ha anat també
cap a l'educacid. Si que és molt diferent I'educacio de
gossos de l'educacio d’infants, pero el 90 % de la meva
feina consisteix a educar els amos dels gossos. | la veri-
tat és que no ho havia pensat mai, pero la meva feina
es basa molt en el fet d’adaptar-me a les necessitats del
client, com fa Glifing, 0i?

G- Recordes quin va ser el primer llibre en paper
que vas tenir a les mans i et va agradar?

Si que recordo el primer llibre amb el qual
vaig tornar a casa orqullés d’haver-me’l llegit. No
recordo quants anys tenia. A la meva escola, per
Sant Jordi, es feia una fira del llibre i els pares ens
donaven 2 €, 5 €, 10 €... per comprar algun llibre.
| jo me’n vaig comprar un d’un personatge que hi
havia quan jo era petit: El Capitdn Calzoncillos. E/
capita Calgotets era un llibre molt curt, amb molts
dibuixos i poques lletres, pero, per a mi, ja era tot
un mdn! | me’l vaig llegir tot en una tarda! | recor-
do haver arribat a casa i dir-li a la meva mare amb
molta il-lusié: “Mira, m’he comprat aquest llibre
aquest mati i ja me I’he llegit tot”.

(En Mario somriu recordant-ho).

G- Si mires enrere, que ha significat Glifing per a tu?

Durant molts anys va ser un maldecap. Perqué,
des de fora, es veu d’una manera, pero, des de dins,
tu ho vius d’una altra. | costa acceptar el fet que tots
ho vegin d’'una manera, quan tu ho has viscut d’una
altra molt diferent. Pero com deia abans, m’ha donat
estabilitat i, sobretot, confiangca en mi mateix, i m’ha
fet sentir valid i segur de dir-me: tu ets capag¢ d’aixo!

G-I sipenses en com influeix Glifing en els glifers,
qué creus que el fa especial?

La manera com s’interactua entre professor i
alumne o entre pare i fill. Si hi ha una bona relacio
entre tutor i estudiant, treballar amb Glifing pot ser
divertit. Vaig estar fent avaluacions a les escoles i,
si realment connectes amb I'infant, és molt bonic.

El vincle és clau i pot fer que 'aprenentatge sigui
meés entretingut. També el fa especial el fet que, a
vegades, els canvis es veuen, fins i tot, davant de la
mateixa sessio; i aixo motiva molt.

G- Ets ensinistrador cani, t'agrada la muntanya i
passejar, i t'agraden molt els animals. Sobretot,
t’agrada observar-los de nit. Per qué?

Per dos motius. Un perque a la nit és quan jo em
sento comode, perqué no hi ha ningu i s’esta molt
tranquil, no et trobes ningu que et molesti. | el segon
motiu és perqué jo sempre he estat molt poruci m’ha
fet molta por la foscor. | el fet d'anar a la muntanya
de nit em feia molta por, i ho vaig comengar a fer,
precisament, per superar-la. | des-
prés, amb el meu cosi Guim vam
comengar a anar a la muntanya a
la nit per veure senglars. |, a poc
a poc, anavem observant altres
especies, com salamandres o
escolopendres.

Entrevista Mario



Amb el cor

el primer glifer de '/

\merica Llatina

Adrian: “Glifing va arribar per canviar-me la vida, literalment”.

Lany 2015, Glifing va arribar a ’Argentinai ’Adrian Moron, amb 11 anys, es va convertir en el primer
infant de ’Ameérica Llatina que el va fer servir. 'Adridn va quedar atrapat per Glifing i, al cap de pocs
anys, quan encara era un nen, va comengar a col-laborar amb I'empresa catalana ideant jocs nousi
tematiquesnovesapartirdelasevaexperiéncia. Avui,amb20anys,formapartdel’equipd’Edicididel
ServeiTecnicde Glifing. Hafinalitzat els estudis com a técnic de mecanica automotriu, esta estudiant
Programacid i té previst comencar una carrera d’enginyeria. Sens dubte, Glifing li va canviar la vida.

G- LAdridn d’avui dia no té res a veure amb aquell nen
d’11 anys que no encaixava a l'escola, que estudiava
pero no en treia resultats, que no somreia... | aleshores
va apareixer Glifing. Com va arribar a la teva vida?

A- Glifing va arribar quan jo estava a primaria. Des-
prés d’haver investigat molt, la meva mare va topar
amb la Universitat de Barcelona i amb Glifing. Aixo
va ser després d’haver passat per molts tractaments
qgue no van servir de res, de molt de temps perdut,
de molt de temps practicant coses que no servien...
En part, a I'escola no m’anava pas malament, pero el
problema era que no podia llegir, em travava molt,
em costava molt entendre els textos, havia de fer un
esfor¢c sobrehuma per fer coses que altres companys
feien de manera normal. Glifing va arribar per can-
viar-me la vida, literalment. Vaig poder comengar
a llegir, a adonar-me que cada cop entenia més el
que llegia, que cada cop podia llegir de manera
més fluida, podia no travar-me quan parlava, ja que
també era tartamut.

G- Que recordes dels primers entrenaments amb
Glifing?

A- M’encantaven! M’ho prenia com un joc. Era tan
divertit i em feia sentir tan bé! Recordo aquells pri-
mers moments, en que els ordinadors encara eren
més petits. Feia servir un ordinador de taula per
fer les sessions. | m’agradaven molt les curses. No
hi havia tants jocs com ara i estaven molt menys
desenvolupats, eren més escassos, pero eren genials
i @ mi m’encantaven!

G- Volies entrenar-te a tota hora.

A- Si, m’encantava. Era molt satisfactori veure com
cada vegada anava aconseguint més récords de
temps quan llegia.

G- Recordes cap moment especial?

A- Si, el moment en qué vaig fer les avaluacions.
Quan es fa un cert paquet de sessions, hi ha avalua-
cions; i veure que en l'avaluacio anterior tenia menys
percentatge i que llavors havia millorat... no ho sé,
un 10 %, un 15 %... o adonar-me que abans podia
llegir unes certes paraules per minut i llavors en po-
dia llegir més... era increible!

G- Recordes algun moment en qué t’adonessis que
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havies fet un clic especial pel que fa a la relacio que
tenies amb la lectura?

Si, quan vaig poder llegir el meu primer llibre.
G- Quin va ser?

El petit princep. Un llibre molt bonic. El vaig
poder llegir tot sencer, cosa que abans era compli-
cadissima perqué llegia coses pero no les entenia,
no retenia el que llegia. | després d’haver treballat
tant, el vaig poder llegir, amb una mica d’ajuda,
pero el vaig poder llegir.

G- Fa anys que et dediques a donar idees per a ses-
sions noves i a valorar les que es van creant per
millorar-les per als altres glifers. Com va sorgir aixd?

De manera espontania. Jo sempre he sigut molt
creatiu. M’encanta dir: “Aixo ho podem fer aixi, fem-
ho aixi, aixi i aixa”. | la possibilitat de poder dir: “I si
hi posem un cargol en lloc d’un gosset?”. | ja tenim
un joc nou! Tot el que vaig anar plantejant ho van
implementar. | em preguntaven si m’agradava com
es veia, com s’hi jugava...

G- Ho vas comencar a fer com un joc i de manera
voluntaria, i ara estas col-laborant amb Glifing en
aquest tema.

Si, soc editor de Glifing i també treballo al Servei
Técnic. M’encanta poder veure com es crea una
sessio des de zero i poder implementar el que jo
vulgui.

G- Ara, quan mires enrere i veus com has evolucio-
nat, qué ha significat Glifing per a tu?

Glifing és una part molt gran de la meva vida. Va
ser un gran salt passar de dir “no ho puc fer” a “ho
puc fer perfectament” o fins i tot “ho puc fer més bé
que una persona normal”. Perqué com que amb Gli-
fing treballes la lectura, la comprensio... pots llegir
fins i tot més de pressa que una persona normal que
no fa Glifing. Es increible!

G- Tu has estat un glifer i ara estas vivint Glifing des
de dins, quina creus que és la magia de Glifing? Que
fa que sigui especial?

Jo crec que la magia és que esta fet amb amor.
Tot esta fet amb amor i pensat per a l'infant dis-
lectic o la persona que té algun problema, un tras-
torn... Aixo és molt important. Jo crec que és I'amor
que té i les ganes que hi van posar a Glifing, i les
ganes que hi posa la gent que el fa..

G- De Glifing, se’n van beneficiar els teus resultats
academics. Ets técnic de mecanica automotriu, estas
estudiant Programacid i tens previst fer enginyeria.
Com ha estat tota aquesta etapa académica?

ENTREN
ELCEREgygs
ARA

CUIDAR |
EL CORAZON

B

Increible! EI que em va costar més va ser la
primaria i la secundaria. Quan vaig acabar se-
cundaria, notava que ho podia fer tot, que era una
persona nova i que podia continuar amb la meva
vida, estudiar-ho tot sense cap mena de proble-
ma, sense ajuda, jo tot sol. Vaig acabar els estudis
de técnic en mecanica automotriu amb notes ex-
cel-lents. La veritat és que amb Glifing vaig notar un
abans i un després.

G- On et veus d’aqui a 5 anys?

Em veig encara treballant a Glifing perque és una
cosa que m’encanta. M'omple d’‘amor poder ajudar
infants i ara encara més com a membre del Servei
Técnic. Es com si pogués sequir 'acompanyament
que em van fer a mi, que notin que hi ha algu que
els esta esperant i que vol veure com milloraran. |
tot em sembla molt bonic. Em veig treballant a Gli-
fing i continuant els estudis. | crec que la carrera
d’enginyeria m’anira molt bé.

G- Una reflexid final...

Jo sempre dic que, si una persona no pot, només
cal que ho provi, i ho provi, i ho provi, i ho provi...
Que ho provi, i en algun moment arribara una solu-
cid. Guaita quant de temps que va passar fins que
no vaig poder dir “puc llegir un llibre, puc llegir un
text sense problemes, puc respondre preguntes des-
prés d’haver llegit un text”, cosa que no podia fer. |
al final s’aconsegqueix. Es increible!

G- Adrian, ets un gran exemple.
Glifing no podria haver trobat
un primer glifer a 'América Llati-
na més perfecte. Es poden sentir
molt afortunats de tenir-te.

Jo soc molt afortunat de te-
nir-los a ells, a tot I'equip i a Glifing.

Entrevista Adrian



Novetats Glifing

Benvingut
“a Catalunya!

Acadéemia Cor lector
Associacio Avesedari

Un projecte d’acollida que facilita I’accés a la llengua.

L'arribada sobtada de families d’Ucraina, arran de la guerra, va activar la creacié del projecte “Benvingut
a Catalunya”, dirigit als infants que arriben a un pais nou i han d’aprendre una altra llengua en un temps
record. Rapidament, el projecte va anar més enlla i es va convertir en una eina d’acollida també per als
adults i als adolescents.

U'esclat de la guerra d’Ucraina al febrer de 2022 i 'arri-
bada massiva d’infants ucrainesos, que omplien les
escoles sense tenir coneixement de la llengua, va
impulsar que es creés el projecte “Benvingut a
Catalunya” fa gairebé tres anys. 'objectiu era que als
nouvinguts els fos més facil accedir a la llengua i, per
tant, integrar-se a I'escola i al pafs.

Montserrat Garcia, creadora i directora de Glifing,
explica que “l'acollida forma part del nostre ADN,
i aprendre I'idioma del nostre pais és clau per a qui
acaba d’arribar, perqué s’hi pugui integrar i créixer
com a persona tot notant que en forma part i que té
oportunitats”.

Programes d’aprenentatge per a
adolescents i adults

Lacollida no es va limitar pas només als infants. Hi
havia adolescents i adults que també necessitaven
aquest suport, i Glifing va ampliar 'area d’accié per
atendre també aquests col-lectius. Gracies a aquesta
accio, Glifing disposa actualment de programes d‘al-
fabetitzacid dirigits a persones adultes que fins ara no
han tingut cap accés a l'aprenentatge de la lectura,

gue necessiten suport perque soén en un pais que
no és el seu o que tenen problemes d’aprenentatge
gue no han resolt fins ara.

D’entre aquests projectes dirigits a persones adul-
tes, hi ha la col-laboracié que es va fer amb Gracia
Participa a principis de 2024, una entitat integrada
exclusivament per persones voluntaries i que tre-
balla per assegurar que tothom que visqui al barri
de Gracia de Barcelona tingui accés a les necessitats
més basiques. Concretament, Glifing va col-laborar
amb el projecte “El Repla”, que té com a objectiu
prestar suport formatiu a les dones en situacio de
vulnerabilitat i en risc d’exclusio social per tal que
es puguin inserir en el mén laboral.

Un segon projecte, en aquest cas dirigit a ado-
lescents, va engegar a Mendoza (Argentina). Els
problemes de comprensid lectora dels adolescents
es gesten a primer de primaria i sovint no es reso-
len, per la qual cosa aquests problemes s’arrosse-
guen durant tota la vida adulta. Aquest projecte
vol ajudar els adolescents a solucionar aquesta di-
ficultat per facilitar que continuin formant-se pos-
teriorment.
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La intel-ligéncia no té res a veure amb tenir o no
una bona lectura. Tenir dificultats especifiques
d’aprenentatge, haver patit un dany cognitiu o,
fins i tot, el fet d’envellir pot afectar el procés lec-
tor en adults i, perqué aquests puguin entrenar la
lectura de manera eficient, cal material adequat a
la seva edat.

Hi ha molts alumnes que accedeixen a secundaria
sense tenir un bon nivell de comprensié lectora.
Aquesta dificultat pot tenir moltes causes diferents i
difuses, pero la solucid és sempre la mateixa: un en-
trenament lector sistematic i personalitzat.

No llegir bé no té res a veure amb la intel-ligencia. De
fet, hi ha moltes persones intelligents a les quals els
ha costat aprendre a llegir bé. Perd la manca d’ha-
bilitats lectores si que pot ser un impediment per
avancar en el mén acadéemic amb solvencia. D'altra
banda, hi ha persones que, d’adultes, s’han adonat
que tenen una dificultat especifica d’aprenentatge o
bé gue han patit un dany cognitiu, ja sigui per culpa
d’un accident cerebrovascular, una lesié traumatica,
una malaltia neurodegenerativa o, fins i tot, pel fet
d’envellir.

En aquest context, Glifing ofereix les eines per avaluar
el nivell de lectura i comprensié de I'individu i també
les activitats adequades per fer una estimulacio cog-
nitiva continuada i variada que pot ajudar a mantenir
i millorar les funcions cerebrals com ara la memoria
i 'atencio.

Com que la lectura és una competéncia de caracter
transversal que s’hauria d’adquirir bé durant els
primers anys d’escolaritzacid, normalment no es

troba material adequat per treballar aquesta com-
peténcia en edats més avancades.

Es per aixd que Glifing va decidir crear aquest material
i donar l'oportunitat a qualsevol persona que ho ne-
cessiti, independentment de 'edat o la dificultat que
tingui, de dur a terme una practica lectora amb un
material digital elaborat especificament per a ells,
per pal-liar les seves dificultats de lectura.

Tal com es fa amb els infants, el recorregut comenca
amb una avaluacié inicial que indica el nivell de com-
petencia de l'usuari (cribratge inicial). |, tant per fer
aquesta avaluacié com per a I'entrenament poste-
rior, el programa s’adapta, pel que fa al format grafic
i al contingut, a I'edat i al nivell competencial de cada
alumne, ja que assigna a cada un les sessions de tre-
ball que s'adapten més bé a les seves necessitats i al
seu nivell d’evolucio.

Aixi, doncs, seguint la metodologia habitual de Gli-
fing, s'implementa en tres fases: avaluacid inicial (es
fa una avaluacié inicial autoexecutable per obtenir el
perfil lector amb la qual es genera un informe de re-
sultats); entrenament (automaticament el programa
administra sessions de treball a cada alumne) i reava-
luacié (es fa una avaluacié final autoexecutable per
obtenir un informe comparatiu d’evolucié lectora).

Com en l'entrenament per a infants, el material
s'ofereix a través d’'un web, per la qual cosa tota
I'experiéncia ludicoeducativa s‘'emmarca en una
solucid digital. Es pot treballar de
manera individual i autonoma, i en
diferents llenglies: catala, castella i
eusquera.

Video Montserrat Garcia




Si el Mon de Dinos Park permet aprendre sobre el mon dels dinosaures, el nou
Mon dels Invents de Glifing porta a descobrir els grans genis de la historia.

El Mén Glifing és el sistema de recompenses de
Glifing, pensat per motivar els infants mentre en-
trenen la lectura. Funciona com un mon virtual on
els nens i nenes obtenen premis digitals a mesura
gue completen les sessions de lectura.

En el primer Mén Glifing, cada vegada que I'infant
fa una sessid, guanya SOLS segons l'esforg i el re-
sultat de la sessio. Amb aquests SOLS pot desblo-
quejar objectes, complements i escenaris que i
permeten crear un espai personal.

Cada 28 SOLS, Glifing regala una LLUNA. Les LLUNES
permeten crear un mdn en conjunt amb la resta de
companys: companys de classe, si es treballa des
de l'escola, o companys del centre de reeducacid,
si es treballa des d’un gabinet.

L'objectiu del Mdn Glifing és reforgar habits de tre-
ball com la regularitat, I'esfor¢ i la superacié per-
sonal. En lloc de centrar-se només en els resultats,
Glifing premia la constancia.

El primer Mén Glifing ens permet construir un po-
ble i anar-hi col-locant una escola, una biblioteca,
un teatre, un cinema, un mercat, un hospital, una
piscina... Quan tot el poble de la comunitat esta
desbloquejat, aleshores es pot accedir al Dinos
Park.

Dinos Park, el Mdn dels Dinosaures

El segon Mén Glifing és Dinos Park, que permet
descloure uns preciosos ous de dinosaure per
tal de veure com neixen aquests animals tan mag-
nifics ja desapareguts.

Amb Dinos Park es pot descobrir un Mdn Glifing
prehistoric i conéixer els diferents dinosaures que
van existir a la Terra i escoltar-ne els rugits.

El nou Mén dels Invents

Al juliol, Glifing va presentar el tercer Mon Glifing,
el Mén dels Invents. Aquest nou moén és un viatge
per la historia de la ciencia i la creativitat huma-
na que van transformar el nostre planeta. El Mdén
dels Invents permet descobrir els grans genis de la
historia i aprendre de les seves idees.

Et convidem a clicar als codis QR i descobrir com
son Dinos Park i el nou Mdn dels Invents, i també
t’animem a coneéixer el Mén Glifing que la Josefina
ens va compartir.

Nou Mdn dels Invents Mon Dinos Park Mén Glifing Josefina
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L'entrenament

Glifing va ser pensat com un meétode que
calia fer amb I'acompanyament d’una per-
sona adulta. Pero actualment i gracies a la
intel-ligencia artificial, el glifer el pot fer
servir en una versié autoexecutable.

El meétode Glifing aposta sempre per la importan-
cia que el pare/mare o tutor acompanyi el glifer
durant la sessid d’entrenament, ja que els adults
tenen un rol clau com a motivadors perque l'in-
fant es mantingui compromeés amb el procés.
Quan aquest acompanyament diari no és possi-
ble, 'entrenament autoexecutable és una bona
alternativa, ja que el benefici principal que
aporta es relaciona amb l'autoestima del glifer.

Lautonomia li permet experimentar exits per si
mateix, i la sensacié que “ho pot aconseguir tot
sol” genera una dosi important de motivacié per
afrontar reptes nous.

Que el métode Glifing sigui autoexecutable vol
dir que l'infant pot interactuar amb la platafor-
ma de manera autdbnoma, sense la necessitat que
un professional o un supervisor hi hagi d’inter-
venir constantment. Aixo implica que el sistema
pot guiar el glifer al llarg del procés d’entrena-
ment de manera automaticai estructurada, i pot
adaptar-se al progrés i al rendiment que el glifer
té. A més a més, el glifer va rebent retroaccio en
temps real segons com es desenvolupi.

Les fitxes d’escriptura de Glifing estableixen un pont ben solid entre la lectura i I'escriptura,
i proporcionen una metodologia estructurada, efectiva i motivadora.

En el procés d'aprenentatge, la lectura i I'escriptu-
ra van de bracet. Per aix0, Glifing ha introduit un
modul d’escriptura amb el qual fa que I'aprenentat-
ge vagi un pas més enlla. El programa s’estructura
per etapes. Les primeres se centren en el descobri-
ment de 'escriptura, mentre que les més avancades
treballen el domini de la composicid escrita. En els
primers nivells d’alfabetitzacid, cada fitxa d’escrip-
tura acompanya una sessio de lectura, cosa que
facilita que s’adquireixi des del codi alfabétic i les
seves combinacions fins a la formacié de paraules.
Per reforgar la segmentacié fonologica, s’han incor-
porat fitxes LEGO, que fan que l'aprenentatge es
converteixi en una experiéncia visual.

A mesura que els infants avancen, es treballa l'auto-
matitzacié de lescriptura, tot combinant aspectes
lingliistics, motors i cognitius. Des de la formacié de
frases fins a la produccio de textos curts, cada activi-
tat esta dissenyada per consolidar l'ortografia, millorar
I'estructura gramatical i potenciar I'expressio escrita.

Els Jeroglifics

La implementacio del modul d’escriptura es fa des
d’un enfocament practici eficac. | per aixo es fan ser-
vir els Jeroglifics. Hem desenvolupat dos quadernets:

en un, s’hi estableix la base de I'aprenentatge, i en
I'altre, que és més avancat, s’hi treballa la consoli-
dacio i I'expressio.

El primer quadernet, Jeroglifics A: l1a base de I'apre-
nentatge, esta dissenyat per als primers nivells edu-
catius i per reforcar habilitats fonamentals en I'area
lingiiistica, I'area visomotora, les funcions execu-
tives i I'area emocional.

El segon, Jeroglifics B: consolidacié i expressio,
esta pensat per a alumnes en etapes avancades. Fo-
menta la produccio de textos a través de les arees
lingiiistica, cognitiva i motivacional.
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Els experts opinen: el cor

Dr. Rafael Bisquerra | pedagog

com a element central.

El Dr. Rafael Bisquerra és president de la RIEEB (Xarxa Internacional d’Educacio
Emocional i Benestar), catedratic emerit de la Universitat de Barcelona, doctor
en Ciéncies de I’Educacio, llicenciat en Pedagogia i Psicologia i doctor honoris
causa pel CELEI de Santiago de Xile. Des de mitjans dels anys noranta, es dedica
a 'educacio emocional i ha publicat nombrosos llibres que tenen les emocions

L'autonomia emocional com a factor de prevencio de la
dependéncia a les pantalles.

Les pantalles s’han convertit en una eina indispensa-
ble en el nostre dia a dia. Mobils, xarxes socials, video-
jocs i altres formes de tecnologia digital ens ocupen
una part important del temps, sobretot de I'adoles-
céncia, fins al punt que poden generar dependen-
cia. Aixo pot afectar les persones i interferir-los en la
salut mental, el rendiment académic o laboral, i les
relacions personals. Per aquest motiu, la prevencio
d’aquestes addiccions és un repte fonamental en la
societat actual i en I'educacié en particular. Entre els
diversos factors protectors que poden ajudar a reduir
la vulnerabilitat a aquestes dependéncies, I'autono-
mia emocional destaca com un element essencial.

’educaciéo emocional

'educacid emocional és un procés que té com a ob-
jectiu desenvolupar competencies emocionals, entre
les quals hi ha la consciencia emocional, la regulacio
emocional, 'autonomia emocional, les habilitats so-
cials i les habilitats de vida i benestar.

educacié emocional s"ha demostrat que és una es-
tratégia efectiva per prevenir l'ansietat, l'estrées, la
depressio, la sindrome d’esgotament professional
(burnout), la ideacio suicida, el consum de drogues,
la violéncia, els comportaments de risc, etc.; i també
per millorar la convivencia i el benestar. Actualment,
es considera que les competéncies emocionals son la
millor proposta per a la promocié de la salut mental.

En lloc de fer un programa de prevencié del consum
de drogues, un altre de prevencié de l'assetjament
escolar (bullying), un altre de I'addiccio a les pantalles,
etc., s"ha demostrat que és més eficient la prevencié
inespecifica (genérica) a través del desenvolupament
de competencies que es poden aplicar en multiples
situacions. 'educacié emocional és una prevencié
inespecifica que es pot aplicar en una multitud de
situacions de risc. A continuacié, ens centrem a co-
mentar I'autonomia emocional.

L'autonomia emocional

'autonomia emocional és la capacitat per no sentir-se
seriosament afectat per les pressions del context.
Inclou la capacitat per gestionar les emocions, per
desenvolupar l'autoconeixement, l'autoimatge i
I'autoacceptacid, per fer possible I'autoestima, amb
confianga amb un mateix, percepcio d’autoeficacia,
i automotivacid per realitzar-se, amb resiliencia,
empoderament i presa de decisions responsables.
Una persona amb autonomia emocional no depen
de la validacio constant dels altres, sap afrontar la
frustracié i gestiona l'estrés de manera equilibrada.
Aixo és fonamental en un mon hiperconnectat, on
les pantalles poden convertir-se en una via d’es-
capament per a les persones que tenen dificultats
per gestionar les seves emocions.

“Una persona amb autonomia

emocional no depén de la validacio
constant dels altres”.

Quan una persona no ha desenvolupat una bona
autonomia emocional, pot trobar en les pantalles
una manera de compensar-ho: m’agrades (likes),
comentaris i interaccions esdevenen substituts de
la validacié emocional; els videojocs proporcionen
una recompensa immediata a la frustracio, i les
xarxes socials poden convertir-se en una via per evi-
tar afrontar emocions negatives. En canvi, aquells
gue tenen una bona autonomia emocional sén ca-
pacos de gaudir de la tecnologia sense que aquesta
els controli la vida.

Lautonomia emocional és un equilibri entre la de-
pendéncia emocional i la desvinculacid emocional.
Es tracta d’establir vincles emocionals autonoms
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amb altres persones, des de la llibertat i la respon-
sabilitat; no pas des de la dependencia. | no sols
amb les persones, sind també amb els objectes
(mobils, xarxes socials, videojocs, pantalles, etc.).

Com es pot promoure I'lautonomia
emocional per prevenir les addiccions
a les pantalles

A continuacid, es detallen algunes estratégies efec-
tives per promocionar I'autonomia emocional.

1. Fomentar 'autoestima i I'autoacceptacié: una
autoestima solida és essencial per a lI'autonomia
emocional. Es important reforcar el valor personal
independentment dels reconeixements externs, com
també evitar la comparacié constant amb els altres.

2. Potenciar la tolerancia a la frustracié: aprendre
a tolerar la frustracié és clau per evitar que la tec-
nologia es converteixi en una via d’escapament facil
quan hi ha problemes o emocions desagradables.

3. Desenvolupar una bona gestié emocional: és
essencial ensenyar estratégies per identificar i ges-
tionar emocions com l'ansietat, I'estrés o la triste-
sa sense recorrer a la tecnologia. La meditacio, la
relaxacié, el mindfulness, 'escriptura emocional,
la practica de I'exercici fisic, el descans necessari,
etc., son eines Utils per a aquest objectiu.

4. Fomentar relacions socials presencials i sanes:
les pantalles sovint substitueixen el contacte huma
real. Promoure activitats de socialitzacié fora del
mon digital ajuda a construir relacions més pro-
fundes i autentiques, cosa que redueix la necessitat
de compensar-ho amb interaccions virtuals.

5. Establir limits i habits saludables d’iUs de pan-
talles: I'educacio digital és fonamental per preve-
nir les addiccions. Establir normes clares sobre I'Us
de pantalles, com ara limitar el temps d’Us diari,
evitar-ne I'Us abans d’anar a dormir i promoure
activitats alternatives, és essencial per mantenir
un equilibri saludable. En dies laborables, I'Gs de
pantalles no hauria de superar mai les dues hores.

Altres factors preventius envers les
addiccions a les pantalles

A més de 'autonomia emocional, hi ha altres fac-
tors clau per prevenir les addiccions a les pantalles.
A continuacié, n‘'esmentem uns quants:

1. Educacié digital responsable: cal ensenyar a
fer un Us conscient i critic de la tecnologia, amb la
qual cosa es promou la capacitat d’analitzar la infor-
macio, evitar el consum compulsiu i ser conscients
dels riscos associats a les xarxes socials i als video-
jocs.

2. Activitats alternatives a l'oci digital: promoure
la lectura, I'esport, la musica, el voluntariat i altres
activitats afavoreix un equilibri entre el mén digital
i la vida real.

3. Implicacié familiar i escolar: les families i els
centres educatius tenen un paper fonamental en
I'educacié digital. La comunicacié oberta, I'acom-
panyament i I'exemple dels adults sén elements
imprescindibles per prevenir les addiccions a les
pantalles. Aix0 implica que cal que els adults mani-
festin, amb el seu comportament, que no tenen de-
pendeéncia a les pantalles, per tant que utilitzen el
mobil amb moderacié.

“Promoure activitats de
socialitzacio fora del mon
digital ajuda a construir
relacions més profundes i
autentiques”.

autonomia emocional és una peca fonamental
en la prevencié de les addiccions a les pantalles.
Quan una persona és capac de gestionar les seves
emocions, de trobar valor en si mateixa i d’afron-
tar les dificultats sense necessitar la tecnologia com
a refugi constant, el risc de desenvolupar una de-
pendéncia digital es redueix considerablement. Ne-
cessitem sensibilitzar-nos sobre la importancia de
I'autonomia emocional com a pas previ per passar a
formar-nos en competencies emocionals, per a una
posada en practica eficient.

m|m
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Rieeb.com Dr. Rafael Bisquerra
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Els experts opinen: el cervell

Dra. Anna Lopez | neuropsicologa

La Dra. Anna Lopez Sala és doctora en Psicologia per la Universitat Autonoma de
Barcelona (UAB). Especialista en neuropsicologia infantil, exerceix la seva tasca
assistencial com a adjunta al Servei de Neurologia de I’Hospital Sant Joan de Déu
de Barcelona, a la Unitat d’Epilépsia, i com a coordinadora de la Unitat de Tras-
torns de I'’Aprenentatge Escolar (UTAE). La seva activitat professional se centra
en l'estudi diagnostic i en el disseny de programes d’intervencio.

Cervell i aprenentatge.

El cervell huma és un organ altament adaptable,
capa¢ de modificar la seva estructura i funcio-
nament en resposta a les experiencies. Aquest
fenomen, conegut com a neuroplasticitat, és la
base de tot procés d’aprenentatge. Des del mo-
ment en que naixem, el nostre cervell esta en
constant canvi i s‘ajusta segons les experiéncies,
estimulsiaprenentatges que rep. No obstant aixo,
no tots els aprenentatges ocorren de manera au-
tomatica; alguns requereixen un entrenament
constant per arribar a ser processats de manera
automatica, cosa que ens permet executar certes
tasques amb més eficiéncia i sense haver de pen-
sar conscientment en cada pas; i daltres, tot i
I'entrenament constant, costa molt que arribin a
automatitzar-se.

La necessitat de I’entrenament en
I'aprenentatge

Laprenentatge, en la seva forma més basica, impli-
ca la modificacio de les connexions neuronals. Quan
adquirim noves habilitats, el nostre cervell forma
noves rutes de comunicacié entre les neurones.
Perque un aprenentatge es consolidi i es torni au-
tomatic, cal un entrenament repetitiu que permeti
a aquestes connexions enfortir-se i fer-se més efi-
cients. Aquest procés s'anomena automatitzacio, i
és fonamental per dur a terme tasques de manera
rapida i eficient, sense la necessitat d’un esforg cog-
nitiu conscient.

Quan una persona repeteix una activitat, les connexions
neuronals involucrades es tornen més rapides i pre-
cises, gracies a un procés anomenat mielinitzacio.
La mielina és una substancia que recobreix les
fibres nervioses i augmenta la velocitat de transmissio

dels impulsos electrics entre les neurones. A mesu-
ra que entrenem una habilitat, les connexions entre
les neurones que s’activen per fer aquesta tasca es
reforcen i la mielina s'acumula, cosa que fa que la
comunicacio neuronal sigui més eficient i rapida.

A mesura que entrenem una
habilitat, les connexions

entre les neurones que
s’activen per fer aquesta
tasca es reforcen.

Periodes sensibles i facilitat innata
per a I'aprenentatge

Un dels conceptes més rellevants en neurociencia
és el dels periodes sensibles. Aquests sén moments
clau en el desenvolupament dels individus, durant
els quals el cervell esta especialment preparat per
adquirir certs tipus d’aprenentatges. Durant aquests
periodes, el cervell mostra una alta plasticitat, cosa
que facilita que s’adquireixin habilitats.

Per exemple, I'adquisicié del llenguatge és més facil
i rapida durant els primers anys de vida, ja que el
cervell en aquesta etapa és particularment sensi-
ble als estimuls linglistics. No obstant aixo, aques-
ta facilitat disminueix amb el temps. De la mateixa
manera, hi ha altres habilitats, com la musicalitat,
que es poden aprendre més facilment en la infancia,
ja que el cervell en aquesta etapa té una major ca-
pacitat d’integracio d’informacié sensorial i motora.

Malgrat aquests periodes sensibles, ésimportant des-
tacar que les persones no neixen amb un “buit” que
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necessita ser omplert de manera uniforme. Cada
individu té certes facilitats innates per a I'aprenen-
tatge, que estan relacionades amb factors genetics
i ambientals. Per exemple, algunes persones tenen
una major predisposicid genetica per aprendre a
tocar un instrument musical, mentre que d’altres
poden tenir més facilitat per desenvolupar habilitats
matematiques o esportives. Aquestes predisposi-
cions sén les que permeten que el cervell automa-
titzi més rapid certs aprenentatges, perd també ens
recorden que el context i la practica tenen un paper
fonamental en el desenvolupament de qualsevol
habilitat.

Exemples d’aprenentatge i
automatitzacié

Aprenentatge lector: el procés d’aprenentatge de la
lectura és un exemple clar de com les habilitats cog-
nitives s‘automatitzen a través de la repeticié i I'en-
trenament. Quan un infant comenca a aprendre a lle-
gir, s’ha de concentrar en cada paraula, reconeixer les
lletres una per una i ajuntar els sons; aquest procés
requereix una atencié conscient i la regié més invo-
lucrada és el gir angular. Amb el temps, la practica
repetitiva fa que les rutes neuronals associades amb
la descodificacio de paraules es tornin més eficients
i es pugui passar d’'una lectura de lletra per lletra a
una lectura global (gir fusiforme). Aquesta lectura
ens permetra guanyar velocitat lectora i adquirir I'or-
tografia a partir de la imatge global de la paraula.

Aprenentatge matematic: en el cas de I'aprenentat-
ge matematic, les habilitats també requereixen una
practica constant per automatitzar-se. Al principi, els
estudiants han de pensar acuradament en els passos
a seguir per resoldre operacions matematiques. Pero
amb la practica, els circuits neuronals que intervenen
en la manipulacié de nimeros s‘optimitzen, i els cal-
culs es fan més rapids i menys depenents de l'atencié
conscient. Les connexions entre el cortex parietal i el
cortex prefrontal (responsable de la planificacid) es
reforcen, cosa que permet que la resolucié de pro-
blemes es faci de manera més eficient i rapida.

Aprenentatge esportiu: en I'ambit esportiu, I'au-
tomatitzacié de les habilitats motores és fonamen-
tal per al rendiment. Quan algu aprén a nedar, a jugar
a futbol o practica gimnastica, els moviments inicial-
ment sén maldestres i requereixen concentracio.

Amb la repeticio, els circuits neuronals involucrats
en I'execucio dels moviments es tornen més rapids
i eficients. El cerebel, encarregat de coordinar els
moviments, s'adapta amb la practica, amb la qual
cosa millora la precisio de les accions motores.
Aquesta automatitzacié permet que els atletes fa-
cin moviments complexos de manera gairebé in-
conscient.

Aprendre a tocar un instrument
musical també implica
I'automatitzacio de les habilitats
motores i cognitives.

Aprenentatge musical: aprendre a tocar un ins-
trument musical també implica l'automatitzacio
de les habilitats motores i cognitives. Al principi, el
music s’ha de concentrar en cada nota i moviment
dels dits. Amb el temps, la repeticié permet que
el cervell processi les sequencies de notes i movi-
ments de manera més eficient. En aquest procés,
hi intervenen el cerebel i 'escorga motora, que
optimitzen I'execucid dels moviments fins dels dits,
i 'escorga auditiva, que millora la capacitat d’in-
terpretar les notes musicals.

La motivacio, el nostre aliat principal

Talcom hem dit, el cervell pot aprendre i automatitzar
habilitats mitjancant temps, esforg i repeticié. La mo-
tivacio és clau per mantenir 'esforg en el temps, i el
joc pot ser una eina potent per fer que I'aprenentatge
sigui més entretingut i efectiu.

Aixi que incorporar el joc en I'aprenentatge és un ele-
ment que ens facilita la persistencia en I'aprenentat-
ge, sobretot en aquelles habilitats que requereixen
molta practica, com és el cas de la lectura.

Dra. Anna Lépez
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Maria Carme Roca | escriptora

Diu un proverbi hindd que un llibre obert és un cer-
vell que parla; tancat, un amic que espera;, oblidat,
una anima que perdona, destruit, un cor que plora.
| és aixi, perqué la lectura, a través de les persones,
cobra vida. O la perd, si no es practica.

Llegir per comprendre, per saber, per gaudir.

Des que el moén és moén, que I'ésser huma ha tingut
la necessitat de coneixer histories, d’escoltar-les, de
llegir-les.

Es innegable que la lectura ens obre les portes al
coneixement, és I'arma més efectiva contra la ig-
norancia i, en conseqiéncia, contra la intoleran-
cia. Es imprescindible en el procés d’aprenentatge.
Ningl no pot negar, pero, que llegir és una activi-
tat complexa que demana moltes habilitats, des de
desxifrar els signes (lletres, puntuacio...) fins a dife-
renciar les idees principals de les secundaries. Impli-

Maria Carme Roca i Costa va néixer a Barcelona I'any 1955. Llicenciada en
Filosofia i Lletres (Historia) i en Filologia Catalana (Literatura), durant anys
es va dedicar a 'ensenyament. L'any 1997 va publicar la seva primera obra
i ara té més d’una setantena de llibres publicats, amb els quals ha obtingut
diversos premis literaris. Aquest 2025 ha rebut el Premi Santa Eulalia de
novel-la de Barcelona amb El passatge.

ca, doncs, concentracié. A diferéncia de la imatge,
gue penetra de seguida als sentits, la paraula escrita
exigeix atencio. Lesforg implicit, pero, es veu com-
pensat amb la capacitat de suggeriment que ens
aporta, amb una interpretacié personal i Unica. Es el
gran poder evocador de la paraula escrita.

Llegir bé és tot un repte que un cop assolit ens pro-
porciona un plaer molt més gran que la dedicacio
invertida. La lectura exercita el nostre cervell, des-
perta les nostres vies neuronals i la imaginacid, ac-
tiva la memoria, ajuda a concentrar-se, millora la
nostra inferéncia, permet fixar els records, augmen-
ta la intel-ligéncia emocional... Llegir és una de les
activitats més profitoses cognitivament parlant, que
ens dona via lliure per coneixer el moén, descobrir-lo,
explorar-lo... | no només el mén, sind també a nosal-
tres mateixos, perque ens amplia el pensament.

No llegir implica una redaccio deficient, un vocabu-
lari escas, unes limitacions en el desenvolupament
de I'expressio oral i, fins i tot, pot produir insegure-
tat en les relacions interpersonals. Sense cap mena
de dubte, la lectura és la base de I'eéxit escolar.

Pero els beneficis de la lectura van molt més enlla:
ens permet fer reflexions que mai no ens haviem
plantejat, afavoreix empatitzar amb allo de que
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desconfiavem, precisament, perqué ens era des-
conegut. Ens fa més critics, més lliures.

Abans que escriptora soc lectora, si bé el primer
és conseqgléncia del segon, i puc afirmar amb con-
tundéencia el que acabo de dir.

| sense cap mena de dubte, també constato que les
persones que llegeixen, viuen més.

Un lector pot viure un miler de vides abans de morir.
L’home que mai no llegeix només en viu una (George
R.R. Martin. Cango de gel i foc, 5).

La Montserrat Roig deia que no et mores tant, si
llegeixes. Ben cert, perque llegint multipliquem ex-
periéncies, situacions.

El temps per llegir, igual que el temps per estimar,
dilata el temps de viure (Daniel Pennac, Els 10 drets
del lector).

Ens fa anar més enlla. Avancem. Tot llegint adquirim
la capacitat de la “teletransportacid”, podem anar
d’una banda a l'altra en I'espai, a través del temps.

Per viatjar lluny, no hi ha millor nau que un llibre, va
deixar escrit I'Emily Dickinson, I'escriptora que va aca-
bar els seus dies sense sortir de la seva cambra.

Els llibres sén susceptibles d’emocionar-nos, de fer-nos
vibrar. Ens ajuden a superar penes i dificultats; sén un
aixopluc que ens ajuda a créixer com a persones.

No tinc cap dubte que tothom, o una gran majo-
ria, esta d’acord amb el que he dit, encara que no
llegeixi o no ho faci prou. Pero si parlem de nens, de
joves, com ho fem per motivar-los a la lectura?

Hi ha qui llegeix d’'una manera natural com quan
respira, perd que fem amb aquell gque no ho fa? Te-
nim recursos al nostre abast, i molt simples, si més
no, per comengar.

Tot llegint adquirim la capacitat
de la “teletransportacio”, podem
anar d’una banda a l'altra en
I'espai, a través del temps.

De vegades, quan imparteixo alguna conferéencia,
una xerrada sobre la lectura, algun pare o mare em
pregunta que que pot fer perque el seu fill, la seva
filla, llegeixi més, li contesto amb una altra pregun-
ta... Voste, quin llibre esta llegint o acaba de llegir?
Alguns et responen, molts dubten, rumien que res-
pondre, i d’altres, directament, fugen d’estudi.

El que deia de la simplicitat: no hi ha res més efectiu
que I'exemple. Es una qliestié d’habit. Si els nostres
fills ens veuen llegir, els estem indicant que allo ens
agrada, que ens és necessari. | cal parlar-ne, transme-
tre-ho. De la mateixa manera que podem comentar
una pel-licula que ens ha agradat, ho podem fer so-
bre un llibre que ens ha captivat. Encomanar, d’aixo
es tracta.

Quan soén petits, sovint acompanyem els nostres
fills a les biblioteques. Perfecte, és clar. Pero, i les
llibreries? Si anem amb ells a comprar-nos una
peca de roba, per exemple, també podem entrar
en una llibreria, adquirir aquell llibre que volem i,
de rebot, comprar-ne un per al nostre jove acom-
panyant. Crear habit, crear costum, un costum que
ens empodera, que ens aporta seguretat. Llegeix i
conduiras, no llegeixis i seras conduit (Santa Teresa
de Jesus, dixit).

La lectura és una bona drecera
per tastar la felicitat.

Maria Carme Roca
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Big-Bang Glifing

Estudi experimental sobre
I'eficiencia de I'us de Glifing en
les habilitats lectores

Els resultats d'aquest estudi es van presentar al 6th International Congress of
Clinical and Health Psychology on Children and Adolescents, que es va dur a
terme a Elx al novembre de 2020.

Un estudi experimental dut a terme pel Departa-
ment de Psicologia Clinica i Psicobiologia de la
Universitat de Barcelona i I'Institute for Brain,
Cognition and Behavior (IR3C) de Barcelona va
analitzar I'efecte d’una intervencié assistida per
ordinador, concretament utilitzant el metode Gli-
fing, sobre les habilitats lectores d’infants amb
problemes de lectura en els tres primers cursos de
I'educacio primaria (1r, 2n i 3r d’EP), en escoles de
diversos nivells socioeconomics (NSE), i va deter-
minar si aquestes diferéncies socioeconomiques
poden influir en els infants.

Els resultats que se’n van obtenir es van presentar
I'any 2020 al 6th International Congress of Clini-
cal and Health Psychology on Children and Ado-
lescents, que es va dur a terme a Elx del 18 al 21
de novembre d’aquell any, i encara sén tan vigents
com aleshores, per la qual cosa ens ha semblat
molt interessant compartir-los amb vosaltres en
aquest nou numero de Cor Lector.

La mostra va incloure 965 infants d’entre 6 i 8
anys:

1) 333 alumnes de 1r de primaria.
2) 331 alumnes de 2n de primaria.
3) 301 alumnes de 3r de primaria.

Els alumnes provenien d’escoles amb diversos
nivells socioeconomics, i es van identificar aixi:

® Grup 1= alumnes d’entorn amb nivell socio-
econdmic baix.

® Grup 2= alumnes d’entorn amb nivell socio-
economic mitja.

e Grup 3= alumnes d’entorn amb nivell socio-
economic alt.

Es van fer dues avaluacions (PRE i POST), abans i
després de laintervencid (inici i final del curs escolar).

Entre les dues avaluacions es van desenvolupar les
sessions de treball amb el metode Glifing. La in-
tervencio es va dur a terme tant en I'ambit esco-
lar com en el familiar, sempre en preséncia i amb
'acompanyament d’una persona adulta, i en for-
mat d’aplicaci¢ individual, de grup petit i de grup
classe.
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La metodologia que es va fer servir

La intervencié es va centrar en infants amb dificul-
tats de lectura, és a dir, alumnes de 1r, 2n i 3r de
primaria de diferents escoles espanyoles amb molt
poques habilitats en precisio, fluidesa i comprensio
lectora.
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Es va fer un tractament intensiu assistit per
ordinador, monitorat i basat en el model RTI.
Aquesta mena de tractaments permeten fer una
deteccid i una intervencié precoces. Sén benefi-
ciosos perqué permeten una instruccio experta a
baix cost, un funcionament sistematic i incremen-
tal que permet multiples repeticions, un ritme de
treball personalitzat i adaptat a les necessitats
de cada infant i el seguiment de I'adquisicié de
competencies en temps real.

A més a més, faciliten la consolidacié de I'apre-
nentatge a través d’un format atractiu i una es-
tetica adaptada a I’edat de l'usuari, el reforg del
compromis i la motivacié dels infants per la inter-
vencio, la disponibilitat i I'accés facil al material
didactic, la facilitat per fer multiples repeticions i
la retroalimentacié immediata sense perjudicis en
I'execucid.

Analisis de dades i conclusions

Les analisis estadistiques van mostrar millores
significatives en l’eficacia lectora en els tres
grups avaluats, amb la qual cosa es confirmava
que Glifing és eficient.

Les analisis estadistiques van mostrar que la
intervencio té efectes positius i significatius en
I'index global d’eficacia lectora “Glifel”, és a dir,

tant en precisio i fluidesa com en comprensio
lectora.

El més important d’aquest estudi és que les dades
van mostrar un efecte positiu en els tres grups esco-
lars, independentment de I'origen socioeconomic de
la mostra. Aixo ens reforca la idea que Glifing és un
projecte que ens ajuda a eliminar la possible bretxa
educativa entre els diferents grups socioeconomics.

A les taules i als grafics que adjuntem, s’hi poden
observar els resultats de cada curs escolar. Es con-
clou que les diferéncies entre lavaluacid PRE i
I'avaluacio POST sén significatives, amb un interval
de confianga del 95 %, per als tres grups d’edat i per
als diferents NSE. La quantitat de sessions que es fa
si que influeix en els resultats finals, pero no el nivell
socioeconomic del menor.

En definitiva, els resultats de I'estudi emparen I'eficacia
del métode Glifing com una intervencio efectiva per
millorar les habilitats lectores en infants de 6 a 8 anys
amb dificultats de lectura.
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Academia Cor Lector

L'impacte de

I’Academia Cor Lector:

L - - ol -~
set veus clau

El primer Congrés Cor Lector, el 2021, va sembrar la llavor perqué naixés I’Académia

Cor Lector i es consolidés, aixi, la formacié que Glifing i Avesedari oferien als seus

usuaris.

LAcadémia Cor Lector ofereix, a través de I'Au-
la Virtual de Glifing, una serie de propostes
formatives virtuals gratuites per a tothom.
Nomeés cal inscriure’s a la formacié que interes-
sa per poder-hi assistir, ja sigui en directe o,
posteriorment, de manera asincronica quan
es rep l’'enregistrament.

La “Formacio continuada” de I'Académia Cor
Lector té I'objectiu de consolidar la formacié
que s’oferia als usuaris (gabinets, escoles,
associacions, entitats, families...), fer-la de
manera regular i acollir també la resta de la
comunitat interessada.

L'exit de I'"Academia Cor Lector rau en el
perfil dels seus formadors, ja que reuneix
especialistes destacats de tot el mdn, que
contribueixen a fer una formacio d’alta quali-
tat que atreu l'atencid de personal docent,
psicopedagogs i families interessades en el
procés lector.

D’entre aquests formadors, que han aportat
coneixements basats en la seva experiencia i la
recerca que han dut a terme, en destaquen set
especialment. Set veus que fan que ’Académia
Cor Lector sigui un espai fonamental per
avangar en la comprensio i 'ensenyament de
la lectura.
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E Académia Cor Lector
Avesedari

David Bueno:

David Bueno, bidleg i expert en neurociéncia, ha
col-laborat a 'Académia amb un enfocament sobre
com es pot entrenar la perseveranca en els lectors
joves. Ha explorat com la lectura activa mecanis-
mes cerebrals relacionats amb la motivacio i la
resiliéncia, i proporciona estrategies per mantenir
I'interes per llegir en contextos de dificultat.

Liliana Fonseca:

Liliana Fonseca, psicopedagoga especialitzada en
infants amb dificultats d’aprenentatge, aborda les
dificultats per adquirir el llenguatge escrit, I'impacte
gue tenen en l'autoestima i com es poden superar.
Centra I'atencié en I'impacte de les DEA en la cons-
truccio de la subjectivitat; les conseqiéncies emo-
cionals; la construccié de l'autoestima personal,
emocional, familiar, escolar i social; I'ansietat per un
possible fracas; o la mirada dels altres i I'ansietat social.
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Juan Cruz Ripoll:

Juan Cruz Ripoll, investigador i pedagog, ha
aportat a I"Academia evidencies practiques so-
bre com es pot millorar la comprensié lectora.
Per fer un bon plantejament de I'ensenyament
de la competéncia lectora, necessitem saber
quines en sén les claus, és a dir, els components
del sistema de la lectura que podem millorar
mitjancant I'ensenyament.

Gustavo Abichacra:

Gustavo Abichacra, pediatre especialitzat en di-
ficultats d’aprenentatge, diu que si la disléxia fos
simplement una dificultat per llegir, tot seria més
facil. Les consequencies emocionals de la disléxia
poden arribar a ser irreversibles. l'enfocament ina-
dequat de les dificultats especifiques de I'aprenen-
tatge fa que la persona emmalalteixi. La prevencio
d’aquestes consequencies és, segons el pediatre,
la tasca essencial en qué ens hem d’enfocar com a
pares, docents i educadors.

Laura Garcia:

Laura Garcia, educadorai experta en alfabetitzacio,
planteja que, al llarg de I'ensenyament, 'escriptu-
ra i la lectura s'aborden de manera conjunta. Pel
que fa a I'escriptura es comenca per la produccid
de paraules fins a assolir la composicio escrita d’un
text. No és una tasca senzilla i requereix haver de
desenvolupar diversos components linguistics,
motors i conceptuals.

Florencia Salvarezza:

Florencia Salvarezza, linglista i experta en re-
cerca cognitiva, planteja models d’ensenyament
de la lectura basats en I'evidencia de la recerca
sobre el cervell i la lectura. Es pregunta com son
els processos que ens permeten llegir i com els
convertim en un metode didactic. També analit-
za la diferéncia entre metodes explicits i globals i
I'impacte que tenen en l'aprenentatge, i metodes
explicits i sistematics per ensenyar a descodificar
per comprendre la lectura.

Manuel Rodriguez Becerra:

Manuel Rodriguez Becerra, especialista en neu-
rodesenvolupament, estableix que cal trobar ins-
truments de deteccié eficagos que ens permetin
identificar aquelles conductes compatibles amb
el trastorn que, si es detecten de manera precog,
minimitzin les consequencies personals, escolars,
familiars, laborals, socials i economiques que es
poden ocasionar, si no es tracta a temps.
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| Avesedari
na fet l'estirada!’

Aquest any hem crescut! Hem crescut com a equip i hem crescut dins del tercer
sector. L’estructura se’ns comencava a fer petita i ens calia avancar.

Des que vam néixer, I'any 2009, hem anat fent passos i, a vegades, gambades, tot disposant de bons
guies i amb grans reptes a les comunitats més vulnerables, tant a Espanya com a 'América Llatina.
Totes aquestes experiencies van fer que maduréssim i que volguéssim continuar creixent i ampliant
'equip i 'abast que teniem.

Al davant hi teniem un altre repte nou que requeria fer unes accions determinades. De manera
gue, a mitjans d’any, ens vam proposar les primeres metes d’aquesta nova etapa: fer que 'estructu-
ra de I'associacio fos més solida; comencar a ampliar les xarxes de cooperacio als diferents paisos;
potenciar la nostra visibilitat; promoure diferents maneres de col-laborar amb nosaltres, atraient
socis nous, convidant persones a ser ambaixadores d’AVESEDARI, i convocant escoles privades i
universitats; i enfortir I'area de captacio de fons.

Continuem treballant en aquestes metes, amb I'ajuda del gran equip de Glifing i sumant aprenen-
tatges com a associacid. Ens queda un cami ben llarg per recérrer i ens sobren ganes i empenta per
fer-ho.

Volem donar les gracies als nostres companys de ruta: al nostre equip; a les persones que, sense
saber-ho, es van convertir en les nostres grans mestres; als professionals, families i personal del
tercer sector per confiar en nosaltres; i als paisos que ens obren les portes i fan que ens sentim
com a casa.

Continuem tenint cura dels cors!

Ana Pi
Ambaixadora a Llatinoamerica

Soc I’Ana Pi, psicologa, i he tingut la sort de treballar en co-
munitats vulnerables a diferents paisos de ’America Llatina,
en comunitats indigenes, rurals i de la periferia de grans ciu-
tats, tot fomentant la cooperacié i la reciprocitat versus
I'assistencialisme.

Quan treballava en una d’aquestes comunitats vaig coneixer
GLIFING.

Glifing em va entrar pel cor i des del cor em vaig quedar a
AVESEDARI. Em va commoure la generositat de la Montserrat
guan ens va oferir 'oportunitat, i I'impacte, en el terreny escolar i socioemocional, en
els infants que s’entrenaven amb Glifing.

Quan ho vaig viure vaig pensar: “Es aqui on vull ser!”. I... aqui em teniul, afegint-m’hi
per continuar arribant a més cors, tal com van arribar al meu.
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Ambaixadors Avesedari

Des que es va crear Avesedari, hi ha hagut persones que han reconegut i aplaudit la tasca de l'associacio. | ha arribat
I’hora de donar visibilitat a les persones que ens donen suport publicament: els nostres ambaixadors i ambaixadores.

| és que hi ha qui diu que “ensenyem el que sabem i contagiem el que vivim”. | els ambaixadors d’Avesedari sén com-
panys de viatge que quan caminen contagien el mateix que els van contagiar a ells: 'entusiasme. Es un entusiasme
compartit per aconseguir igualtats.

Els ambaixadors ens acompanyen en la tasca de difusio, visibilitat i cerca de possibles connexions vagin on vagin, a
diferents llocs del mon. |, per a Avesedari, marquen una gran diferencia perqué ens obren noves portes i ens des-
perten noves inquietuds.

A més de I'Ana Pi, ambaixadora a Llatinoamerica que us acabem de presentar a |'article anterior, us presentem els
altres ambaixadors i us convidem a ser també els nostres companys de viatge.

Edgardo Calvente Farizano

Assessor estratégic d’Avesedari.

Consultor, formador i coach, especialitzat en organitzacions no lucratives.

“Com a ambaixador d’Avesedari, m’incorporo amb il-lusié a una comunitat global que di-
fon la lectura, la inclusid i I'esperanca, connectant cada dia oportunitats amb somriures.”

Cristina Salgado Mingo
La Cristina és orientadora, professora universitaria i especialista en audicid i llenguatge.

“La lectura ens obre els ulls a mons infinits i sorprenents. Llegir per comprendre, gaudir
llegint, llegir tot aprenent, créixer sabent que hi ha respostes a milers de preguntes si les
busquem al llibre adequat. Una tasca molt bonica, la del mestre que ensenya a llegir...
| tu, recordes qui et va ensenyar a llegir?”

Carlos Jiménez Cordero

En Carlos exerceix com a Governance Risk & Compliance Officer corporatiu d’un grup em-
presarial multinacional que participa en el Pacte Mundial de les Nacions Unides (UNGC), i
és membre de la Junta Directiva Internacional de la World Compliance Association (WCA).
“Com a ambaixador és un plaer formar part de la familia GLIFING i un honor contribuir
humilment a aquest proposit tan noble d/AVESEDARI, una associacid sense anim de lucre
la missio i la visid de la qual m’inspiren profundament.”

José Ferrero
En José és enginyer de sistemes, periodista, paisatgista i té un postgrau en Historia de I'Art.
“Vaig créixer sense saber que era disléctic i amb tot el que aixo representa, i haver trobat,

ja de gran, un métode que millora la lectura i tot el que aixd comporta, em té fascinat.
Potser puc ajudar amb els meus coneixements a fer que aquest projecte continui creixent.”

Vols ser ambaixador d’Avesedari? Contacta amb nosaltres:
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Unatrobadatransformadorasobre lecturaineuroeducacio.

El II Congrés online Cor Lector va explorar les ultimes tendéncies en
lectura i educacié amb experts reconeguts mundialment en 'ambit de
la psicologia i la neurociéncia.

Entre el 15i el 17 de novembre de I'any 2023,
Glifing va dur a terme el Congrés Cor Lector
2023, 1l Congrés Online d’Aprenentatge Lector,
amb el qual va reforcar la seva posicié com a refe-
rent en 'ambit de I'educacié.

El congrés, en que es van inscriure més de
2.200 persones, tenia com a objectiu explorar
les ultimes tendeéncies en lectura, educacié
i neurociéncia, i oferir un espai Unic d’apre-
nentatge, reflexio i dialeg sobre la importan-
cia de la lectura com a eina transformadora.
Es va destacar pel fet de combinar contingut
rigords i dinamic, a més a més d’una tria cu-
rosa de ponents i testimonis reals.

Un recorregut pel congrés

Lesdeveniment va tractar diversos aspectes
de la lectura, des dels seus fonaments neuro-
cientifics fins a les aplicacions practiques per
superar dificultats especifiques com la disléxia.
A través de xerrades, taules rodones, cap-
sules i testimonis, les persones assistents van
explorar com impacta la lectura en el desen-
volupament cognitiu, emocional i social. | és
que, com va dir el metge pediatra Gustavo
Abichacra, “tothom parla, pero no tothom
llegeix”, i cal fer valer aquest procés, aparent-
ment senzill, que és aprendre a llegir.

Les diferents poneéncies, entrevistes, capsules
i el que es recollia de tot aix0 posteriorment
als forums van propiciar moltes reflexions i

conceptes especialment destacats. Un dels més
importants i que es va convertir en la paraula
del congrés Cor Lector 2023 va ser “conscién-
cia” per fer destacar la importancia d’'una ment
gue analitza, que assumeix la responsabilitat de
I'aprenentatge i que busca millorar més enlla de
la mera critica, tant quan actuem com a alumnes
com quan ho fem des de la docéncia.

Els ponents i les seves aportacions

Al congrés hi van participar experts desta-
cats i mundialment reconeguts en l'aprenen-
tatge de la lectura, I'educacio, la psicologia i
la neurociéencia.

En una pinzellada rapida del que va ser Cor
Lector 2023 i conscients que hi va haver
moltes altres idees tant o més destacables,
Alberto Gatti va parlar de la necessitat d’un
“compromis docent, traient dramatisme a la
responsabilitat dels joves”; va sorgir el con-
cepte de psicologia compassiva sobre el qual
Silvia Figiacone va comentar que es tracta
d’oferir un “feedback compassiu, basat, sim-
plement, en el fet d’‘acompanyar els infants
sense entrar en elogis falsos, que els nens i
nenes perceben com a mentides”; Paula Gar-
cia Lorcavaincidir molt en la “importancia de
crear vincles per aconseguir que els alumnes
estiguin connectats i motivats en l'aprenen-
tatge”, i també va fer una analisi profunda so-
bre 'impacte de la pandémia en els habits de
lectura i el desenvolupament d’habilitats lectores,
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i va destacar la importancia d’adaptar-se als
canvis tecnologics i socials en I'educacio.

D’altra banda, la Dra. Rosa Casafont va oferir
una conferencia magistral sobre la plasticitat
cerebral i com sustenta els processos d’apre-
nentatge, i va destacar estrategies concretes
per estimular la neuroplasticitat a les aules.
Una xerrada especial i diferent a aquelles a
les quals estem acostumats a Glifing va ser
la que Montserrat Garcia va fer amb Silvia
Font, esportista d’elit, que va parlar sobre
el paral-lelisme entre I'entrenament espor-
tiu i 'entrenament lector. La intervencid de
Mireia Sala es va centrar en les estrategies
inclusives per atendre els infants amb neces-
sitats especifiques de I'aprenentatge. David
Bueno va compartir els tres aspectes més im-
portants per incentivar la lectura: curiositat,
motivacié i recompensa. Durant una xerrada,
Gustavo Abichacra i Liliana Fonseca van par-
lar de la importancia d’oferir ajut als infants
a temps, en la mesura adequada i tenint en
compte el factor emocional. | Anna Forés es
va centrar en els diferents aspectes emocio-
nals que cal treballar a I'escola i a casa.

A les capsules solidaries, Benjamin Rodri-
guez va explicar que “la prevencio és un 20 %
més economica que la intervencio” i Alicia
Griinig va afirmar que, moltes vegades, en-
tre persones amb pocs recursos “no hi ha di-
ficultat, sinéd manca d’oportunitat”.

La clausura del congrés va anar a carrec d’Alex
Letosa, del Centre Camina, que va compar-
tir la visié que té de la gestié del temps i
va explicar que hi ha estudis que conclouen
gue hem de dedicar una mitjana de dues
hores al dia en I'educacié dels fills.

El congrés no només va oferir contingut
academic, sind que també va ser un espai de
dialeg i inspiracid. En els debats sobre inclusio
educativa es va destacar la necessitat de garan-
tir que cap infant es quedi enrere en el cami lector.

Aixi mateix, es van discutir estratégies per tal
d’involucrar-hi les families, i es va reconeixer el
paper essencial que tenen en I'acompanyament
de I'aprenentatge.

Un altre tema recurrent va ser 'impacte de la
lectura en la salut mental infantil. Els experts
van remarcar la manera com la lectura no
només millora les habilitats cognitives, sind que
també reforca l'autoestima i redueix l'estres, as-
pectes crucials per a infants que tenen dificul-
tats academiques.

El Congrés Cor Lector 2023 va deixar un im-
pacte positiu entre els assistents gracies al
fet d’haver combinat rigor cientific, innovacié
i enfocament huma.

A Glifing, el compromis continua sent clar:
construir un mon on la lectura sigui accessible
i significativa per a tots els infants, especial-
ment els que tenen dificultats. Aquest congrés
no només va mirar al present, sind que també
va projectar un futur ple de possibilitats per a
educadors, families i, sobretot, per als lectors
més petits.

Igual que en la primera edicio, va ser un congrés
asincronic, i les ponencies i altres continguts
del congrés estan disponibles a la plataforma
Académia Cor Lector de manera gratuita per a
qui vulgui veure’ls. Sens dubte, el Congrés Cor
Lector 2023 va ser un esdeveniment que va deix-
ar una empremta i va sembrar una llavor per a
futures iniciatives transformadores.

O} k0!

Congrés Cor Lector 2023 E -
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Una historia d'amor
amb Llatinoamerica

“M’agrada explicar que vaig anar per primera vegada a Llatino-
ameérica perqué em sentia molt atreta per les cultures dels Andes.”

Aixi que, I'any 2004, amb els meus tres fills, la
Julia, el Jani el Mario, varem recorrer el fantastic
pais que és el Peru i alla em vaig enamorar de la
Vall Sagrada. El seu paisatge, imponent i humil
al mateix temps, et roba el cor, pero és sobretot
la seva gent, com sempre, qui marca la diferen-
cia. Erem una dona i tres nens, i varem ser molt
ben acollits pels peruans que ens varem trobar
pel cami.

El 2007 varem decidir coneixer 'Argentina, i la
historia d'amor no només es va repetir, sind que
es va perpetuar. Lany 2007 encara no existien
ni Glifing ni Avesedari, simplement perque el
2007 encara no teniem el diagnostic de disléxia
del Mario.

El 2009 va apareixer Avesedari amb el Métode
Glifing i, per un temps, es van acabar els viatges,
perque crear aquesta aventura s’enduia tots els
meus esforcos fisics i economics.

Pero el 2015, gracies a una mare lluitadora,
la Laura Morén, de Buenos Aires, l'idil-li amb
Llatinoameérica va revifar. La Laura Mordn, en
lluita per la dislexia del seu fill Adridn, va ser la

persona que ens va empenyer a fer el pas de
presentar i compartir Glifing a Buenos Aires per
primera vegada.

[, des de llavors, Glifing i Avesedari m’han donat
I'oportunitat de coneixer grans professionals ar-
gentines, que ens acullen amb els bracos ben
oberts i que son la clau del nostre éxit al conti-
nent america.

Aguest any passat, aprofitant els mesos d’estiu
a Barcelona i gracies a noves aliances a Guate-
mala, Costa Rica i 'Argentina, varem dur a terme
diverses activitats en aquests paisos.

Guatemala

A Guatemala ja teniem un conveni de col-labo-
racido amb la Fundacio Nuestros Pequefios Her-
manos (NPH), una organitzacié dedicada a pro-
porcionar suport i educacié a infants en situacio
de vulnerabilitat. Aquest acord té com a objec-
tiu implementar el Métode Glifing en els pro-
grames educatius de la fundacio i, aixi, millorar
les habilitats lectores dels nens i nenes atesos.

[, enguany, a través de 'empresa EDUTECH CA
hem pogut donar servei a INTECAP, un insti-
tut de capacitacié tecnica que inclou en els
seus programes de formacio professional per
a joves i adolescents la possibilitat de millorar
les habilitats lectores a través de Glifing.

Aquesta col-laboracid és la que ens ha per-
mes desenvolupar el Glifing autoexecutable
per tal que els joves estudiants puguin entre-
nar-se de manera autdnoma sense la necessi-
tat d’un entrenador.
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Costa Rica

A Costa Rica, sempre a través de la nostra
col-laboradora de luxe, ’Ana Marcela Acuiia,
varem impartir una conferencia a la Universi-
tat Llatinoamericana de Ciencia i Tecnologia
(ULACIT), on vam presentar el Métode Glifing a
docents i professionals de I'educacié. En aques-
ta sessid, es van proporcionar eines practiques
per abordar les dificultats lectores a l'aula i es
va destacar la importancia d’una intervencié
primerenca i personalitzada.

A Costa Rica també varem poder veure les ac-
tivitats de quatre escoles rurals Avesedari que
treballen la lectura amb tots els infants que ho
necessitin. Ha estat un repte important que no
hauria estat possible sense la implementacio,
la formacid als docents, la supervisid i el segui-
ment de I’'Ana Marcela.

Argentina

Els llacos a I’Argentina han estat continus des que
hi varem arribar el 2015. Hi tenim moltes escoles
i consultoris que empren Glifing, aixi com moltes
families i diversos projectes sense anim de lucre
a través d’Avesedari, pero, aquest any, hem fet
un pas més. Mitjancant un acord amb l'empresa

MATIC, varem presentar Glifing i Avesedari en
el marc d’'una conferéncia promoguda pel Banc
Mundial a la Universitat Austral que tenia com a
tema principal la intel-ligéncia artificial en els pro-
cessos dalfabetitzacio.

També es varen dur a terme diverses presenta-
cions i xerrades, de les quals destaquen la 1a
Jornada Internacional sobre Practiques Educa-
tives Eficaces, que va tenir lloc a Rosario, i les jor-
nades a Buenos Aires que sota els titols El secret
de l'exit radica en la lectura i Intervencié psi-
copedagogica basada en l'evidéncia cientifica
van aplegar ponents d’alt nivell.

El congrés de Rosario va ser molt emotiu per
la retrobada amb la nostra també estimada

Japa: tacic - 25 para la
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col-laboradora Erika Amame, de [|’Associacio
Professional del Litoral (APL) i varem compar-
tir escenari amb persones de la talla de Valeria
Abusamra, Florencia Salvarezza, el Dr. Alberto
Gatti, la Dra. Liliana Fonseca, el Dr. Rosler, Ariel
Rieznik, Ariel Cuadro i Sandra Torresi. Varem
tenir la sort de compartir emocions amb
moltes mestres i mares que ens donaven les
gracies per la nostra feina. Aixo, no cal que us
ho digui, no té preu: de moments de pell de
gallina n"hi va haver molts i van ser molt inten-
sos. Tot el meu agraiment des del cor.

La jornada a Buenos Aires es va dividir en un mati
i una tarda. El mati estava destinat a GlifAula, la
nostra solucio per a escoles, amb la inestimable
presencia, un cop més, de Florencia Salvarezza,
que ens va posar en context els mals resultats
del sistema escolar argenti. Jo mateixa vaig
explicar com apliquem Glifing a les aules, i les
també estimades Lucrecia Prat-Gay, Melania
Ottaviano i també Florencia Salvarezza van
fer referencia a les emocions i la importancia
que tenen en el desenvolupament personal i
academic dels infants i adolescents.

A la tarda ens varem centrar en I'experiéncia
d’intervencié des del marc clinic dels consul-
toris amb la inestimable intervencid del grup
Lean, amb professionals com Maria Pujals, Inés
Lagomarsino, Ivana Corrado, Milagros Alegre,

~

UNIVERSIDAD
CATOLICADE
HONDURAS

Alejandra MendivenzUa, Graciela Mereta, Eleono-
ra Lasala i Laura Garcia.

Hondures

D’entre les assessores pedagogiques del I'equip
de Barcelona hi ha la Salma Rosales. La Salma
és d’origen hondureny i aixd fa que els llacos
amb aquest pais s’hagin reforcat. Aquest pas-
sat 2024 la Salma va viatjar al seu pais i va dur
a terme accions formatives i representatives en
diferents indrets.

Ella mateixa ens ho explica:

“Sempre és per a mi un plaer tornar al meu
pais i retornar-li una mica tot el que m’ha do-
nat. Sota el conveni de col-laboracio entre la
Universitat Autonoma d’Hondures i Glifing, em
van convidar a la jornada de formacio del Dia
del Psicoleg Hondureny. Vaig tenir I'oportunitat
de compartir amb joves universitaris aspectes
sobre els ambits d’aplicacio de la neuropsicolo-
gia infantil i com he posat en practica la meva
formacidé com a neuropsicologa a la meva feina
amb Glifing.

D’altra banda, vaig participar al Primer Congrés
de Psicologia de la Recerca, “Per una Psicologia
al Servei de la Societat”, de la Universitat Catoli-
ca d’Hondures. En aquesta ocasio, vaig presen-
tar els avencgos de la recerca iniciada, fa dos
anys, sobre la baremacio de la prova de lectura
de Glifing amb poblacio hondurenya.”

Aguestes accions, consolidades des del 2015 i
reforcades durant l'any passat, reflecteixen el
compromis de Glifing i I'Associacido Avesedari
per millorar 'alfabetitzacio i les competéncies
lectores a Llatinoamerica, tot adaptant-se a les
necessitats especifiques de cada comunitat i
promovent una educacio inclusiva i de qua-
litat a I'abast de qualsevol situacid econdmica.
Gracies a tots els que ho feu possible.

Montserrat Garcia

Alumne del Col-legi E
Mariano Moreno de 'Argentina
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EL GRANET DE SORRA DE GLIFING

DINS ELS GRAE

Centres Residencials d'Accié Educativa

Glifing esdeveé una eina molt util per afavorir la inclusio escolar i millorar les oportu-
nitats de futur dels infants acollits pels CRAE que presenten dificultats educatives.

Els CRAE (Centres Residencials d’Accio Educativa) a
Catalunya sén centres d’acollida per a infants i ado-
lescents en situacio de desemparament o risc social
que han estat separats de les seves families per or-
dre de la Direccié General d’Atencié a la Infancia
i Adolescéncia (DGAIA). Aquests centres propor-
cionen un entorn estable i protegit, amb 'objectiu
de garantir el benestar, I'educacié i el desenvolupa-
ment personal dels joves fins que es pugui trobar
una solucio familiar adequada.

Als CRAE hi resideixen nens, nenes i joves de 0 a 18
anys que necessiten ser acollits per diverses raons,
com ara maltractaments, negligéncia, pobresa ex-
trema o problemes greus de convivéncia. Quan
fan 18 anys, poden accedir a programes de suport
a 'autonomia.

Aixi, doncs, les funcions dels CRAE son: oferir aco-
lliment temporal als menors tutelats; assegurar-ne
I'educacio, I'alimentacio i I’atencio sanitaria; tre-
ballar per la seva inclusié social i autonomia; i fo-
mentar la relacié amb les seves families, quan sigui
possible.

Els infants i adolescents que viuen en un CRAE poden
presentar diverses necessitats educatives especials
(NEE) derivades de les seves experiéncies previes.
Aquestes situacions els poden afectar el desenvo-
lupament cognitiu, emocional i social, i aixd fa que
necessitin suports especifics en I'aprenentatge.

Necessitats educatives especials més
comunes als CRAE

Les necessitats educatives especials més comunes
en els infants i adolescents usuaris dels CRAE sén:
dificultats en la lectoescriptura, trastorns de
I'atencio, dificultats emocionals i conductuals, i
desfasament escolar.

En tots aquests casos, Glifing s’"ha mostrat molt util per:

® Reforgar la lectura de manera ludica, cosa que
pot fer augmentar la motivacié dels infants amb
experiencies escolars negatives.

® Recuperar el retard lector.

e Millorar la velocitat i la comprensié lectora, as-
pectes essencials per a I'exit academic.

® Reduir l'ansietat associada a la lectura, ja que
s’adapta al ritme i a les necessitats de cada infant.

@ Vehicular la cohesid i el vincle entre alumne i edu-
cador del CRAE.

En el context dels CRAE, Glifing esdevé una eina
molt util per afavorir la inclusié escolar d’aquests
infants i millorar les seves oportunitats de futur.

Aquest any hem tingut 'oportunitat de treballar en
12 projectes dels CRAE a diferents comarques de
Barcelona i de Lleida, gracies a les aportacions de
responsabilitat civil d'empreses privades, com ara
CIRSA, i la col-laboracioé de la Fundacio “la Caixa”.

A Glifing i Avesedari estem molt contents de veure
com aquests infants i adolescents poden reemprendre
la il-lusié per aprendre a través de la nostra proposta.
A més a més, sabem que els educadors es mostren
també agraits per disposar d’una eina que els ajudi a
vehicular una part important de la seva feina.

El que encara ens agrada més és quan els educadors
dels CRAE ens informen que, pocs dies després que
un infant hagi comencat a treballar amb Glifing, al-
guns mestres de l'escola que no saben res del nou
projecte s'adonen que alguna cosa positiva esta pas-
sant. Nosaltres, d’aixo, en diem la magia de Glifing.

Al Valles AlLleida

A Badalona
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Les escoles dveseddri,

un model d’'innovacio i justicia per a
I'aprenentatge de la lectura

Les escoles Avesedari representen una aposta innovadora en I'ensenyament de
la lectura perque posen lI'alumne al centre del procés d’aprenentatge i fan servir
eines basades en la neurociéncia per optimitzar els resultats.

LUeducacid és un dels pilars fonamentals per al
desenvolupament dels infants, i, dins daquest
ambit, 'aprenentatge de la lectura hi té un paper
crucial. En aquest context, les escoles Avesedari
emergeixen com una proposta innovadora, basada
en evidéncia cientifica i dissenyada per donar res-
posta a les necessitats individuals de cada alumne.

Aquestes escoles apliquen metodologies espe-
cifiques per detectar dificultats lectores i per in-
tervenir-hi, i incorporen el Métode Glifing com a
eina central en el seu enfocament pedagogic.

Que son les escoles Avesedari?

Les escoles Avesedari sén centres educatius
publics que posen una atencié especifica als in-
fants que presenten dificultats en la lectura i que,
pel seu entorn socioeconomic, no podrien ac-
cedir als serveis privats de deteccid i intervencié
en la lectura.

Aquest model educatiu sorgeix de la necessitat
d’oferir una educacidé adaptada a la diversitat de
perfils lectors, sense que representi cap cost a les
families i seguint els principis de la neuroeducacio
i la intervencié basada en evidencia cientifica. O
sigui que les escoles Avesedari sén una manera
de fer un repartiment més just de les oportunitats
educatives.

Aixi doncs, les escoles Avesedari normalment sén
escoles d’entorns de gran varietat cultural que so-
vint s’'engloben en els centres d’alta complexitat.

Lobjectiu principal de les escoles Avesedari és
assegurar que tots els nens i nenes desenvolu-
pin una lectura fluida, precisa i comprensiva per
evitar I'impacte negatiu que poden tenir les difi-
cultats lectores en el seu rendiment académic i
l'autoestima.

Com funcionen les escoles Avesedari?

El model pedagogic d’Avesedari es basa en diversos
principis clau:

Identificacié precog de dificultats en la lectura: les
escoles Avesedari apliquen estratégies de deteccid
precog a través d’una avaluacio inicial de lectura per
identificar possibles dificultats en la lectura des dels
primers anys d’escolaritzacié. Aquest procés inclou
proves d’avaluacio estandarditzades i observacié con-
tinua per part dels professionals.

Aplicacié del Métode Glifing: com ja sabeu, Glifing
és la nostra eina magica, de manera que una de les
caracteristiques principals d’aquestes escoles és que
fan servir el Métode Glifing, la qual cosa permet en-
trenar la lectura de manera personalitzada i ludica.
Els nostres objectius sén:

® Millorar la fluidesa lectora a través de la lectura
sistematica de paraules i textos adaptats.

© Potenciar la motivacié de I'alumnat mitjangant
un format lddic i atractiu.

© Fer un seguiment detallat dels progressos de
cada infant, gracies a la recopilacié de dades que
el metode fa en temps real.

Enfocament personalitzat i adaptat: cada alumne
té un itinerari d’aprenentatge personalitzat segons
el seu perfil lector. Els programes d’intervencié
s'adapten en funcié del ritme i les necessitats indi-
viduals de cada infant, amb la qual cosa es garanteix
una evolucio progressiva i efectiva.

Intervencié multidisciplinaria: el treball en xarxa
és un altre dels punts forts de les escoles Avese-
dari. Equipaments pedagogics, logopedes, psico-
legs i mestres treballen conjuntament per oferir
una atencio integral als alumnes. També esta-
bleixen una estreta col-laboracié amb les families.
En aquests moments, estem treballant per tal que
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aquest treball en xarxa incorpori diferents elements
de I'entorn escolar, com ara les biblioteques, els
casals o els centres de pediatria.

Inclusid i atencié a la diversitat: Avesedari té una
clara vocacio inclusiva. Tot i que el seu model se cen-
tra a intervenir en infants amb dificultats lectores a
través de Glifing, aquest metode també s’ofereix a la
resta d’alumnes, independentment del nivell lector
que tinguin. Aixi, s'assegura que tots puguin desen-
volupar el seu maxim potencial.

El practicum Avesedari: Avesedari té acords de
col-laboracié amb diferents facultats de Psicologia,
Pedagogia i Magisteri, i ofereix practiques de final
de carrera als estudiants. Aix0 ens dona l'oportuni-
tat d’oferir personal en practiques ben qualificat i
supervisat per les assessores pedagogiques d’Avese-
dari i Glifing a les escoles que no tenen prou mans
per atendre l'alumnat.

Les accions d’Avesedari a les escoles sén un model de
justicia educativa, a través de les quals podem asse-
gurar deteccio i intervencid als alumnes que ho ne-
cessitin sense que a les families els representi cap cost.

Aquests programes es poden dur a terme gracies a la
col-laboracio dels ajuntaments, com passa per exem-
ple a I'Hospitalet de Llobregat, Gava o Llinars del
Valles; i també gracies a altres programes financats
pel departament de responsabilitat civil d’algunes
empreses privades; o a subvencions addicionals que
rebem a través dels programes d’entitats bancaries
com ara La Caixa.

El nostre agraiment és enorme a totes aquestes ins-
titucions que ens permeten donar aquesta possibili-
tat a milers d’infants des de fa més de 10 anys.

Els estudis sobre 'eficacia de Glifing han demostrat
qgue els infants que participen en aquest entre-
nament lector aconsegueixen millorar significa-
tivament en velocitat i comprensié lectora en un
periode relativament curt de temps. Aixo és fona-
mental per reduir la bretxa lectora i evitar proble-
mes academics futurs.

A més, I'enfocament global de les escoles Avesedari
contribueix a millorar l'autoestima i la motivacié
dels alumnes, factors clau per a un aprenentatge
amb exit a llarg termini.

Lexperiéncia d’Avesedari en escoles de contextos
vulnerables retorna la certesa d’estar coconstruint
una base més solida en el present per possibilitar un
futur, amb la qual cosa es redueixen els efectes nega-
tius de les dificultats lectores (vergonya, rendiment
baix, fracas i absentisme escolar, entre daltres) i s’afa-
voreixen les habilitats psicosocioemocionals.

Les escoles Avesedari representen una aposta in-
novadora en I'ensenyament de la lectura. Posen
I'alumne al centre del procés d’aprenentatge i fan
servir eines basades en la neurociéencia per opti-
mitzar els resultats. Gracies a la seva metodolo-
gia personalitzada i al suport del Métode Glifing,
aquestes escoles s’han consolidat com una alter-
nativa efica¢ per garantir una lectura competent

i autobnoma en tots els infants.
r

b
of

Avesedari
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La historia dels samurais és la nova proposta de Glifing per a la seva maquina
del temps, amb la qual acompanya els glifers a descobrir el passat, gracies a la

revista Petit Sapiens.

L'any 2021, Glifing i la revista Petit Sapiens, revista mensual per a
joves lectors i lectores, van arribar a un acord de col-laboracié per
incorporar els textos de la revista a les sessions de comprensio lectora
de Glifing per tal de dotar-les de valor afegit, gracies a la qualitat i al
rigor dels continguts dels textos de Petit Sapiens. D’aquesta manera,
els glifers aprenen a llegir mentre se’ls facilita I'entrada a la cultura i
al coneixement.

Els primers textos que es van incorporar a les sessions de Glifing van
ser els de I’antic Egipte i, de mica en mica, se n’han anat afegint d’al-
tres, com els dels inques.

La incorporacié més recent és la de |a historia dels samurais, que formen
part ja de “la maquina del temps”, a la qual es convida els glifers a pujar
perque viatgin per la historia i la coneguin d’'una manera amena i diverti-
da mentre practiquen la lectura i la comprensio lectora.

L'acord entre Glifing i Petit Sapiens s’'emmarca en un
dels eixos estrategics de Glifing d’innovacié i millora
constant per oferir continguts de qualitat i valor per

als seus usuaris.

Samurais

La catalana Juliana Morell, poetessa, humanista i monja, és la darrera Dona Estupenda
incorporada a les sessions de Glifing.

Les Dones Estupendes és una serie de sessions de lec-
tura que se centren en figures femenines destacades
i inspiradores de la historia, com ara cientifiques, ac-
tivistes i altres personalitats influents.

Aguestes sessions estan dissenyades perque els in-
fants i adolescents millorin les habilitats de com-
prensid lectora mitjancant textos que narren la vida
i els exits de dones com Marie Curie o Jane Goodall.
A través de lectures guiades i activitats interactives,
els infants aprenen coses sobre el paper d’aquestes
figures i, alhora, milloren la fluidesa i la compren-
Si6 lectora en un context motivador i educatiu.
Aguestes sessions també promouen la reflexio criti-
ca i la construccié de vocabulari nou, cosa que afa-
voreix I'aprenentatge significatiu.

La darrera dona que ha entrat a formar part d’aques-
ta seleccio de Dones Estupendes és la Juliana Mo-
rell. S’hi va incorporar el 8 de marg per tal de celebrar

el Dia Internacional de les Dones. Va néixer a finals
del segle XVI a Barcelona i va ser una dona de molts
talents, una nena prodigi i superdotada que, mal-
grat les adversitats, durant tota .
la vida va ser una apassionada -
pel coneixement de les lletres, les
ciencies i les arts. Amb només 12
anys, es va convertir en la primera
dona a obtenir el grau de doctora
en lleis; amb 15 anys, va ingressar
en un convent per poder-se dedi-
car al coneixement, i amb 17 anys
parlava, llegia i escrivia en catorze
idiomes.

Juliana Morell
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La Montserrat Garcia hi tracta temes fascinants, que s6n com un viatge a través de la
neurociéncia, la psicologia i la lectura.

Al mon actual, on l'aprenentatge evoluciona cons-
tantment, entendre com funciona el cervell en el
procés de lectura és clau per millorar 'ensenyament
i 'aprenentatge dels més joves. Glifing vol contribuir
a transformar tot aquest coneixement, per aixo al
blog, a la newsletter, a ’Académia Cor Lector, a la
revista i a la difusié constant a través de xerrades,
formacions i entrevistes, s’hi afegeix ara el podcast
Corazon Lector.

El podcast Corazon Lector és una invitacio a desco-
brir, reflexionar i aprendre més coses sobre els pro-
cessos cerebrals i com influeixen a I’hora d’aprendre
a llegir. La Montserrat Garcia, directora de Glifing, hi
ofereix reflexions profundes i practiques que poden
transformar la manera com entenem i ensenyem
aquest procés. Cada episodi té el proposit de propor-
cionar coneixements aplicables que ajudin tant els
educadors com les families a ser més efectius en els
metodes d’ensenyament i de suport.

“La razon de este corazon”

El primer episodi del podcast, titulat “La razon de
este corazdn”, és molt especial ja que la Montserrat

Garcia explica la historia personal que va fer que es
dediqués a I'aprenentatge de la lectura des d’una
perspectiva professional, i reflexiona sobre com les
experiencies personals poden modelar la vocacid
professional.

El podcast Corazon Lector esta disponible a tres
plataformes: Spotify, YouTube i Ivoox. Des del QR
adjunt també el pots escoltar a través del web de
Glifing. Anima’t a seguir-lo i a compartir-lo amb els
amics, familiars i col-legues.

Podcast
Corazon Lector

JA HA ENGEGAT EL PROCES PER CREAR UN ANALITZADOR PER

VALORAR EL NIVELL DELS TEXTOS DE GLIFING

El centre HiTZ i Glifing col-laboren per crear un analitzador automatic del nivell dels textos que
enriqueixi I'experiéncia educativa a Glifing i contribueixi al fet que la gestié educativa sigui més eficient.

Glifing i el Centre Basc de Tecnologia de la Llengua
HiTZ, de la Universitat del Pais Basc, han signat un con-
veni per crear un analitzador automatic del nivell dels
textos que permeti facilitar la seleccid i I'elaboracié de
textos per a Glifing.

Actualment s’esta treballant en una fase inicial amb
textos en eusquera, castella i catala, en la qual s’ha
creat un sistema que permet saber el nivell dels textos
segons els nivells educatius (des de primer de primaria
finsa quart d’ESO). Les proves inicials s’han dut aterme
amb un nombre reduit de textos de procedéncia sem-
blant, i els resultats son molt positius. Lobjectiu a mitja
termini és que els resultats siguin igualment positius
amb textos de diferents procedencies.

Fins ara s’ha aconseguit analitzar la dificultat dels tex-
tos de manera general. Pero |'objectiu final és estudiar
quina quantitat de dades es necessita i quina és la

qualitat del nivell dels textos que es pot obtenir i que
permeti classificar aquests textos en els cursos esco-
lars, en els perfils lectors de Glifing i en tots els idiomes
disponibles a la plataforma: catala, castella, eusquera,
gallec i rioplatense (castella de I'Argentina i I'Uruguai).

Aquest analitzador automatic és especialment interes-
sant per diverses raons, que inclouen aspectes tant
educatius com tecnologics, ja que pot enriquir I'ex-
periéncia educativa individualitzada de Glifing. A més
a més, també contribueix a fer una gestié educativa
més eficient i eficac. D'altra banda, el fet d'integrar
aquesta eina tecnologica assegura que cada estudiant
rebi el suport personalitzat necessa-

ri perqué desenvolupi les habilitats E E

lectores al maxim del seu potencial -

amb una garantia cientificament

demostrada. E .r"i
Centre Basc de Tecnologia de la Llengua HiTZ
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ALEX LETOSA,
CENTRE CAMINA:

“Un dia vaig pensar que, si mai tenia un

. ] , . .
centre de psicologia, m’acreditaria amb
Glifing. | aixi ho vaig fer.”

Alex Letosa és el director del Centre Camina. Es
psicoleg, logopeda, directiu educatiu i pare de tres
fills. Després d’una llarga trajectoria professio-
nal en el mén educatiu, I'any 2018 va crear Centre
Camina a Mollet del Valles i al cap de cinc anys, el
2023, va obrir un segon centre a Granollers. Ac-
tualment, té un equip d’11 persones, que ofereixen
també servei a través de Camina Online. Des del
2019, disposa de Camina Editorial.

En aquests anys, més de 2.500 persones han pas-
sat pels diferents serveis de Centre Camina. Glifing
forma part del projecte de Centre Camina des que
va comengar.

G —Tu ja coneixies Glifing amb anterioritat i tenies
molt clar que, en el moment de crear un centre
de psicologia, Glifing hi seria. D’'on ve aquesta
confianga?

A — Aquesta confianca ve del que vaig viure primer
com a pare, perque jo vaig descobrir Glifing com a
pare. Soc pare de tres fills i, quan un d’ells estava
entrant en la lectoescriptura, vaig veure que hi havia
certes dificultats i que costava entrar en el procés. Vaig
sentir a parlar de Glifing i vaig poder treballar-ho amb
el meu fill. En quatre mesos de treball, va avangar
un any i mig l'edat lectora! Llavors, vaig pensar: “Si

mai tinc un centre de psicologia, m’acreditaré amb
Glifing”. I aixi ho vaig fer.

G — Havies treballat amb Glifing tot acompanyant el
teu fill, i el 2018 comences a fer-lo servir professional-
ment. Com va ser la implantacio al Centre?

A - Va ser molt facil, perque la part empatica de
posar-me en el lloc de les families i dels infants va
ser molt senzilla. A més, el fet de poder comunicar
a les families que jo vaig descobrir Glifing treballant
com ells, també els dona garanties. Des de I‘any
2018 que hi treballem, i ens ha funcionat sempre.
Hem tingut algun cas que no ha funcionat i ha estat
perqué les families no ho han pogut fer per diverses
casuistiques personals.

G — Com van rebre Glifing els professionals que
s’anaven incorporant al teu equip?

A — Molt bé. Alguns dels professionals que arribaven
ja havien sentit a parlar de Glifing, fins i tot alguns
arribaven amb l‘acreditacio i la formacio feta, i la
resta I’han adquirit amb nosaltres. Tots els professio-
nals que venen a treballar amb nosaltres i treballen
amb infants o jovent, el primer que fan és fer la for-
macio i l'acreditacio de Glifing. | la rebuda és molt
positiva, perque la satisfaccié és maxima. Fa 30 anys
que em dedico a l'educacid i, abans, haviem de fer
fotocopies per donar a les families. Ara tenim una
plataforma on tens un munt de material per treballar.
Pels que venim de lluny, és un regalas.

G — | els glifers com ho reben?

A — Molt bé, molt bé. Perque el fet que les sessions
de Glifing siguin breus, divertides i entretingudes,
i el fet que tinguin I'acompanyament de l'adult al
costat fa que, si hi ha alguna reticéncia a l'inici, en
les primeres sessions aquesta ja es trenqui.
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G — La coordinacié amb el professorat extern, el de
les escoles dels glifers, és clau per a l'evolucié de
I'infant. Com reaccionen quan veuen els progressos
dels infants?

A — Al principi, quan enviem [l'informe, els profes-
sionals sempre reaccionen dient: “Oh, que com-
plet!”. Després, quan fem les coordinacions a llarg
termini, quan fa quatre o cinc mesos que treballem
amb l'infant, la sequretat que et dona quantificar
I'avaluacid inicial, I'avaluacid final, veure I'evolucio
i com has pogut replantejar la programacio i fer-la
a mida conforme l'infant ha anat avangant i evo-
lucionant, aixo també els sorprén forca quan no
coneixen Glifing.

G - Ara hi ha dos centres Camina i disposeu també
de Camina Online. Treballeu Glifing de manera vir-
tual?

A — De moment, la nostra experiencia només ha es-
tat amb Gliffish i amb GlifingGo. Encara no ens hem
aventurat a fer GlifingPro de manera online, perque
per a nosaltres és important aquesta visita men-
sual en que fem el contacte directe amb els infants.
Pero amb GlifingGo si que tenim molta experiencia,
ja que hem tingut infants de Sevilla, de Valencia, i
fins i tot de Meéxic, de Suécia, d’Italia... Ens ha anat
molt bé l'experiencia. Amb GlifingPro encara no ens
hi hem atrevit, pero tot arribara.

G — El projecte del Centre Camina inclou també
Camina Editorial. Qué feu des d’aqui?

A — Per a nosaltres és molt important fer també pro-
mocio de la salut mental, de la psicologia... Publi-
quem llibres que parteixen de l'experiéncia personal
de la persona que els escriu, que normalment és un

Glifing a gabinets

professional de la psicologia o de I'educacio. Per exem-
ple, el primer llibre que vam publicar va ser el meu,
Caminar quiet, gue esta pensat per acompanyar les
families cap a I'exit educatiu i del qual vam fer tam-
bé un musical. També tenim un llibre precids que és
Els gronxadors del roure, de la Carme Vila, que tracta
sobre com es pot acompanyar el dol dels infants, a
partir de 'experiéncia de l'autora, que és experta en
dol. I'n’hi ha daltres.

G — Quins son els plans de futur del Centre Camina?

A - Al Centre Camina, com diu el llibre Caminar quiet,
caminem i no ens aturem, pero ho fem de manera
organitzada i respectuosa. Tenim un pla d’empresa
que ens marca els objectius a curt, mitja i llarg ter-
mini, i anem caminant sobre la marxa. Quan anem
assolint objectius, anem al seglient pas.

| Glifing forma part de nosaltres, és una de les nostres
eines. A més, oferim un servei addicional que és “Gli-
fing+Camina”, que té una estructura determinada,
perqué sovint alguns infants que tenen dificultats
d’aprenentatge de la lectura tenen altres dificul-
tats afegides. Llavors, el que fem sdn dues sessions
quinzenals: fem el sequiment de Glifing i després
treballem també gestid emocional, habilitats so-
cials... El que tenim clar és que Glifing sempre anira
de bracet amb nosaltres; sempre caminarem junts
amb Glifing.

Noticia musical

Entrevista
“Caminar quiet”

Alex Letosa

Glifing és una eina molt Util per als gabinets psicopedagogics, ja que permet fer un perfil lector rapid
i precis de cada infant i oferir-li un entrenament personalitzat. Aixo facilita que les professionals es
puguin centrar en I'acompanyament emocional, mentre els infants treballen de manera autono-

ma amb Glifing. Segons les professionals, els infants que fan servir aguesta eina
mostren un progrés més rapid i satisfactori, cosa que redueix el temps necessari
d’intervencio. Glifing optimitza la feina dels equips i afavoreix que els glifers millorin

significativament la lectura.

Hi ha més de 700 centres acreditats Glifing repartits per 20 paisos diferents.

glifi glifi

Pr o g' ég fi h )‘g,)

35



TECNICA D’EDUCACIO DE
LAJUNTAMENT DE LLINARS
DEL VALLES:

“Estem treballant no pels resultats
immediats, sind pel futur d'aquests
nois i noies.”

Una de les apostes de Glifing és que s’utilitzi a
les escoles, que els infants aprenguin a llegir ju-
gant i que aquest aprenentatge permeti, des del
minut 1, detectar possibles problemes de lectu-
ra o de comprensio lectora. UAjuntament de Lli-
nars del Valles va decidir fa 10 anys implementar
Glifing a les seves escoles municipals: I’Escola
Damia Mateu i I’Escola Salvador Sanroma.

Durant aquests 10 anys, en un municipi de
10.000 habitants, gairebé 1.500 alumnes (939
del Salvador Sanroma i 527 del Damia Mateu)
han apres i treballat amb Glifing. Neus Ramia,
tecnica d’Educacio, va viure directament l'arriba-
da de Glifing al municipi.

G — Com arriba Glifing a Llinars del Valles?

Una de les problematiques que preocupava més
a les escoles era el tema de la lectura i de I'escrip-
tura. Vam saber que existia Glifing, vam fer una
reunié amb la Montserrat Garcia, ens va semblar un
metode interessant i el vam proposar a les dues es-
coles publiques del municipi: I'Escola Damia Mateu i
I’Escola Salvador Sanroma. El curs 2014-2015 el vam
iniciar, finangat 100 % per IAjuntament de Llinars, i
la veritat és que ja fa més de 10 anys i estem molt
contentes.

G — Com van rebre els docents la introduccié de Glifing
a les escoles?

Les escoles publiques de sequida s’hivan enganxar,
perqué van veure que podia ser una bona oportuni-
tat. Es va implantar com una prova pilot, amb una
previsio d’uns quants anys perqué no es podia implan-
tar un curs i prou, ja que no donaria prou dades per
poder valorar-ho. Des de llavors, sempre hi ha hagut
una partida de diners per aplicar Glifing i, tot i que
s’han anat incorporant altres projectes, nosaltres
hem continuat confiant en Glifing i les escoles estan
molt contentes.

G — Quin és i quin ha estat el paper de I'Ajuntament?

En 10 anys han passat moltes coses. Els primers
anys, Glifing es podia fer de manera grupal a la classe
amb el personal docent i també individualment a
casa amb la familia. La part individual era la part més
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coixa, sovint, els infants que ho necessitaven més per-
tanyien a families que tenien dificultats per poder tenir
eines digitals a casa. De manera que els vam oferir un es-
pai al Centre de Formacio Municipal perque pogues-
sin fer 'entrenament lector.

Recentment, hem optat per una formula que funcio-
na molt bé. Els alumnes de tercer i quart d’ESO de
I'Institut Giola del municipi que fan l'assignatura de
Servei Comunitari van als centres educatius que fan
Glifing i fan suport als infants de primaria individual-
ment.

LAjuntament en fa sequiment. A l'inici de curs, fem
reunié amb els docents que ho portaran i, a meitat de
curs, fem una altra trobada per veure amb quines di-
ficultats s’estan trobant. | quan fem el tancament de
curs, en la valoracio final, també hi ha l'especialista
de Glifing. I es fa incidéncia en aquells alumnes que
necessiten un refor¢ de cara a l'estiu o al curs segtient.

G - Com reben les families el fet de poder treballar
amb Glifing?

Les families que realment ho aprofiten si que et
manifesten agraiment i estan molt contentes. Pero
encara hi ha families que, tot i oferir-los ordinadors,
no es connecten o no fan prou sessions, ja sigui per
temps, per feina... Es una feina de picar pedra en
educacio. Nosaltres estem, doncs, treballant no pels
resultats immediats, sind pel futur d‘aquests nois i
noies.

G — Que hi hagi alumnes de I'ESO que facin aquest
suport pot compensar el fet que algunes families no
s’hi impliquin tant.

L'assignatura de Servei Comunitari va ser una
idea fantastica, perqué, a més, la majoria d’alumnes
de I'Institut Giola provenen de les dues escoles mu-
nicipals, i el fet que vagin a fer suport als infants de
les seves antigues escoles, a fer de padrins en aquest
entrenament lector, els fa molta il-lusid. | als infants,

Glifing a les escoles

el fet que hi hagi un jove que els ajudi individualment,
també els agrada molt i es creen molts vincles.

G — Aix0 és important perque la creacié de vincles és
també un dels objectius de Glifing. Que I'infant no se
senti sol...

Llinars del Valles és un municipi prou petit; tenim
10.000 habitants. Aixo et permet fer coses d’aquestes.
En municipis més grans, tot aixo queda molt més di-
luit. També tenim la sort que l'equip de govern que
hem tingut durant aquests anys hi ha cregut.

La lectura avui en dia no es treballa o costa fer-ho,
i cada vegada més el mdn tecnologic esta men-
jant-s’ho tot. Glifing és un métode que és digital, i per
aixo és tan llaminer. A més, és molt didactic i facil, i els
infants de sequida s’hi enganxen. Pero la idea és que
ells puguin tenir un criteri lector, que puguin triar un
llibre de la biblioteca, que vagin en aquests espais de
lectura que tenim als municipis (en tenim moltissims),
que s’ajuntin i que llegeixin en grup.

G — Hi ha una tercera escola al municipi, I'Escola
Ginebroé, que és concertada i també fa Glifing. Ho fa
pel seu compte?

Si, l'escola Ginebrd també esta dins de molts pro-
jectes del municipi i també va apostar per aquesta
metodologia d’entrenament lector. Les escoles van
comencar alhora, pero, en aquest cas, el finangcament
el fan ells 100 %.

G — Quina valoracié fa I'Ajuntament daquests 10
anys?

Que ho volem continuar fent. Animem altres
ajuntaments que apostin per aquesta mena de
projectes perqué és molt agrait. | cuidar la petita
infancia, des d’aquest punt de vista, sempre és tre-
ballar per un futur i una ciutada-
nia molt més culta i educada.

Entrevista Neus Ramia

glifavlags:

Glifaula és la versio escolar de Glifing i esta disponible a partir d’infantil, en qué es comencen

les previes de lectura amb una avaluacio rapida i eficac. Permet saber el perfil lector dels
alumnes i treballar la comprensié lectora de manera tant grupal com individual. A infantil,
destaca pel treball gradual de la consciencia fonoldgica, el vocabulari, I'atencio, la memoria i
el raonament verbal. Entre 1r i 3r de primaria, es recomana fer un entrenament personalitzat
per consolidar la fluidesa lectora. A partir de 4t, s'adreca a alumnes amb dificultats. Glifaula

afavoreix la deteccié precog i 'acompanyament respectuds dels processos lectors.
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LA ROSANA,

LA MARE DE LA FRANCA:

“T'agraeixo fot I'esforc que vas
fer per buscar, buscar i continuar
buscant fins que vas trobar el que
en Mario necessitava, i també que
ho hagis compartit amb els que
estem buscant aquestes solucions
per als nostres ﬁﬂs."

Durant el LATAM Tour hi va haver molts mo-
ments emocionants, d’aquells que fan posar la
pell de gallina i que, encara que t’ho expliquin,
no hi ha res com viure’ls. Un d’aquests mo-
ments va ser amb la Rosana, la mare de la Fran-
ca, quan va coneixer personalment la Montser-
rat i li va manifestar el seu agraiment cap a ella
i cap a tot I'equip de Glifing. La Montserrat li
va demanar que gravés aquell missatge perque
fos un testimoni directe per a I'equip de Glifing.
El missatge va ser tan bonic que, amb el permis
de la Rosana, us el fem extensiu a tots vosal-
tres. Recomanem que l'escolteu directament
d’ella. Per fer-ho, cal fer clic al QR d’aquest ar-
ticle. En nom de tot I'equip, aprofitem per dir:
“Gracies per aquestes paraules, Rosana”.

La meva filla Franca va néixer a mitjans del 2013.
Amb dos anyets gairebé no parlava. Vaig fer con-
sultes, malgrat que tota la familia em digués: “No
t’amoinis pas, no passa res, encara és petita, ja par-
lara..”. Pero el llenguatge oral no apareixia i aixd em
preocupava, tot i que veiem que estava supercon-
nectada. Vaig comencar a portar-la a estimulacio
amb una logopeda. Va arribar el moment d’esco-
laritzar-la i va anar a l'escola formal. Jo la seguia a
cada pas juntament amb la docent de la classe de
cada moment. No li agradava escriure, només feia
dibuixets, i si que li agradava molt pintar. Després va
comencar primer i els docents van canviar, perqué
la seva mestra va anunciar, la primera setmana de
classe, que estava embarassada i que havia de fer
repos, o sigui que a primer va tenir diverses mestres
substitutes. Aixo va provocar que també a altres in-
fants els afectés aquest canvi tan seguit de docents.

Va comencar segon al marg, que és quan aqui [I'Ar-
gentina) comencen les classes, i va arribar la pan-
déemia i ens vam quedar tots confinats a casa. | la
meva filla encara tenia dificultats en la diccid. Alter-
nava fonemes, no volia escriure perque no ho ente-
nia i encara menys llegir, evidentment. O sigui que
jo estava molt amoinada durant la pandémia. Va ser
una epoca en que vaig patir molt. No sabia que pas-
saria amb la meva filla i no trobava cap sortida. Amb
la logopeda encara hi continuavem i ens anava pas-
sant exercicis de manera virtual. Quan tot aquest
tancament ja es va alliberar una mica, vaig consul-
tar amb una persona psicopedadoga, que va fer una
avaluacio i em va recomanar el metode Glifing.

| llavors hi vam comencar a pensar. El meu marit
i jo haviem de prendre una decisié sobre la part
economica, perque tots dos treballem de manera
independent i la pandémia ens va afectar també els
ingressos. | vam decidir ficar-nos de ple en aquesta
proposta que ens feien.
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Glifing families

Tenia el pressentiment que seria el millor per a la Fran-
quita. | va ser aixi. Vam comencar a jugar a I'hora de fer
Glifing. Obviament, la Franca ni tan sols podia dir Gli-
fing.1tot ensvaanar sorprenentiensvaanar convidant
a animar-nos més. Era tot un tema fer que s’enfrontés
a les lletres, a recongixer-les, com sonaven, a unir-les,
provar, practicar... | tal com vas dir, Montserrat, havies
de trobar alguna cosa per a en Mario que li pogués
agradar, que no el frustrés... |, a casa, tot jugant i sense
adonar-nos-en, vam comengar a correr curses de car-
gols, curses de cotxes, a punxar bombolles, a jugar
amb el temps... |, de mica en mica, vam anar tancant
les sessions, obtenint sols, que la Franca intercanviava,
molt contenta ella, per tenir-ne més i col-laborar amb
la construccié comunitaria. Jo li explicava que altres in-
fants també anaven acumulant i canviant els seus sols.
A poc a poc, va mostrar molt més interés pels contes.
Aix0 va ser espontani. Va comengcar a agafar els contes
que estaven guardats i ja es fixava més en les lletres i
no tant en els dibuixos i els colors. S'entretenia més,
estava més abocada a aixo.

Avui la Franca fa sise i és participativa. “Se la veu activa
a classe”, diu la seva mestra. | sanima a llegir oracions
curtes en un acte de l'escola, i a classe llegeix trossets
de text per als seus companys, i fins i tot a missa llegeix
alguna oracio o alguna cosa curteta que el catequista
li demani.

Com a mare, veure-la com exposa, a vegades amb al-
guna dificultat perqué encara continua aprenent, pero
veure-la segura i orgullosa dels seus exits, m'omple de
felicitat.

Glifing a casa

Glifing Families permet entrenar la lectura des de casa
de manera amena i personalitzada, amb sessions curtes i

Per aix0, quan et vaig veure a la xerrada, em va
fer felic, em vaig emocionar i t"ho vaig voler agrair
personalment: tot l'esfor¢ que vas fer per buscar,
buscar i continuar buscant fins que vas trobar el
gue en Mario necessitava; i el que li va servir a en
Mario, que ho hagis pogut compartiri que un munt
de gent et pugui seguir i es pugui afegir en aquest
projecte que es diu Glifing. Per tots els que estem
buscant aquestes solucions per als nostres fills,
que ens calen tant i que ens ajuden tant, et vull
agrair que hagis compartit tot I'esfor¢ que has fet,
tot el teu recorregut, els resultats del que vas pro-
var, el que et va donar bons resultats i el que no, i
posar-los al servei dels altres.

Com a familia estem molt agraits pel teu temps, el
teu projecte i, sobretot, pel teu “compartir”. Laltre
dia t’escoltava com explicaves tot el que vas passar
per a en Mario i em notava a la pell el sentiment
que tenies. Per aixo et vull agrair tota aquesta en-
trega que comparteixes i, sens dubte, tens al costat
un equip precids i tan generds com tu.

La meva gratitud per a tots vosaltres que us n‘ocu-
peu, que penseu en cada detall, en la simpatia de
cada personatge, en les carones de la familia Glifing,
en els colors, en els sons, en la
gracia que hi poseu... Tot aix0 crea
un marc molt atractiu per a cada
infant que entra al mon Glifing.

Audio Rosana

ludiques de 15 minuts, 3 0 4 cops per setmana. Basat en la

neuroeducacio, millora la precisio, la velocitat i la compren-
sié lectora. Els infants Ilegeixen textos adaptats al seu nivell

i reben una resposta positiva. Tot i fer-se a casa, un profes-

sional supervisa la progressié que tenen els infants i n‘ajusta
el nivell. S’hi pot accedir a través de l'escola,
d’un gabinet o de manera directa. Es espe-
cialment util per a infants amb disléxia o di-
ficultats d’aprenentatge, i també reforca la
motivacio i l'autoestima dels infants.
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23 anys impulsant la igualtat

d’oportunitats

Des de fa 23 anys, a DISFAM (Organitzacié
Internacional de Disléxia i Familia) treba-
llem amb un compromis ben ferm: garantir
la igualtat de condicions i oportunitats de
les persones amb dificultats especifiques
d’aprenentatge (DEA). El cami ha estat
marcat per la lluita pels drets de 'alumnat,
la sensibilitzacio social i I'aposta decidida
per la tecnologia com una aliada clau en
I'educacié inclusiva.

Al llarg d’aquestes més de dues décades, hem
aconseguit avencos significatius en el reconeixe-
ment i I'atencio a la dislexia, la discalctlia i
altres DEA en diferents ambits. La creacio de
normatives, protocols d’actuacio i programes
de suport han permes que milers d’infants,
joves i adults hagin trobat en I'educacié un es-
pai més accessible i just. No obstant aixo, en-
cara queden moltes coses per fer.

En un mdén cada cop més digitalitzat, la tecno-
logia s’ha convertit en una eina imprescindible
per garantir que es pugui accedir a I'educacio
de manera equitativa. A DISFAM, creiem que
les eines tecnologiques poden marcar la
diferéncia en l'aprenentatge de les persones
amb disléxia. Des d’aplicacions de lectura i dic-
tat fins a plataformes de formacié adaptades,
la tecnologia ens permet personalitzar I'apre-
nentatge, facilitar I'autonomia i eliminar barre-
res que abans semblaven insuperables.

Tenim programes com ara Infodis, que permet
que les families i els docents coneguin es-
tratégies per donar suport a estudiants amb
disléxia, i promovem la recerca i el desenvo-
lupament de nous recursos accessibles. A més
a més, col-laborem amb institucions educatives

i tecnologiques per continuar ampliant les
oportunitats del nostre col-lectiu.

Creiem fermament que lP'educacié inclusiva
no és només un dret, siné una necessitat per
construir una societat més justa. O sigui que
continuarem treballant perqué no hi hagi cap
estudiant que es quedi enrere per no haver re-
but el suport adequat. La tecnologia continuara
sent una aliada clau en aquest cami, pero la
clau del canvi recau en el fet que tota la societat
s’hi sensibilitzi i s’hi impliqui.

A DISFAM agraim a Cor Lector que ens hagi
ofert aquest espai per poder fer visible la tasca
que fem. Continuarem avancant junts, amb
el cor posat en I'educacid i el futur dels que
aprenen de manera diferent.

Perque llegir, aprendre i somiar ha de ser un

dret de tots.

Inaki Munoz
President de Disfam

Disfam.org
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FEDIS,

dues decades impulsant el canvi per
a les persones amb dislexia

La Federacio Espanyola de Disléxia (FEDIS),
des que es va fundar I’'any 2006, s’ha con-
vertit en un referent pel que fa a assump-
tes com la defensa dels drets i el benestar
de les persones amb disléxia a Espanya.
Aquesta tasca la duu a terme amb activi-
tats centrades a sensibilitzar, formar i millo-
rar les condicions educatives i socials de les
persones amb trastorns especifics de I'apre-
nentatge.

Al llarg dels anys, la FEDIS ha treballat de
manera incansable, i ha centrat gran part dels
esforcos a garantir que les persones amb dis-
lexia tinguin accés a una educacio equitativa i
de qualitat.

Mitjancant la col-laboracié amb families, do-
cents i especialistes, hem impulsat campanyes
de conscienciacio, tallers formatius i projectes
gue promouen la igualtat d’'oportunitats. Tam-
bé creem materials i recursos practics, com
per exemple guies informatives o protocols
d’actuacio, que fan que identificar i abordar
la dislexia a I'aula sigui més facil. Tots aquests
recursos miren d’empoderar les comunitats
educatives i garantir que cada estudiant rebi
el suport necessari perque arribi al seu maxim
potencial.

En aquest cami, també hem promogut I'Us
d’eines tecnologiques com Glifing, una plata-
forma basada en evidéncia cientifica especialitzada
en dificultats lectores que treballa de manera pro-
fessional i ofereix una intervencié personalitzada,
amb la qual cosa permet que cada persona avanci
en base al seu ritme d’aprenentatge de la lectura.

La consequencia directa de la intervencio per-
sonalitzada que ofereix Glifing és que permet
complementar els programes d’intervencio
qgue es duen a terme a les escoles o als ga-
binets, amb la qual cosa passa a formar part
d’una estrategia educativa integral.

Més enlla de 'ambit educatiu, a la FEDIS també
treballem per millorar la qualitat de vida de les
persones amb disléxia en el seu entorn social
i laboral. Promovem politiques publiques que
en reconeguin les necessitats i desenvolupem
iniciatives que fomentin la inserci¢ laboral i
I’eliminacid de barreres en tots els ambits de
la societat.

Lany 2024, ja a prop del 20& aniversari de la
fundacio de la federacio, vam renovar el com-
promis amb les families, els afectats i els profes-
sionals que ens acompanyen. La nostra missio
continua sent clara: construir una societat més
equitativa en que les persones amb dificultats
d’aprenentatge, amb el suport adequat, puguin
vencer els obstacles que es trobin.

A la FEDIS continuarem treballant perque
cada persona amb disléxia tingui les eines
necessaries per superar obstacles i assolir
metes, i perqué la inclusié i la igualtat siguin
una realitat tangible.

Sara Gamero
Presidenta de la FEDIS
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Solidaris

ACOMPANANDO

Fundacié Acompainando Pasos: per una
infancia acompanyada, protegida i amb futur.

A Xile, una gran part dels infants ha d’afrontar
una realitat preocupant quan surten de I'escola
i els seus cuidadors treballen. Un estudi de la
Fundacié Chile i la Universitat Catolica (2019)
va revelar que el 18 % dels menors entre 5 10
anys es queda sol. Aquesta situacid és més co-
muna en sectors socioeconomics baixos. La soli-
tud infantil, a més a més de ser una problematica
social, pot tenir efectes greus en la salut mental
i fisica.

Aguesta problematica social té també repercus-
sions en els aspectes cognitius dels estudiants i
es manifesta de manera molt clara i preocupant
en els resultats escolars. Per exemple, d’acord
amb unes dades de I'Observatorio Nifiez que la
Fundacio Colunga va publicar al gener de 2025,
el 29 % dels estudiants de quart de primaria no
assoleixen les competencies minimes en lectura.

Tenint en compte aquesta realitat, va néixer
la Fundacié Acompafiando Pasos, una or-
ganitzacié que busca transformar aquestes
condicions mitjancant una intervencio social i
educativa centrada en el benestar, la proteccio
i 'acompanyament. El proposit que té és gene-
rar entorns segurs, inclusius i enriquidors per
als infants i les seves families, amb programes
extraescolars que enforteixin tant el desenvo-
lupament infantil com el vincle familiar, amb
I'escola i la comunitat.

La fundacio es proposa arribar als seus objec-
tius a través de tres pilars clau:

1. Fomentar un sentit de comunitat per fer aug-
mentar els factors protectors.

2. Desenvolupar habilitats socioemocionals mit-
jancant activitats lddiques inspirades en el
model CASEL (autoconeixement, autogestio,
consciéncia social, habilitats relacionals i presa
de decisions responsables).

3. Millorar les habilitats lectores dels infants amb
un treball col-laboratiu amb Glifing, en que
s’abordi la comprensié i la mecanica lectora.

Llany 2024, 248 infants es van beneficiar de
la fundacio a set seus actives ubicades en co-
munes com La Pintana, Maipu, Huechuraba,
Renca, Lo Espejo i Llay Llay. Es va arribar a una
taxa d’assisténcia del 75 % durant el primer se-
mestre i una permanencia del 96 %.

Els resultats sobre la intervencié de Glifing, du-
rant I'any 2024, mostren una evolucié significa-
tiva particularment en la mecanica lectora dels
estudiants avaluats. En la mesura inicial de I'any
(Pre), el 46,61 % estava al nivell baix (percentil
0-14), mentre que només un 4,96 % arribava al
nivell alt (percentil 75-200). Un cop es va ha-
ver fet la intervencié del programa (Post), es
va veure que el nivell baix s’havia reduit nota-
blement al 31,69 % i que el nivell alt havia aug-
mentat al 8,2 %. A més a més, el nivell mitja va
passar de representar el 23,53 % al 45,36 % del
total, o sigui que va duplicar la proporcio, cosa
gue suggereix que les habilitats lectores van
millorar de manera generalitzada. Aquests re-
sultats reflecteixen un aveng positiu en la com-
prensid i la fluidesa lectora, amb la qual cosa es
destaca que les estrategies implementades son
efectives.

Amb un equip directiu format per professionals
de I'area educativa i social, la Fundacié Acom-
pafiando Pasos es projecta com un actor clau a
I"hora de construir comunitats d’aprenentatge
més justes, segures i solidaries.

La nostra visio: un Xile on tots els infants pu-
guin arribar al seu maxim potencial en espais
protegits.

Carlos Gutierrez
Director executiu

Video Acompafiando Pasos
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Recomanacioé d’Anna Collell, directora de la Biblioteca Anton Carrera,
de Sant Julia de Vilatorta (Barcelona).

OLIVER -TEFFEps

Tornar a comengar

Tornar a comencar

Aqguest és I'tltim album il-lustrat d’Oliver Jeffers, publicat per Andana Editorial,
el qual ens ofereix una mirada reflexiva i audag sobre la humanitat.

Lautor ens planteja qliestions introspectives: d’'on venim?, cap a on anem i
on podriem anar?, com podem canviar la nostra historia?, i sobretot, replan-
tejar-nos les nostres conviccions i poder redrecgar el nostre rumb.

Un llibre precids, acompanyat de magnifiques il-lustracions en color que com-

plementen la historia, que ens parla de la humanitat des del principi fins a
I'actualitat. Una lectura adequada a partir de 8 anys i també per a adults.
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CEREBRO

Y FICCI

MITOS Y VERDADES EN LA NEURDCIEWERA

APRENDIZAJE Y

NEURODIVERSIDAD
UMA GUIA PRACTICA PARA
PERSOMALLZAR LA ENSERANZA

Maryanne Wolf

LECTOR,

Antonio Damasio
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Cerebro y ficcion, de Valeria Abusamra, Analia Arévalo i Montserrat Armele.
Editorial: Tilde Editora.

En aquest llibre, les investigadores analitzen alguns mites en una trama interdisciplina-
ria i geolocalitzada al Con Sud, tot basant-se en la literatura cientifica més actual i
amb una prosa amena. Es un text que serveix tant per satisfer la curiositat com per
discutir I'impacte que les dades neurocientifiques ben interpretades podrien tenir
sobre el plantejament de politiques publiques i aspectes lligats a I'educacio.

Competencias emocionales para un cambio de paradigma en educacion, de
Rafael Bisquerra i Joan Mateo Andrés. Editorial: Horsori.

Molts problemes personals i socials tenen un substrat emocional important que con-
vé atendre des de I'educacié. U'educacié emocional té com a objectiu desenvolupar
competéencies emocionals, que és el tema nuclear d’aquest llibre.

'“analfabetisme emocional” es relaciona amb la prevalenca d’ansietat, estrés, de-
pressio, consum de drogues, violéncia, assetjament escolar, maltracte, comporta-
ments de risc, etc.

Aprendizaje y neurodiversidad, de Silvia Renata Figiacone.
Editorial: Bonum.

Es una guia practica per personalitzar I'ensenyament, per dotar els i les docents
d’idees concretes que puguin posar en practica a l'aula. Lautora té el desafiament de
formar ponts entre la teoria i la praxi quotidiana de centenars de docents que treballen
a l'aula amb dedicacio i esforg, per fer que els estudiants assoleixin els objectius i els
reptes que se’ls plantegen.

Lector, torna als llibres, de Maryanne Wolf.
Editorial: Viena Edicions.

Potser ja ho heu comencat a notar: fins i tot els lectors de tota la vida estem canviant
els habits de lectura i, sota els efectes de la comunicacié digital, cada vegada ens
costa més concentrar-nos i llegir sense interrupcions. | si aixo0 ens passa als adults,
que tenim I'habit de llegir més arrelat, com ho afrontaran els infants i els joves que
s’inicien ara en la practica de la lectura?

1 el cervell va crear ’home, d’Antonio Damasio.
Editorial: Destino.

En aquest llibre, Antonio Damasio llanga una hipotesi, fonamentada en investigacions
del mateix autor, sobre com el cervell va passar de ser una maquina que respon a es-
timuls a ser un generador de la ment, i com aquesta va originar la nostra subjectivitat.

Proposta educativa inclusiva per a 'atencio a la diversitat, de Maria S. Dauder i
Ester Rafel Cufi. Editorial: Horsori

Aquesta publicacié és un material innovador en ambits d’inclusio educativa i atencié
a la diversitat. El llibre esta estructurat en dues parts: una de teorica en qué hi ha
un recull dels trastorns de conducta i aprenentatge més habituals a les aules, i una
altra de practica amb propostes didactiques creatives i innovadores amb les quals es
treballa cada trastorn.
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Volem coneéixer les escriptores i els escriptors i els seus llibres de primera ma. Per aixo
tenim aquesta seccio, perque elles mateixes vinguin a parlar-nos del seu llibre.

G — De qué va Neurociencia de la lectura?

Aquest llibre explora com el nostre cervell
apren a llegir i qué passa quan aquest procés
es veu alterat. Basant-nos en les ultimes inves-
tigacions en neurociencia, el llibre explica com
es poden identificar i superar les dificultats lec-
tores, especialment en infants amb dislexia o
altres trastorns de I'aprenentatge. A més, el lli-
bre ofereix eines practiques per a professionals
de l'educacio i families que volen entendre més
bé com es pot fomentar una lectura eficient i
comprensiva. La visid dels reptes cognitius des
del nou paradigma de la plasticitat cerebral ens
obre una finestra a l'esperanca i a la persistén-
cia: amb l'entrenament adequat, podem superar
molts obstacles d’aprenentatge.

G — Per que has escrit aquest llibre?

Tal com dic a la introduccio del mateix |li-
bre, he escrit aquest llibre per mostrar que el
cami d’ensenyar a llegir i de superar les difi-
cultats de 'aprenentatge de la lectura esta a
I'abast de mestres i pares, sense necessitat de

Montserrat Gareia Drils
Prioteg e David Buens

gl
e
)

En aquesta edicid de la re-
vista, parlem de Neurocien-
cia de la lectura, el nou lli-
bre de Montserrat Garcia,
creadora i directora de Gli-
fing.

HEFRSOR!

ser un expert en el tema. Pero si que profes-
sionals, pares i mestres hauriem d’estar d’acord
amb uns principis basics, avalats pel que avui en
dia sap la ciéncia i amb els quals, si ens ajuden
a remar tots a 'una, farem que alumnes i fills
estiguin més ben atesos des d’un abordatge co-
herent i respectuds.

G — Per que hauriem de llegir el llibre?

Crec que és una guia accessible i rigorosa
que ens ajuda a comprendre la importancia de la
lectura en la nostra evolucio com a especie i en
el creixement personal de cada individu. A més,
proporciona eines basades en evidencia cientifi-
ca per millorar el procés lector i convertir-lo en
una experiencia més eficient i gratificant.

Entrevista Montserrat Garcia Neurociencia de la lectura

45



Académia Cor Lector

Agenda Glifing ...
Academia Cor Lector

Al llarg d’aquest any, fidels al nostre compromis amb la formacid i la divulgacio, hem impulsat
un gran nombre d’accions. UAcademia Cor Lector ha dut a terme seminaris web amb profes-
sionals de prestigi, i I'equip de Glifing ha participat activament en jornades i congressos per
fer arribar el metode arreu. Paral-lelament, la Montserrat Garcia ha participat en diversos
mitjans de comunicacid i ponencies. Totes aquestes iniciatives donen sentit a la col-laboracid
amb Avesedari, perque les dificultats d’aprenentatge son especialment greus en contextos de
vulnerabilitat.

Amb orgull, us compartim el recull dels actes en que hem tingut un paper actiu aquest any:

Entrevista a la Montserrat Garcia per al podcast de Good Game Generation.

Entrevista a la Montserrat Garcia per al programa “Dies de radio”, de Radio Sant Boi.

FEBRER

Masterclass “Introduccié a la neurociéncia de la lectura”, Montserrat Garcia, Valéncia.

‘111 EdTech Congress Barcelona, organitzat per Edutech Cluster (18-19 de febrer).

MARG

VI Jornades Andaluses de Disléxia, Sevilla.

>
[or)
=
=

Trobada de FECEVAL per reconeixer els ajuts a escoles afectades per la dana, Valéncia.

Ponéncia de la Montserrat Garcia a la jornada de formacid solidaria d’AESE, Valéncia.

Webinar “Glifing, ciéncia i alguna cosa +”, Montserrat Garcia.
Congrés AESE NEXAULA MDR, 2n congrés de transformacio educativa, Madrid.
Jornada Col‘la Clic a Girona, organitzada per GEG Spain.

HEEREA B N8

Congrés AESE NEXAULA BCN, 2n congrés de transformacié educativa, Sabadell.
Webinar “Dificultats d’aprenentatge en infants amb TEA”, Florencia Salvarezza.

Ponencia “Llegir bé, pensar millor. Solucions reals per a totes les edats”, Laura Garcia Blanco.
Participacio de la Montserrat Garcia a EDTALK, d’Edutech Cluster, Madrid.
Webinar “Cas d’exit de Glifing”, Pere Pifiol.

Ponéncia “El metode i I'eina Glifing”, Montserrat Garcia, Universitat Rovira i Virgili.

Webinar “La gestié de I'error”, Silvia Figiacone.

==
HEENHBEHEA

Taller/xerrada “RTI en accid”, Laura Garcia Blanco.
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JUNY

Entrevista a la Montserrat Garcia per al programa “Dies de radio”, de Radio Sant Boi.

v/ Jornada de la Societat Catalana de Neuropsicologia, organitzada per la UTAE, Barcelona.

HNHE

7/ Salamanca Tech Summit, organitzat per la Universitat de Salamanca.

SETEMBRE

n Webinar “Nou curs, nous reptes: parlarem d’aprenentatge i pantalles?”.

m Presentacié de Glifing al Pla d’Exit Lector del Ministeri d’Innovacid, Ciéncia i Tecnologia
d’Argentina a Catamarca.

Webinar “Crea la teva consulta de psicologia des de zero”, Alex Letosa.

OCTUBRE

Webinar “La teoria de la bastida i la retroaccié com a eines de gestié de I'error”, Silvia Figiacone.

Participacio a “Expo Incluir +”, a Catamarca - Rosario (Argentina).

Jornada d’Actualitzacio sobre Trastorns Especifics de 'Aprenentatge, FLENI - Escobar (Argentina).

“El metode de lectura Glifing en el procés d’aprenentatge de la lectura”, Montserrat Garcia, URV.
Participacio a la fira SIMO Educacién, Madrid (28-30 d’octubre).

en xifhes

98 % D'ESTUDIANTS MILLOREN. 45.000 ACTIVITATS DISPONIBLES.

4.000 SESSIONS DISPONIBLES EN *MES DE 5.600 ENTRENADORS DE GABINETS.
CATALA, CASTELLA, RIOPLATENSE, i *MES DE 15.870 ENTRENADORS D’ESCOLES.
BASC | GALLEC. :

*EL 2024 ES VAN JUGAR GAIREBE 1.000.000 DE SESSIONS.
*EL 2024 ES VAN JUGAR GAIREBE 15.000.000 D’ACTIVITATS.
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Video Glifing



