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La revista Cor Lector és una publi-
�������]�•�� ������ �'�o�]�.�v�P�� �]�� ���À���•�������Œ�]�� �‹�µ���� �v���]�Æ��
�o�[�}���š�µ���Œ���� ������ �î�ì�î�î�� ���u���� �o�[�}���i�����Ÿ�µ�� ������
�•���Œ�� �µ�v�� ���•�‰���]�� ������ �Œ���G���Æ�]�•�� �•�}���Œ���� �o���� �o����-
�š�µ�Œ���U�� �o���� �v���µ�Œ�}���]���v���]���� �]�� �o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P����
���v�� �P���v���Œ���o�U�� ���]�Æ�_�� ���}�u�� �µ�v���� �}�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š���š��
�‰���Œ���u�}�•�š�Œ���Œ���o�[���À�}�o�µ���]�•���������'�o�]�.�v�P�����}�u��
a mètode d’entrenament lector. 
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���}�‰�Ç�Œ�]�P�Z�š�W�� �š�}�š�•�� ���o�•�� ���}�v�Ÿ�v�P�µ�š�•�� �‰�µ���o�]�����š�•�� �•�•�v�� �‰�Œ�}-
�‰�]���š���š���������'�o�]�.�v�P���]�����•���‰�Œ�}�Z�]�����]�Æ���‹�µ�������•���Œ���‰�Œ�}���µ���]�r
�Æ�]�v�� �š�}�š���o�u���v�š�� �}�� �‰���Œ���]���o�u���v�š�� �•���v�•���� �o�[���µ�š�}�Œ�]�š�Ì�����]�•��
���Æ�‰�Œ���•�•���X�����v�����o�������•���������o���•���‰���Œ�•�}�v���•�����Æ�‰���Œ�š���•���‹�µ�����Z�]��
�Z���v�����}�o�|�o�����}�Œ���š�U���‰���Œ�~�U�����•���u���v�š���v���v�����o�•���•���µ�•�����Œ���š�•��
���[���µ�š�}�Œ�]�����•�}���Œ�������o�•���•���µ�•�����Œ�Ÿ���o���•�X��

�Z���•�‰�}�v�•�����]�o�]�š���š�W�� �'�o�]�.�v�P�� �v�}�� ���•�� �(���� �Œ���•�‰�}�v�•�����o���� ������
�o���•���}�‰�]�v�]�}�v�•���‰�µ���o�]���������•���‰���o�•�����Æ�‰���Œ�š�•���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�•��
�‹�µ���� �Z���v�� ���}�o�|�o�����}�Œ���š�� ���v�� ���‹�µ���•�š�� �v�·�u���Œ�}�� �v�]�� ������ �o���•��
�}�‰�]�v�]�}�v�•�����Æ�‰�Œ���•�•�������•�������o���•�����v�š�Œ���À�]�•�š���•���‹�µ�����•�[�Z���v��
dut a terme.
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�W���Œ�‹�µ���� �š���v�]�u�� ���}�•���•�� ���� ���]�Œ�� �]�� �‰���Œ�‹�µ���� �•�������u�� �‹�µ���� �š�µ�U��
�‹�µ�������v�•���o�o���P���]�Æ���•�U���š���u��� ���š���v�•�����}�•���•���������]�Œ�X���W���Œ�����]�Æ�~�U��
���o�P�µ�v�•�� �����o�•�� ���Œ�Ÿ���o���•�� �‹�µ���� �Z�]�� �š�Œ�}�����Œ���•�� �‰�Œ�}�������o���u���v�š��
���o�•���Z���µ�Œ�]���•���‰�}�P�µ�š�����•���Œ�]�µ�Œ�����š�µ�X��

Cor Lector�� �v���]�Æ�� �P�Œ�����]���•�� ���� �'�o�]�.�v�P�� �]�� ���À���•�������Œ�]�� �‰���Œ��
���}�v���Œ���(�}�Œ�u�����0�•�]�����������µ�v�����•�‰���]�����[�]�v�š���Œ�����v�À�]�����v���‹�µ����la 
lectura, la neurociència i l’educació���š���]�Æ���]�Æ�]�v���µ�v�����v-
�š�}�Œ�v�����v�Œ�]�‹�µ�]���}�Œ�X

���o���(�}�Œ�u���š���Œ���À�]�•�š�������v�•���‰�Œ�}�‰�}�Œ���]�}�v�����µ�v���o�_�u�]�š���������‹�µ���•�š��
�u�•�v�����]�P�]�š���o���‹�µ�����•�[���•�š� �v�������‰�������o�[�]�v�.�v�]�š���������š���o���u���v���Œ����
�‹�µ�����������À���P�������•���‰�Œ�}���µ���]�Æ���À���Œ�Ÿ�P���v�X�����v���µ�v�����Œ���À�]�•�š�����v�}��
�Z�]�������‰���š�}�š�V�����]�Æ�~�����v�•���}���o�]�P��������triar i, per tant, a donar-
�š���� �µ�v�� ���}�v�����v�š�Œ���š�� �����o�•�� �š���u���•�� �‹�µ���� ���v�•�� �]�v�š���Œ���•�•���v�� ����
�š�}�š���•���o���•���‰���Œ�•�}�v���•���‹�µ�����š�Œ�������o�o���u�����v���o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P��, 
�‹�µ�������v�š�Œ���v���u�������o�o���P�]�Œ���]���‹�µ���������Œ�‹�µ���u���µ�v���u���Œ�������[���À�]�r��
�����v���]�������]���v�¡�.����.

�W���Œ�~�� ���•�‰���Œ���U�� ���v�•�� �����]�Æ���u�� ���o�� �u� �•�� �]�u�‰�}�Œ�š���v�š�U��el cor. 
�W���Œ�‹�µ�����Œ���•�����v�����‹�µ���•�š���u�•�v���À���o���‰�Œ�}�µ���o�����‰���v�����•�]���v�}�����•��
�(����amb amor�X�����•���‰���Œ�����]�Æ�~���‹�µ�������o���v�}�•�š�Œ�����o���u�������]�µ���‹�µ����
���v�š�Œ���v���u�����o�������Œ�À���o�o���‰���Œ���š���v�]�Œ�����µ�Œ���������o�����}�Œ.

���o�� �u�•�v�� �Z���� ���•�š���š�� �‰�Œ�}�������o���u���v�š�� �µ�v�� �o�o�}���� ���]�0���]�o�� �•���u-
�‰�Œ���U���‰���Œ�~���‰�}�š�•���Œ���Z�]���Z�����u�}�u���v�š�•���u� �•�������o�]�����š�•�W���‹�µ���v��
�����v�À�]���v�����o�•�� �‰���Œ�����]�P�u���•�� �]�� �š�}�š���š�Œ�}�v�š�}�o�o���X���^���u���o���� �‹�µ����
���•�š���u�����v���µ�v�������[���‹�µ���•�š���•�����‰�}�‹�µ���•�����v���‹�µ�������v�•���}���o�]�r
�P�µ���v�� �����‹�º���•�Ÿ�}�v���Œ�r�Z�}�� �š�}�š�X�� �h�v���� ���‰�}������ ���v�� �‹�µ���� �v�}��
�š���v�]�u���v�}�À���•���(�•�Œ�u�µ�o���•�U���‰���Œ�~���•�������u�������o�������Œ�š���‹�µ�������o-
�P�µ�v���•���������o���•���À���o�o���•���i�����v�}���À���o���v�X���^�•�v�����‰�}�‹�µ���•���������P�Œ���v��
�]�v�����Œ�š���•���U���‰���Œ�~���š���u��� ���������P�Œ���v�•��oportunitats.

La incertesa no podem eliminar-la, però potser la 
podem cavalcar tots junts, cercant oportunitats de 
coneixement i de creixement personal�X�� ���� �'�o�]�.�v�P��
���v�•�����P�Œ���������Œ���‰���v�•���Œ�r�Z�}���š�}�š�U���‰���Œ�~���•�������u���‹�µ�����v�}���‰�}-
�����u�����Æ�š�Œ���µ�Œ�����µ�v���•�������•���•���•�]���v�}�����v���š���v�]�u���µ�v���•�����o�š�Œ���•�X��
���}�v���•�����]�Æ�~��� �•�����o���‹�µ�����À�}�o���u���(���Œ���i�µ�v�š���u���v�š�����u�����š�µ�W��
repensar i reproposar noves maneres d’atendre els 
�v���v�•���]���o���•���v���v���•�������o���•�����•���}�o���•���]�����v���o���•���•���À���•�����]�.���µ�o-
tats.

Amb ciència, amb paciència, amb respecte i amb 
tot l’amor que necessita aquest món per ser un lloc 
millor.

PEr quÈ neix la revista 
Cor Lector?

L’
ed

ito
ria

l
Montserrat Garcia i ortiz
directora de glifing
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Amb el cor     

Si el 2008 algú m’hagués dit que estava a punt de crear un mètode revolucionari 
�<�1�>���-�<�>�1�:�0�>�1���-���8�8�1�3�5�>�	���1�:�@�>�1�:�-�>���8�-���8�1�/�@�A�>�-���5���9�5�:�5�9�5�@�F�-�>���8�1�?���0�5�K�/�A�8�@�-�@�?���0�1���8�1�/�@�A�>�-�	���8�5��
hauria dit que “s’havia begut l’enteniment”. Però, un any després, la vida em posava 
en un camí que mai no hauria imaginat.

�>�[���v�Ç���î�ì�ì�õ�����o���u���µ���.�o�o���‰���Ÿ�š�����•���š�Œ�}�����À���������o���•�������������o�o���•��
�������ñ�����������‰�Œ�]�u���Œ�]�����]���Z���À�]�����Œ���‰���Ÿ�š���ð�š�X�����o�����µ�Œ�•���•�[�����������À����
�]���•�����_���u���‹�µ���U���µ�v�����}�‰���u� �•�U�����o�•���•���µ�•���u���•�š�Œ���•�����v�•�����]-
�Œ�]���v���‹�µ�����v�}�����v�•���v�[�Z���À�_���u���•�}�Œ�Ÿ�š�X�����v�•�����]�Œ�]���v�U���š���u��� �U��
�‹�µ�������o���v�}�•�š�Œ�����.�o�o���v�}�����•�������]�Æ���À�������i�µ�����Œ���]���‹�µ�����v�}���•�����]���v��
�‹�µ���� �u� �•�� �(���Œ���‰���Œ�����o�o�X������ �����•���� � �Œ���u�� ���}�v�•���]���v�š�•�� �‹�µ���� ����
�o�[���•���}�o���� �•�[�Z�]�� ���•�u���Œ�����À���v�� �]�� �v�}�� ���•�š���o�À�]���À���v�� ���•�(�}�Œ���}�•��
�‰���Œ�����i�µ�����Œ�r�o�}���]�����i�µ�����Œ�r�v�}�•�X���W���Œ�~���o�����À���Œ�]�š���š��� �•���‹�µ�������•��
�š�Œ�}�����À�������v���µ�v���‰�}�µ���u�}�o�š���‰�Œ�}�(�µ�v���������o���‹�µ���o�U���‰�}�š�•���Œ�U���i����
�v�}���‰�}���]�����•�}�Œ�Ÿ�Œ�X��

���o���(�Œ�������•�����•���}�o���Œ���v�}�����•���P���v���Œ�������v���µ�v�����]���U���v�]�����v���µ�v��
���v�Ç�U�� ���o�� �(�Œ�������•�� ���•���}�o���Œ�� �š� �� ���Œ�Œ���o�•�� �‰�Œ�}�(�µ�v�����•�U�� �(���š���•��
���[���•�(�}�Œ���}�•�� �‹�µ���� �v�}�� ���}�v���v�� �(�Œ�µ�]�š�U�� ���[�Z�}�Œ���•�� ���[���•�š�µ���]�� �]��
���Æ���u���v�•�� �•�µ�•�‰���•�}�•�U�� ������ �•���v�Ÿ�u���v�š�•�� ���[�]�u�‰�}�š���v���]���U��
���[���µ�š�}���•�Ÿ�u���� �u�µ�Ÿ�o�������U�� ������ ���µ�]�Œ���•�•���•�� ������ �‰�Œ�}�š�������]�•��

�/�u���P�]�v���µ�r�À�}�•���‹�µ���������������u���¡���µ�•���Z���µ��
������ �o�o���À���Œ�� �����v�� ���[�Z�}�Œ���� �‰���Œ�� ���v���Œ�� ���� �µ�v��
�o�o�}�����}�v���Z���µ�Œ���µ�����[���v���Œ�����o�•���‰�Œ�}�‰���Œ�•���í�ì��
���v�Ç�•�� ������ �o���� �À�}�•�š�Œ���� �À�]�����U�� �õ�� �u���r
�•�}�•�������o�[���v�Ç���]���ó���Z�}�Œ���•�����o�����]���X��
�^���u���o���� �µ�v���� ���}�v�����u�v���U��
oi? Un lloc en què tot us 
indica i us recorda que 
�À�}�•���o�š�Œ���•�� �v�}�� �•�}�µ�� �����‰�����}�•��
de fer el que s’espera 
que feu. Que no sou 
�����‰�����}�•�����[���•�•�}�o�]�Œ�����o�•��
�}���i�����Ÿ�µ�•�� �‹�µ���U�� �À���š�r
�Z�}�� ���‹�µ�_�U�� ���o�•�� ���o�š�Œ���•��
�•�_���‹�µ�������•�•�}�o���]�Æ���v�X

rovellades, de demandes i reptes no assolits, de 
���µ�Œ�•���•���v�}�����������������•�U���������•���v�Ÿ�u���v�š�•�����[�]�v�µ�Ÿ�o�]�š���š�X

�/�u���P�]�v���µ�r�À�}�•�� �‹�µ���� ���������� �u���¡�� �µ�•�� �Z���µ�� ������ �o�o���À���Œ�� �����v��
���[�Z�}�Œ�����‰���Œ�����v���Œ�������µ�v���o�o�}�����}�v���Z���µ�Œ���µ�����[���v���Œ�����o�•���‰�Œ�}�r
�‰���Œ�•���í�ì�����v�Ç�•���������o�����À�}�•�š�Œ�����À�]�����U���õ���u���•�}�•�������o�[���v�Ç���]���ó��
�Z�}�Œ���•�����o�����]���X���^���u���o�����µ�v�������}�v�����u�v���U���}�]�M���h�v���o�o�}�������v��
�‹�µ�����š�}�š���µ�•���]�v���]�������]���µ�•���Œ�����}�Œ�������‹�µ�����À�}�•���o�š�Œ���•���v�}���•�}�µ��
�����‰�����}�•���������(���Œ�����o���‹�µ�����•�[���•�‰���Œ�����‹�µ�����(���µ�X���Y�µ�����v�}���•�}�µ��
�����‰�����}�•�����[���•�•�}�o�]�Œ�����o�•���}���i�����Ÿ�µ�•���‹�µ���U���À���š�r�Z�}�����‹�µ�_�U�����o�•��
���o�š�Œ���•���•�_���‹�µ�������•�•�}�o���]�Æ���v�X���h�v���o�o�}�����}�v���v�}���•���Œ���µ���u���]���o����
�‰���Œ�•�}�v�����š�Œ�]���������‰���Œ���(���Œ���µ�v���š�Œ�������o�o�����v�����‹�µ�]�‰�U���µ�v���o�o�}����
�‹�µ�����‰�}�•���Œ�������v�����À�]�����v���]�����‹�µ�����v�}�����•�š���µ���‰�Œ�}�µ�����š���v�š�•�U��
�‹�µ�����v�}���Z���µ���(���š���‰�Œ�}�µ����� �����o�•�������µ�Œ���•�U���‹�µ�����v�}���Œ���•�‰����-
�š���µ�� ���o�•�� �u���Œ�P���•�U�� �‹�µ���� �v�}�� �(���µ�� ���}�v���� �o�o���š�Œ���U�� �‹�µ���� �v�}��
�o�o���P�]�µ�� �‰�Œ�}�µ�X�X�X�� �W�}�����µ�� �]�u���P�]�v���Œ�r�À�}�•�r�Z�}�M�� �h�v�� �o�o�}���� �‹�µ����



�À���µ���‹�µ�������š�•���]�v�š���o�|�o�]�P���v�š�U���������u���v���Œ�����‹�µ�������o���‰�Œ�]�v���]�‰�]��
�š� ���‰�����]���v���]���U���]�����•�‰���Œ�����‹�µ�����š�[�������‰�Ÿ�•�U���‹�µ�����u�����µ�Œ�]�•�Y��
�W���Œ�~�� �‰���•�•���v�� ���o�•�� ���v�Ç�•�� �]�U�� ���}�u�� �‹�µ���� �v�}�� �š�[�Z���•�� �������‰�š���š��
�]�� �v�}�� �Z���•�� �u�]�o�o�}�Œ���š�� �‰�Œ�}�µ�U�� ���]�Œ���� �‹�µ���U�� �•�]�� ���š�•�� �]�v�š���o�|�o�]�P���v�š��
�]���v�}�����À���v�����•�U��� �•���‰���Œ�‹�µ�������v�����o���(�}�v�•���v�}���Z�}���À�}�o�•�U���]�����š��
�����u���v���Œ�����‹�µ�����š�[�Z�]�����•�(�}�Œ���]�•���u� �•�U���‹�µ�����š�Œ�������o�o�]�•���u� �•�U��
�‹�µ���� �(�����]�•�� �u� �•�� �����µ�Œ���•�� �����•�‰�Œ� �•�� ������ �o���•�� �ó�� �Z�}�Œ���•�U�� �‹�µ����
�À���P�]�•�� ���o�� �‰�•�]���~�o���P�� �‰���o�•�� �‰�Œ�}���o���u���•�� ���u�}���]�}�v���o�•�U�� �]�� ���o��
�‰�•�]���}�‰�������P�}�P���‰���Œ�����‰�Œ���v���Œ�����š�}�š�����o�o�~���‹�µ�����v�}�����‰�Œ���v�•��
���v�����o���š���µ���o�o�}�����������š�Œ�������o�o�X���/�����]�Æ�_�U�����v���o�o�}�����������š�Œ�������o�o���Œ���ó��
�Z�}�Œ���•�U���v�[�Z���•���������š�Œ�������o�o���Œ���í�ì�X����

�s���]���µ�����}�u�����•���(�����Œ�]���������o���(�}�Œ���š�M�����u�����š�}�š�����o�������}�v�����]�v-
�š���v���]�•�� �����o�� �u�•�v�U�� �š�}�š�•�� ���Œ�����u�� ���o�� �(�}�Œ���š�X�� ���}�u�� �v�[�Z���� ������
�•���Œ�U�� ������ ���]�0���]�o�U�� �•�}�Œ�Ÿ�Œ�� �����v�� �‰���Œ���š�� ���[�µ�v���� �•�]�š�µ�����]�•�� ���]�Æ�_�J

�s���]�P���š���v�]�Œ���o�����•�}�Œ�š���������‰�}�����Œ�����•�š�µ���]���Œ�����o�������•�������o���u���µ��
�.�o�o�����u�����µ�v���P�Œ�µ�‰���������Œ�������Œ�������������o�����&�����µ�o�š���š���������W�•�]���}-
�o�}�P�]�����������o�����h�v�]�À���Œ�•�]�š���š�������������Œ�����o�}�v���X

Una possibilitat de treball se’m va obrir davant dels 
�µ�o�o�•�W���o���•�����]�(�]���µ�o�š���š�•�����[���‰�Œ���v���v�š���š�P���U�����o���‹�µ�����i�}�����v�}�r
�u���v���À���� �^���Œ�Œ�}�Œ�•�� ���}�P�v�]�Ÿ�µ�•�_�� �����•�‰�Œ� �•�� ���[�Z���À���Œ�� �o�o���P�]�š��
�o�[���Æ�‰���Œ�]���v���]���� ������ �o���� �����Œ�����Œ���� ���Œ�Œ�}�Á�•�u�]�š�Z�r�z�}�µ�v�P�U��
�‰�}�š�•���Œ���‰�}���]���v�����Æ�‰�o�]�����Œ�����o�•���‰�Œ�}���o���u���•�����[���v���D���Œ�]�}�X

�s�����•���Œ���o�o���P�]�v�š�����o���o�o�]���Œ����El cerebro se cambia a sí mis-
mo�U�� �����o�� ���}���š�}�Œ�� �E�}�Œ�u���v�� ���}�]���P���U�� �‹�µ���v�� �À���]�P�� �À���µ�Œ����
�Œ���G�����Ÿ�����•�� ���]�(���Œ���v�š�•�� ���Æ�‰���Œ�]���v���]���•�� �Œ�����o�•�� ���v�� �‰�o���•-
�Ÿ���]�š���š�� �v���µ�Œ�}�v���o�X�� ���o�P�µ�v���•�� ���Œ���v�� ���v�š�Œ���v���u���v�š�•�� �‰���Œ��
recuperar lesions cerebrals, d’altres eren entrena-
�u���v�š�•�� �‰���Œ�� �u�]�o�o�}�Œ���Œ�� �����‰�����]�š���š�•�� ���}�P�v�]�Ÿ�À���•�� �}�� �Z�����]�o�]-
�š���š�•�� �����µ�����Ÿ�À���•�U�� �‰���Œ�~�� �o�[���Æ�‰���Œ�]���v���]���� ������ �o���� �����Œ�����Œ����
���Œ�Œ�}�Á�•�u�]�š�Z�r�z�}�µ�v�P�� �‰���Œ�� �•�µ�‰���Œ���Œ�� �o���•�� �•���À���•�� �‰�Œ�~�‰�]���•��
�]�� �•���À���Œ���•�� ���]�•�����‰�����]�š���š�•�� ���[���‰�Œ���v���v�š���š�P���U�� ���� �š�Œ���À� �•��
���[�����Ÿ�À�]�š���š�•�� ���[���v�š�Œ���v���u���v�š�����]�•�•���v�Ç�������•�� ���•�‰�����_�.����-
ment per al seu cervell, basant-se en els estudis i 
���o�•���Œ���o�o�}�š�P���•���������>�µ�Œ�]���U���À�����•���Œ�����o���‰�µ�v�š���������‰���Œ�Ÿ������������
�š�}�š�� �‰�o���P���š�X�� �>���� �����Œ�����Œ���� ���Œ�Œ�}�Á�•�u�]�š�Z�r�z�}�µ�v�P�� �o�o���P�]���� �]��
escrivia al revés, tenia problemes per processar 
���}�v�����‰�š���•�� �����o�� �o�o���v�P�µ���š�P���U�� ���•�� �‰���Œ���]���� ���}�v�š�_�v�µ��-

El fracàs escolar no es genera en un dia, ni en un any, té arrels profundes, 
fetes d’esforços que no donen fruit, d’hores d’estudi i exàmens suspesos, de 
sentiments d’impotència, d’autoestima mutilada.

Amb el cor

�u���v�š���‰���Œ���u���v���������[�}�Œ�]���v�š�����]�•���]�����•�š���À�����(�_�•�]�����u���v�š��
�����•���}�}�Œ���]�v�������X�� �>���� �����Œ�����Œ���� �À���� �����������Œ�� ���‰�Œ���v���v�š�� ����
�o�o���P�]�Œ���]�����•���Œ�]�µ�Œ�����]���À�������u�u���•�����Œ���Œ�����]�À���Œ�•�}�•���•�_�u�‰�š�}�r
�u���•�� ������ �o���� �•���À���� ���]�•�����‰�����]�š���š�� �u�]�š�i���v�����v�š�� �µ�v�� ���•�(�}�Œ����
�Z���Œ�}�]���X

���‹�µ���•�š�������Æ�‰���Œ�]���v���]�����]�����o�š�Œ���•���������•�]�u�]�o���Œ�•�U���u� �•�����o�����]���P-
�v�~�•�Ÿ�������������]�•�o���Æ�]���������o���u���µ���.�o�o�U�����u���À���v�����}�v���Œ���µ�v�����v�}�À����
�u���v���Œ�������[���v�š�}�u���Œ�����o���Œ���‰�š���U���P�Œ�����]���•�������µ�v���v�}�µ���‰���Œ�����]�P-
�u�����������š�Œ�������o�o�W���o�����‰�o���•�Ÿ���]�š���š���v���µ�Œ�}�v���o�X�����Œ�����o�����‰�Œ�]�u���Œ����
�������������� �����o�� �•���P�o���� �y�y�/�� �]�� �i�}�� ���v�š�Œ���À���� ���v�� ���o�� �u�•�v�� ������ �o����
�v���µ�Œ�}���]���v���]���� ������ ���Œ�������š�� ���[���v�� �D���Œ�]�}�� �]�� ������ �o���� �&�����µ�o�š���š��
�������W�•�]���}�o�}�P�]�����������o�����h�v�]�À���Œ�•�]�š���š�������������Œ�����o�}�v���X

�����o�����&�����µ�o�š���š���������W�•�]���}�o�}�P�]�������u���À���v�����]�Œ���š���Æ�š�µ���o�u���v�š�W��
�^���v���D���Œ�]�}��� �•���µ�v�����]�•�o�����Ÿ�������}�u���µ�v���������•���_�X���/���i�}�U���‹�µ����
�(���]�������]���•���‹�µ�����o�o���P�]�����]�����•�š�µ���]���À�������o���š���u���U���À���]�P���Œ���•�‰�}�v-
���Œ�����^�E�}�J�_�X���/�����o�������‰���������š�Œ���•���•���P�}�v�•�U���À���]�P�����]�Œ�W���^�W���Œ���•�U��
�•�_�U��� �•�����o���Œ�V���‰���Œ�����]�Æ�~�����•�Ÿ�������‹�µ�_�U���]�����Œ�������v�š���v�����u�}�o�š���•��
���}�•���•�_�X

�/�U���������•�}���š���U���À���]�P���À�]�•�µ���o�]�š�Ì���Œ�����o�•�����Œ�Œ�}�Œ�•�����[�}�Œ�š�}�P�Œ���.���U��
���o�•�� �u���o�•�� ������ �����‰�� �‹�µ���v�� �Z���À�]���� ������ �o�o���P�]�Œ�U�� ���o�•�� �u���o�•�� ������
�‰���v�Æ�����������v�•�����[���v�š�Œ���Œ�������o�[���•���}�o���U�����v���D���Œ�]�}�����]���v�š���‹�µ����
�•�����o�]���u�}�À�]���v���o���•���o�_�v�]���•�������o�•�����}�v�š���•�U�����o�•���•���µ�•�����•���Œ�]�š�•��
�]�v�]�v�š���o�|�o�]�P�]���o���•�U���o���•���^�š���•�_���•���v�•�������o���‰���o�U���o���•���^�]�•�_���•���v�•����
���o���‰�µ�v�š�X�����v���D���Œ�]�}���v�}���À�}�o���v�š���o�o���P�]�Œ�U�����v���D���Œ�]�}���o�o���P�]�v�š��
�u�}�o�š�������‰�}���������‰�}���X�����v���D���Œ�]�}���]�v�À���v�š���v�š�r�•�����‰���Œ���µ�o���•��
�u���v�š�Œ�����o�o���P�]���X�����v���D���Œ�]�}�����u�����‰�Œ�}���o���u���•���‰���Œ�����}�Œ�u�]�Œ�X��
���v���D���Œ�]�}�U�����u�����v�}�u� �•���ò�����v�Ç�•�U���‰�Œ���P�µ�v�š���v�š�r�u�����‹�µ����
�‹�µ���� �Z���À�]���� ������ �(���Œ�� �‰���Œ�� �v�}�� �Z���À���Œ�� ���[���v���Œ�� ���� �o�[���•���}�o���X

�d�Œ�������o�o���v�š�� ���}�v�i�µ�v�š���u���v�š�� ���u���� ���o�P�µ�v�•�� �‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�•��
�������o�����&�����µ�o�š���š���������W�•�]���}�o�}�P�]�����������o�����h�v�]�À���Œ�•�]�š���š�������������Œ-
�����o�}�v���U���‰�Œ�]�u���Œ�����v�•���À���Œ���u���.�Æ���Œ�����v���o���•���š���}�Œ�]���•���À�]�P���v�š�•��
���v���u���š���Œ�]�������������]�.���µ�o�š���š�•�����[���‰�Œ���v���v�š���š�P�������v���P���v���Œ���o�U��
�‰���Œ�� �����������Œ�� �����v�š�Œ���š�•�� ���v�� �o���•�� ���]�.���µ�o�š���š�•�� ������ �o�����š�µ�Œ���X

�h�v�����u�]���������[�Z�]�•�š�~�Œ�]��

�/�����•���À�����(���Œ�����o���Œ

���}�u���v�������o�[���À���v�š�µ�Œ��

5



���o�}�������[���v�š�Œ���v���u���v�š�U���À�����‰���•�•���Œ���������o�o���P�]�Œ���ð�ï���‰�‰�u�������o�o��-
�P�]�Œ�r�v�����ò�ì�V�����v���µ�v���•���P�}�v�����o�}�����������•���•�•�]�}�v�•�U���À�����‰���•�•���Œ��������
�o���•���ò�ì�������o���•���õ�ì���‰�‰�u�V���]�U���.�v���o�u���v�š�U�����v���µ�v���š���Œ�����Œ�����o�}����
���[���v�š�Œ���v���u���v�š�U�����v���D���Œ�]�}�����•���À�������•�š�����]�o�]�š�Ì���Œ�����v�š�Œ�����o���•��
�í�î�ì���]���o���•���í�ð�ì���‰�‰�u�X

���]�Æ�~�� �À���� �•���Œ�� �š�}�š�� �µ�v�� ���Æ�]�š�� �‰���Œ�•�}�v���o�� �‰���Œ�� ���� ���v�� �D���Œ�]�}�U��
�‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���‰���Œ�������o�[���‹�µ�]�‰���]���•�}���]���o���•�]�������}�v�•���P�µ�_���u��
�‹�µ���� ���o�š�Œ���•�� �]�v�(���v�š�•�� ���•�� �‰�}�P�µ���•�•�]�v�� �����v���(�]���]���Œ�� ������ �o����
�š�Œ�}�����o�o���X���/�����]�Æ�_���À�����v� �]�Æ���Œ�����À���•�������Œ�]�����o���î�ì�ì�õ�X���/���‹�µ���v��
���o�•�� �Œ���•�µ�o�š���š�•�� �À���v�� ���}�u���v�����Œ�� ���� �‰���Œ�o���Œ�� �‰���Œ�� �•�]�� �•�}�o�•�� �]��
�o���� �����u���v������ �‰���Œ�� �(���Œ�r�o���� �•���Œ�À�]�Œ�� �À���� ���}�u���v�����Œ�� ���� �•���Œ��
���������� �À���P�������� �u� �•�� �P�Œ���v�U�� �À���� �‹�µ�������Œ�� ���o���Œ�� �‹�µ���� �����o�]����
estructurar la manera de treballar per poder arri-
�����Œ�������š�}�š�Z�}�u�����[�µ�v�����u���v���Œ�������(�����š�]�À���U���]�����o���î�ì�í�î�����•��
�À�������Œ�����Œ���'�o�]�(�]�v�P�X��

�����•�� ������ �o�o���À�}�Œ�•�� �v�}�� �Z���u�� �����]�Æ���š�� ������ �š�Œ�������o�o���Œ�� ���u����
���]�(���Œ���v�š�•���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�•���]�u�‰�o�]�����š�•�W���‰�•�]���~�o���P�•�U���‰������-
�P�}�P�•�U���u���•�š�Œ���•�U���o�}�P�}�‰�������•�U�����•���}�o���•���]�U���•�}���Œ���š�}�š�U�����o�•��
�]�v�(���v�š�•�� ���u���� ���]�(�]���µ�o�š���š�•�� ���[���‰�Œ���v���v�š���š�P���U�� �š���v�š�� �����•��
������ �o���•�� ���•���}�o���•�� ���}�u�� �����•�� �����o�•�� ���]�(���Œ���v�š�•�� �����v�š�Œ���•�� ������
�Œ�������µ�������]�•�� �‰�•�]���}�‰�������P�~�P�]������ �‹�µ���� �Z���v�� ���Œ���P�µ�š�� ���v��
�o���•���v�}�À���•���š�����v�}�o�}�P�]���•���]���o���•���v�}�À���•�����‰�o�]�������]�}�v�•�X

�W���Œ���‹�µ�����������o�����š�µ�Œ���M�����}�v���•���‰���Œ�‹�µ�������o���ô�ì���9���������o���•��
���]�(�]���µ�o�š���š�•�� ������ �o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P���� �Z�}�� �•�•�v�� ������ �o�����š�µ�Œ���� �]��
�‰���Œ�‹�µ�����µ�v���ò�ì���9�������o���(�Œ�������•�����•���}�o���Œ�����•���‰�}�š�����Æ�‰�o�]�����Œ��
�‰���o�•�� �‰�Œ�}���o���u���•�� ������ �o�����š�µ�Œ���� �~�>�Ç�}�v��et al.,�� �î�ì�ì�ï�•�X�� �>����
�]�u�‰�}�Œ�š���v���]�����‹�µ�����o�����o�����š�µ�Œ�����š� �����v�����o���v�}�•�š�Œ�����•�]�•�š���u����
�����µ�����š�]�µ���]�����v�����o���v�}�•�š�Œ�������v�š�}�Œ�v�����µ�o�š�µ�Œ���o��� �•�����À�]�����v�š�J��
�������u���v���Œ�����‹�µ�������o�•���]�v�(���v�š�•�����u�������‹�µ���•�š���������Œ���v���]����
�•�[���Œ�Œ�}�•�•���P�µ���v�� �‰���Œ�� �o���•�� ���•���}�o���•�� �o�o�µ�]�š���v�š�� ���}�v�š�Œ���� ���o�•��
���o���u���v�š�•�U�� �‰���Œ�� �^�•�}���Œ���À�]�µ�Œ���� ���v�� ���o�� �u�•�v�� �����������u�]���X�_

�h�v�� ���}�‰�� �À���Œ���u�� �������]���]�Œ�� �‹�µ���� ���o�•�� �‰�Œ�}���o���u���•�� �‹�µ����
�À�}�o�_���u���Œ���•�}�o���Œ�������Œ���v�����o�•���‹�µ�������(�����š���À���v���o�����o�����š�µ�Œ���U��
�À���Œ���u���]�v�]���]���Œ���µ�v�����•�š�µ���]���š���~�Œ�]�����•�}���Œ�������o�•���‰�Œ�}�����•�•�}�•��
�o�����š�}�Œ�•���]���À���Œ���u�����µ�•�����Œ�����]���o�]�}�P�Œ���(�]�����•�}���Œ�������Æ�‰���Œ�]���v-
���]���•���‹�µ�����•�[���•�š���À���v�����µ���v�š�������š���Œ�u�����������o�š�Œ���•���‰���b�•�}�•�X

�d�}�š�� ���]�Æ�~�� ���v�•�� �À���� �‰�}�Œ�š���Œ�� ���� ���]�•�•���v�Ç���Œ�� �µ�v�� �‰�Œ�]�u���Œ�� �‰�Œ�}-
�P�Œ���u�����‰�]�o�}�š�����v���‹�µ���U�����v���D���Œ�]�}�U�������•�‰�Œ� �•�����[�µ�v���‰�Œ�]�u���Œ��

Amb el cor

m
     

���8�� �\�T�� �k�� �0�1�� �8�1�?�� �0�5�K�/�A�8�@�-�@�?�� �0�1��
l’aprenentatge ho són de lectu-
ra i un 60 % del fracàs escolar 
es pot explicar pels problemes 
de lectura.

Va ser tot un èxit personal per 
a en Mario, professional per a 
l’equip i social si aconseguíem 
que altres infants es poguessin 
�.�1�:�1�K�/�5�-�>���0�1���8�-���@�>�;�.�-�8�8�-��

Va ser a la Facultat de Psicolo-
gia on van diagnosticar en Ma-
rio. Em van dir textualment: 
“En Mario és un dislèctic com 
una casa.” 
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�������>�����]�v�À���•�Ÿ�P�����]�•�U�����o���µ���������o�[���Æ�]�š

�>�����]�v�À���•�Ÿ�P�����]�•�����}�v�Ÿ�v�µ�������•�•���v�š�����o���µ���‰���Œ�������v�}�r
saltres per tal de millorar i de poder arribar  a
�š�}�š�Z�}�u�X���d���v�]�Œ���v�}�µ�•���Œ���‰�š���•�U���}�(���Œ�]�Œ���v�}�À���•���‰�}�•�•�]�r
���]�o�]�š���š�•���]���v�}���‰���Œ���Œ�����o�����G���Æ�]���]�o�]�š���š���‰���Œ�������•���v�À�}�r
�o�µ�‰���Œ�r�v�}�•���]�����Œ� �]�Æ���Œ�����v���‹�µ���o�•���À�}�o�����v�š�}�Œ�v�X

���•���‰���Œ�����]�Æ�~���‹�µ�����š���v�]�u���•�]�P�v���š�•�����]�À���Œ�•�}�•�����}�v�À���v�]�•��������
���}�o�|�o�����}�Œ�����]�•�����u�����µ�v�]�À���Œ�•�]�š���š�•���]���Z�}�•�‰�]�š���o�•�����������]�À���Œ�•�}�•��
�‰���b�•�}�•�� �����o�� �u�•�v�X�� ���� �����v������ ������ �o���� �h�v�]�À���Œ�•�]�š���š�� ������ �����Œ�����o�}�v���U�� �}�v�� �À����
���}�u���v�����Œ�� �š�}�š�U�� �����š�µ���o�u���v�š�� �š���v�]�u�� �����}�Œ���•�� ������ ���}�o�|�o�����}�Œ�����]�•�� ���� ���]�(���Œ���v�š��
�v�]�À���o�o�����u���U���‰���Œ�����Æ���u�‰�o���U���o�����h�v�]�À���Œ�•�]�š���š���K�����Œ�š���������� �����š���o�µ�v�Ç�����~�h�K���•�U��
�o���� �h�v�]�À���Œ�•�]�š���š�� ������ �^���o���u���v�����U�� �o���� �h�v�]�À���Œ�•�]�š���š�� ������ �����•�š���o�o���r�o���� �D���v�Æ���U�� �o����
�h�v�]�À���Œ�•�]�š���š���/�v�š���Œ�v�����]�}�v���o���������s���o���v���]���U���o�����h�v�]�À���Œ�•�]�š���š�������o���W���_�•�������•���U���o����
�h�v�]�À���Œ�•�]�š���š�� �E�����]�}�v���o�� ���µ�š�~�v�}�u���� ���[�,�}�v���µ�Œ���•�� �~�h�E���,�•�� �]�� �o���� �h�v�]�À���Œ�•�]�š���š��
�������^���v�š���v�����Œ���~���µ�����Œ���u���v�P���U�����}�o�~�u���]���•�X��

�/���‰���o���‹�µ�����(�������o�•���Z�}�•�‰�]�š���o�•�U�����•�š���u���u�}�o�š�����}�v�š���v�š�•���������o�������}�o�|�o�����}�Œ�����]�•�����u����
�o�����h�v�]�š���š���������E���µ�Œ�}�Œ���Z�����]�o�]�š�����]�•�����[�K�v���}�o�}�P�]�����/�v�(���v�Ÿ�o���������o�[�,�}�•�‰�]�š���o���^���v�š��
�:�}���v�� ������ ��� �µ�U������ �o���� �‹�µ���o�����•�� �À���v�� ���(���P�]�Œ���‰�Œ�}�i�����š���•�� ���[�]�v�À���•�Ÿ�P�����]�•�� ������ �o�[�/�v�•�r��
�Ÿ�š�µ�š���������Z�������Œ�������s���o�o�����[�,�����Œ�}�v���~�s�,�/�Z�•���]���o�[�/�v�•�Ÿ�š�µ�š���������E���µ�Œ�}�o�}�P�]�������}�P�r
�v�]�Ÿ�À�����~�/�v�����}�•�����������µ���v�}�•�����]�Œ���•�X���/���š���u��� ���������µ���v�}�•�����]�Œ���•�U���o�[�,�}�•�‰�]�š���o��������
�E���v�•�����Œ�X���Z�]�����Œ���}���'�µ�Ÿ� �Œ�Œ���Ì�U���o�[�,�}�•�‰�]�š���o���'���v���Œ���o�����[���P�µ�š�•���:�X���D�X���W���v�v�����]��
�o�[�,�}�•�‰�]�š���o���:�X���D�X���Z���u�}�•���D���i�_���X

�/�U���•���v�•�����µ���š���U�����o���u�]�o�o�}�Œ���������š�}�š��� �•���‹�µ�������À�µ�]�U�����u�����o�����u���š���]�Æ�����]�o�|�o�µ�•�]�•�������o��
�‰�Œ�]�u���Œ�����]���U�����}�v�Ÿ�v�µ���u���š�Œ�������o�o���v�š���‰���Œ�‹�µ�����'�o�]�.�v�P�����Œ�Œ�]���]�������š�}�š���•���o���•���‰���Œ�r
�•�}�v���•���‹�µ�����Z�}���v�������•�•�]�š���v�X

La �D�}�v�š�•���Œ�Œ���š���'���Œ���]�����]���K�Œ�Ÿ�Ì va néixer a Barcelona l’any 1965.

���•���o�o�]�����v���]�����������v���‰�•�]���}�o�}�P�]�����‰���Œ���o�����h�v�]�À���Œ�•�]�š���š�������������Œ�����o�}�v�����~�h���•�U���š�µ�š�}�Œ�����������‰�Œ�����Ÿ�‹�µ���•���������P�Œ���µ�•��
i postgraus en Psicologia i Pedagogia de la UB i de la Universitat Oberta de Catalunya (UOC), i 
���•�‰�����]���o�]�•�š�������v�������š�������]�•���]���š�Œ�����š���u���v�š���������o���•�����]�.���µ�o�š���š�•���������o�����š�µ�Œ���X

Amb el cor

�����•�� �‹�µ���� ���•�� �À���� ���Œ�����Œ�� �o�[���v�Ç�� �î�ì�ì�õ�U�� � �•�� �‰�Œ���•�]�����v�š���� ������ �o�[���•�•�}���]�����]�•��
���À���•�������Œ�]�� �‰���Œ�� ���� �o�[���•�š�µ���]�� �]�� �d�Œ�����š���u���v�š�� ������ �o���•�� ���]�.���µ�o�š���š�•�� ���[���‰�Œ��-
nentatge.

���•���u���Œ�����������š�Œ���•���.�o�o�•���]�����Œ�������}�Œ���������o���D���š�}�������'�o�]�.�v�P���‰���Œ�������o�[���À���o�µ�����]�•��
�]�� �o�[���v�š�Œ���v���u���v�š�� ������ �o���•�� ���]�.���µ�o�š���š�•�� ������ �o�����š�µ�Œ���X�� ���]�Œ�]�P���]�Æ�� �'�o�]�.�v�P�� �����•��
�‹�µ�������•���À�������Œ�����Œ���o�[���v�Ç���î�ì�í�î�X

Coautora del llibre �'�o�]�.�v�P�W�����}�u�������š�����š���Œ���]���À���v�����Œ���o���•�����]�.���µ�o�š���š�•��
de lectura�U�������Œ�����o�}�v���W���,�}�Œ�•�}�Œ�]�������]�š�}�Œ�]���o�U���î�ì�í�ò�X�D
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���o�� �u���]�P�� ������ �î�ì�î�í�� �À���u�� ���µ�Œ�� ���� �š���Œ�u�������}�Œ�� �>�����š�}�Œ�U�� �í�Œ��
���}�v�P�Œ� �•���K�v�o�]�v�����•�}���Œ�����o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P�����>�����š�}�Œ. I te-
�v�]�u���‰�Œ���À�]�•�š���‰�}�����Œ���P���µ���]�Œ���������u� �•�������]���]�}�v�•���������������}�•��
���v�Ç�•�V���������u���v���Œ�����‹�µ���U���•�]���š�}�š���(�������o���•���µ�������u�_�U�������o�[�����Œ�]�o��
�������î�ì�î�ï���Ÿ�v���Œ���u���µ�v�������o�š�Œ�������]�š���X��

�>�����‰���v�����u�]���U���u���o�P�Œ���š���š�}�š���•���o���•�����]�.���µ�o�š���š�•���‹�µ�����Z�����•�µ-
�‰�}�•���š�� �‰���Œ�� ���� �o���� �•�}���]���š���š�� ���v�� �o���� �À�]������ �‹�µ�}�Ÿ���]���v���U�� �À���� �•���Œ��
�µ�v�� �]�u�‰�µ�o�•�� �����.�v�]�Ÿ�µ�� �‰���Œ�����µ�Œ������ �š���Œ�u���� ���o�� ���}�v�P�Œ� �•�U���‰���Œ-
�‹�µ���� �u� �•�� �‹�µ���� �u���]�� �����o�]���� �µ�v�� �����v�À�]�� ������ �‰���Œ�����]�P�u���U�� ���Œ����
�v�������•�•���Œ�]�����}�v�Ÿ�v�µ���Œ�����}�v�v�����š���š�•���]���v�}�������]�Æ���Œ�r�•�����À���v�����Œ�X��
�/�� ���}�u�‰���Œ�Ÿ�Œ�����Æ�‰���Œ�]���v���]���•�� ���Œ���� �����•�]���� �‰���Œ�� �•�������Œ�� �‹�µ���� �v�}��
���•�š���À���u���•�}�o�•���]���‹�µ���U�����v�����o�������•���������'�o�]�.�v�P�U�����}�v�Ÿ�v�µ���À���u��
�����u�]�v���v�š�����v���o�����u���š���]�Æ�������]�Œ�������]�•�X���,���À�]�������Œ�Œ�]�����š�����o���u�}-
�u���v�š���������‰�}�•���Œ�r�Z�}�����v�����}�u�·�X���/���o�����u���v���Œ�����������(���Œ�r�Z�}�����Œ����
�µ�v�����}�v�P�Œ� �•���À�]�Œ�š�µ���o�X����

�>�[�����}�o�o�]�����������o�����}�v�P�Œ� �•���À�����•�}���Œ���‰���•�•���Œ���š�}�š���•���o���•�����Æ�‰����-
tatives previstes. �î�X�î�ð�ï���‰���Œ�•�}�v���•���������î�ô���‰���b�•�}�•�����]�r
�(���Œ���v�š�•���À���v���‰���Œ�Ÿ���]�‰���Œ�����o�����}�v�P�Œ� �•�X���>�[���Œ�P���v�Ÿ�v�����À�����•���Œ��
���o���‰���_�•�������•�����[�}�v�����•���À���v���Œ���P�]�•�š�Œ���Œ���u� �•���•���P�µ�]���}�Œ�•���]���•��-
�P�µ�]���}�Œ���•�U�����}�v���Œ���š���u���v�š���õ�ô�ô�U���•���P�µ�]�š�����[���•�‰���v�Ç���U�����u����
�ô�ò�ñ���‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š�•�X���>�����‰�}�•�•�]���]�o�]�š���š���������•���P�µ�]�Œ�����o�����}�v�P�Œ� �•��
�š���v�š�����v�����]�Œ�����š�������}�u���������u���v���Œ�������•�]�v���Œ�~�v�]�����U���À�����(�����]�r
�o�]�š���Œ�U���•���v�•�����µ���š���U���‹�µ�����o�����P���v�š���Z�]���‰���Œ�Ÿ���]�‰� �•�X���>�[�]�v�š���Œ���•��
�‹�µ�����À���������•�‰���Œ�š���Œ���À�����•���Œ���u���P�]�����‰���Œ�������š�}�š���o�[���‹�µ�]�‰�X���/���À����
�����o���Œ�������u�‰�o�]���Œ�����o���‰���Œ�_�}�������‰���Œ���‰�}�����Œ���•���P�µ�]�Œ�����o�����}�v�P�Œ� �•��
���u�����‰�}�•�š���Œ�]�}�Œ�]�š���š�U���i�����‹�µ�����o���•���‰���Œ�•�}�v���•�����•�•�]�•�š���v�š�•���À���v��
�•�}�o�|�o�]���]�š���Œ���‰�}�����Œ�����}�v�Ÿ�v�µ���Œ�����}�v�•�µ�o�š���v�š���o���•���•���•�•�]�}�v�•�X������
�u� �•�������u� �•�U���•���v�•�����‹�µ�����Z�}���•����� �•�•�]�u�U���•�[���•�š���À�������Œ�����v�š��
�o�����o�o���À�}�Œ���������o�[�����������u�]�������}�Œ���>�����š�}�Œ.

�E�}�À���š���š�•���'�o�]�.�v�P

El congrés sobre l’aprenentatge 
de la lectura que toca el cor 

���o�����}�v�P�Œ� �•�����•���À�������v���o�]�š�Ì���Œ�U�����•���À�������������š�Œ�����]�����•���À�����‰�}�•���Œ��
���v���À���o�}�Œ�����‹�µ���•�š���‰�Œ�}��� �•�U�����‰���Œ���v�š�u���v�š���•���v�Ì�]�o�o�U���‹�µ����� �•��
���‰�Œ���v���Œ���� ���� �o�o���P�]�Œ�X�� ���o�•�����}�v�Ÿ�v�P�µ�š�•�� ���•�� �À���v�� ���o���•�•�]�.�����Œ��
���v�� �š�Œ���•�� �P�Œ�µ�‰�•�W�����v�š�Œ���À�]�•�š���•�� ���� ���Æ�‰���Œ�š�•�U���À�_�����}�•�� �š���•�Ÿ�r
�u�}�v�]���o�•�� �]�� �‰�Œ���•���v�š�����]�•�� ������ �•�}�o�µ���]�}�v�•�� �‰�������P�~�P�]�‹�µ���•��
�v�}�À���•�X���,�]���À���v���‰���Œ�Ÿ���]�‰���Œ���í�ó�����Æ�‰���Œ�š�•�����v���v���µ�Œ�}���]���v�r
cia i lectura�U���‹�µ�����À���v���‰���Œ�o���Œ�������o�������Œ�À���o�o�U�������o�����}�Œ�U��������
�v���µ�Œ�}�‰�o���•�Ÿ���]�š���š�� �]�� ���[���‰�Œ���v���v�š���š�P���X�� �W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�•�� �]��
���Æ�‰���Œ�š�•�����[���•�‰���v�Ç���U���������o�[���Œ�P���v�Ÿ�v���U���������y�]�o���U�������o���W���v��-
�u���U�����������}�o�~�u���]�����]�������o�•�����h�����À���v�����}�u�‰���Œ�Ÿ�Œ�����o�•���•���µ�•��
���}�v���]�Æ���u���v�š�•�� ���� �š�Œ���À� �•�� ���[���v�š�Œ���À�]�•�š���•�� �]�� ���������š�•�� �]�� �À���v��
�Œ���•�‰�}�v���Œ�������µ���š���•�������o�•�����•�•�]�•�š���v�š�•�U���‹�µ�����v�}���À���v�������]�Æ���Œ��
�������u���v�]�(���•�š���Œ�����o���o�o���Œ�P�������o�����}�v�P�Œ� �•�����}�u���v�[���•�š���À���v�U��������
�•���Ÿ�•�(���š�•�U�������o�������•���v�À�}�o�µ�‰���u���v�š�������o�����}�v�P�Œ� �•���]���������o����
�‹�µ���o�]�š���š�������o�����}�v�Ÿ�v�P�µ�š���]���o���������o�•���‰�}�v���v�š�•�X

Es van posar damunt de la taula idees molt inte-
�Œ���•�•���v�š�•�����}�u�����Œ�����‹�µ�����^�µ�v�������Œ�À���o�o�����•�š�Œ���•�•���š���v�}���Œ���v�����]�Æ��
���u���� �o���� �u���š���]�Æ���� ���.�������]���� �‹�µ���� �µ�v�� �����Œ�À���o�o�� �š�Œ���v�‹�µ�]�o�_��
�~�����À�]���� ���µ���v�}�U�� ������ �o���� �h�v�]�À���Œ�•�]�š���š�� ������ �����Œ�����o�}�v���•. 
���•�� �À���� �‰���Œ�o���Œ�� ������ �o���� �]�u�‰�}�Œ�š���v���]���� �����o�� ���]���P�v�~�•�Ÿ���� �‰���Œ��
���š���v���Œ���� �o���•�� �‰�}�•�•�]���o���•�� ���]�.���µ�o�š���š�•�� ������ �o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P����
�~�&�o�}�Œ���v���]���� �^���o�À���Œ���Ì�Ì���U�� ������ �o�[�/�v�•�Ÿ�š�µ�š�� ������ �E���µ�Œ�}�o�}�P�]����
���}�P�v�]�Ÿ�À�������������µ���v�}�•�����]�Œ���•�U���/�E�����K�•, com també de 
�o���� �����š�������]�•�� �‰�Œ�����}�����~���v�v���� �>�•�‰���Ì�U�� �,�}�•�‰�]�š���o�� ������ �^���v�š��
�:�}���v����������� �µ�• i també de com la comunitat de mes- 
�š�Œ���•���Z�����(���š�����o�•�������µ�Œ���•���]���•�[�Z�����(�}�Œ�u���š���u�}�o�š�����o�•���·�o�Ÿ�u�•��
���v�Ç�•�U���‰���Œ���o���� �‹�µ���o�� ���}�•����les escoles estan molt més 
�•���v�•�]���]�o�]�š�Ì�������•�� �‰���Œ�� ���š���v���Œ���� �o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P���� ������ �o����
lectura amb èxit.

���]�(���Œ���v�š�•�� ���•���}�o���•�U���P�����]�v���š�•�� �‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�•�� �]�� �(���u�_�o�]���•��
�µ�•�µ���Œ�]���•���������'�o�]�.�v�P���À���v�����Æ�‰�Œ���•�•���Œ�����o�•���•���µ�•���š���•�Ÿ�u�}�v�]�•��
�]�� �À���v�� �}�(���Œ�]�Œ�� �µ�v���� �À�]�•�]�•�� ������ �ï�ò�ì�Ñ�� �����o�� �‹�µ���� �Œ���‰�Œ���•���v�š���v��
�š���v�š�� �o���� �v�}�Œ�u���o�]�š���š�� ���}�u�� �o���•�� ���]�.���µ�o�š���š�•�� ���v�� �o�[���‰�Œ���v���v-
�š���š�P�����������o�����o�����š�µ�Œ�����]�����}�u���o���•�����]�v���•���]���o���•���u���š�}���}�o�}�P�]���•��
�v�}�À���•�� �(�����]�o�]�š���v�� �]�� �u�]�o�o�}�Œ���v�� ���o�� �‰�Œ�}��� �•�� ���[���‰�Œ���v���v�š���š�P����
�����o�•���]�v�(���v�š�•�X

2.243 persones de 28 països 
diferents van participar al 
congrés.

Després d’haver-ho somiat durant molt de temps, al maig de 2021 vam 
organitzar el nostre primer congrés, que vam batejar amb el nom que ens 
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�‰�Œ�}��� �•�������������v�À�]���]���À���µ�Œ�������o���‹�µ�������•�š���u�������}�v�•���P�µ�]�v�š���š�}�š��
�i�µ�P���v�š�U�� ���u�� �•���u���o���� �u���Œ���À���o�o�•�•�_�X�� �/�� �À���� ���(���P�]�Œ�W�� �^�'�o�]�.�v�P��
���u�� �À���� �•���u���o���Œ�� �u���P�]���� �����•�� �����o�� �‰�Œ�]�v���]�‰�]�X�� �/�� ���]�Æ�~�� �v�}�� �Z����
�����v�À�]���š�U���v�}�u� �•���‹�µ�������Œ�����‰���Œ�������u�]��� �•���u���P�]�����������o�����‹�µ���o��
�•� �����o���š�Œ�µ���X���/���•�]�����o���š�Œ�µ����� �•���‹�µ�����š� ���(�}�v���u���v�š�•�����]���v�¡�.���•�U��
�i�������•�š�����š�}�š�����]�š�_�X

�D�]�‹�µ���o�� ���v�P���o�� ���o�������Œ�š�U�� �‰�•�]���}�‰�������P�}�P�� �]�� �š���Œ���‰���µ�š����
�����o�������v�š�Œ�������Œ�����U���������s�]�����~�����Œ�����o�}�v���•�U���À�������Æ�‰�o�]�����Œ���‹�µ���U��
�^�������v�•�����������}�v���]�Æ���Œ���'�o�]�.�v�P�U���i�}���‰���v�•���À�����‹�µ�����Z�]���Z���À�]����
���[�Z���À���Œ���µ�v���•�]�•�š���u�����‰���Œ�‹�µ�������o�•���]�v�(���v�š�•�����‰�Œ���v�P�µ���•�•�]�v��
�����o�o���P�]�Œ���•���v�•�����‹�µ�������o�•���(�}�•���µ�v�����š�}�Œ�š�µ�Œ���U���‰���Œ�‹�µ�����i�����š���v���v��
�‰�Œ�}�µ���‰�Œ�}���o���u���•�����u�������o���(���š���������š���v�]�Œ�����]�.���µ�o�š���š�•���]���‹�µ�������o��
�•���µ�����v�š�}�Œ�v���v�}�����o�•�����������]�����������}�u�‰�Œ���v���Œ���_�X���/�����u�����µ�v����
�P�Œ���v�� �•���Ÿ�•�(�������]�•�� �À���u�� ���•���}�o�š���Œ�� ���}�u�� ���•�� �À���� ���u�}���]�}�v���Œ��
�‹�µ���v���À���������•���}���Œ�]�Œ���'�o�]�.�v�P���]���À�����š�Œ�}�����Œ�����]�Æ�_���o�����Œ���•�‰�}�•�š��������
la seva preocupació.

�����'�o�]�.�v�P���•�}�u�����}�v�•���]���v�š�•���‹�µ�����o�����(���]�v�����u� �•���]�u�‰�}�Œ�š���v�š��
�‹�µ���������o���(���Œ�����u�������o�•�����o�µ�u�v���•�����u�����µ�v���š�Œ���•�š�}�Œ�v�����[���‰�Œ��-
�v���v�š���š�P����� �•���o�[���š���v���]�•�����u�}���]�}�v���o�U���v�}�•���o�š�Œ���•���^�v�}�u� �•�_��

�‰�}�•���u���o�[���]�v�����‰���Œ���(�����]�o�]�š���Œ���o�����Œ���•�š�������[���‹�µ���•�š�����(���]�v���X���W���Œ��
���]�Æ�~�U�� ���v�•�� �À���� ���v�����v�š���Œ�� ���•���}�o�š���Œ�� ���}�u�� ���o�������Œ�š�� ���Æ�‰�o�]-
�����À���� �‹�µ���� ���o�•�� �]�v�(���v�š�•�� �š���v���v�� �µ�v�•�� �š�Œ���•�}�Œ�•�� �u�}�o�š�� �(�Œ���P�]�o�•�U��
���}�u�� �o�[���µ�š�}���•�Ÿ�u���� �}�� �o�[���v�}�Œ�u���� ���µ�Œ�]�}�•�]�š���š�� �‰���Œ�� ���‰�Œ���v-
���Œ���U���]���‹�µ�����‹�µ���v�����o�o�•���]���o���•���•���À���•���(���u�_�o�]���•�����Œ�Œ�]�����v�����u����
���‹�µ���•�š�•���š�Œ���•�}�Œ�•�����•�‹�µ���Œ�����š�•�U�������o���•�������Œ�����}�u�����•���‰�}�����v��
���Œ�Œ���P�o���Œ�X���^�W���Œ�������u�]��� �•���o�����(���]�v�����‰�Œ�]�v���]�‰���o�U���‰���Œ�‹�µ����l’eina 
ja la tenim i ens podem dedicar a tota la resta�U���‹�µ����
� �•�� �o�[�����}�u�‰���v�Ç���u���v�š�X�� �d�}�Œ�v���Œ�r�o�}�•�� �o���� ���}�v�.���v������ �]�� ���•-
�š�����o�]�Œ���µ�v���À�]�v���o�����‹�µ�����Œ���(�}�Œ���]�����o���‹�µ�����•�_���‹�µ�����•�������v���(���Œ�_�U��
�À�������.�Œ�u���Œ�X

�����Œ�]���v�����'�}�v�Ì���o���Ì�U�������o���P�����]�v���š�������µ�l�]���•�U���������W���v���u���U��
� �•�� ���•�‰�����]���o�]�•�š���� ���v�� �š�Œ���•�š�}�Œ�v�•�� ������ �o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P���U�� ���u����
�(�}�Œ�u�����]�•�������o�����h�v�]�À���Œ�•�]�š���š���������>�����^���o�o���U���}�v���À�������}�v���]�Æ���Œ��
�'�o�]�.�v�P�X�����v���o�����]�v�š���Œ�À���v���]�•�U���À�������]�Œ���‹�µ�� quan arriba una 
criatura a la consulta amb el cor lector ferit, con�r
�À���v���µ�������‹�µ�����v�}���o�]�����P�Œ���������o�����o�����š�µ�Œ���U���‹�µ�������]�Æ�~���v�}���(����

�>�����]�v�•���Œ�]�‰���]�•�����o�����}�v�P�Œ� �•�����Œ�����P�Œ���š�µ�b�š��, però preveia la 
�‰�}�•�•�]���]�o�]�š���š�� ������ �(���Œ�� �µ�v�� ���}�v���Ÿ�µ�� �‰���Œ�� ���� ���À���•�������Œ�]�X�� �/�� �o���•��
�‰���Œ�•�}�v���•�� �‹�µ���� �Z�]�� �À���v�� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���Œ�� �À���v�� �����u�}�•�š�Œ���Œ�� �‹�µ����
�•�•�v�� �•�}�o�]�����Œ�]���•�� �i���� �‹�µ���� �À���v�� ���‰�}�Œ�š���Œ���o���� �‹�µ���v�Ÿ�š���š�� ������
�í�X�ò�ó�ñ�� �¦�X�� �^�•�v�� �µ�v�•�� �(�}�v�•�� �‹�µ���� �(���u�� �•���Œ�À�]�Œ���‰���Œ���}�(���Œ�]�Œ���o���•��
�����‹�µ���•�� ���À���•�������Œ�]�U�� �‹�µ���� �u�}�o�š�•�� �����o�•�� �v�}�•�š�Œ���•�� �µ�•�µ���Œ�]�•�� �]��
�µ�•�µ���Œ�]���•���i�������}�v���]�Æ���v�����}�u�����������v���.���]���Œ�]�•�X

La sessió de clausura es va centrar en el respecte del 
�����u�_�����v���o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P���������������������‰���Œ�•�}�v���X���h�v�������o���µ�•�µ-
�Œ�������v���‹�µ���U���š���o�����}�u���À�����‰���•�•���Œ�����o���o�o���Œ�P���������š�}�š�����o�����}�v�P�Œ� �•�U��
�v�}���À���v�������]�Æ���Œ�����[���‰���Œ���]�Æ���Œ���‰���Œ���µ�o���•�����}�u màgia, ena-
�u�}�Œ���Œ�r�•���U�����u�}���]�}�v���Œ�U���u�}�Ÿ�À�����]�•�U���‰���•�•���Œ�r�•�[�Z�}����� �X�X�X

�������v�•�����������}�u���v�����Œ�U���o�����v�}�•�š�Œ�������]�Œ�����š�}�Œ���U���D�}�v�š�•���Œ�Œ���š��
�'���Œ���]���U���À�������Æ�‰�o�]�����Œ���‹�µ�����'�o�]�.�v�P�����•�����]�µ�����}�Œ���>�����š�}�Œ���‰���Œ�r
�‹�µ���� ���•�š���� �‰�o���� ���[���u�}�Œ�•�� ���� �‰�Œ�]�u���Œ���� �À�]�•�š��, tal com tes-
�Ÿ�u�}�v�]���v���µ�v���Œ���Œ�����o�[���o�š�Œ�����µ�v�����P�Œ���v���‰���Œ�š�������o�•���‰�}�v���v�š�•��
�‹�µ�����À���v���]�v�š���Œ�À���v�]�Œ�����v�����o�����}�v�P�Œ� �•�X��� �̂��v���u�����[�µ�v�����u�}�Œ��
�����‰�Œ�]�u���Œ�����À�]�•�š���������o�[���o�š�Œ���_�U���À�������Œ�Œ�]�����Œ���������]�Œ���š�}�š���Œ�]���v�š�X���/��� �•��
�‹�µ�����'�o�]�.�v�P�����v���u�}�Œ�����‹�µ�]�����o�����}�v���]�Æ�X

���]�Æ�_�U���/�Œ���b�•���^���P�µ�_�U�������o���P�����]�v���š�����o�(�����K�u���P�����W�•�]���}�o�}�P�]���U��
de Palma�U�����v�•�� �À���� ���u�}���]�}�v���Œ�����v�}�Œ�u���u���v�š���‹�µ���v���À����
���.�Œ�u���Œ�W���^���•�Ÿ�������v���u�}�Œ���������������'�o�]�.�v�P���‰�}�Œ�‹�µ�����(�µ�v���]�}-
�v���X���W���Œ�~�U���•�}���Œ���š�}�š�U�����o���‹�µ�����u�[���v���u�}�Œ����� �•���‹�µ�������•�������v-
�À�]���� �o�[�����Ÿ�š�µ���� ���v�À���Œ�•�� �µ�v�� �‰�Œ�}���o���u���X�� �/�� �‹�µ���v�� �‰���Œ�o���u�� ������
���Œ�]���š�µ�Œ���•�����u�������]�.���µ�o�š���š�•�U���o�[�����Ÿ�š�µ�����•�}�o���•���Œ�����o���‰�Œ�}���o���r
�u���U���u�}�o�š���u� �•���‹�µ�����v�}���‰���•���o�������]�.���µ�o�š���š�����v���•�]�X���s���µ�Œ�������o��

���}�v�P�Œ� �•���'�o�]�.�v�P

���o�������u�_�����u�}���]�}�v���o

�Z���•�‰�����š���Œ�����o�������u�_�����[���‰�Œ���v���v�š���š�P��

Iraïs Seguí

�r���8�5�K�:�3�� �1�9�� �B�-�� �?�1�9�.�8�-�>�� �9�ž�3�5�-��
des del principi. I això no ha 
canviat, només que ara per a mi 
és màgia de la qual sé el truc. I 
si el truc és que té fonaments 
�/�5�1�:�@�«�K�/�?�	���6�-���1�?�@�ž���@�;�@���0�5�@���s

�E�}�À���š���š�•���'�o�]�.�v�P
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�‰���Œ���������o�o���U��� �•�����]�0���]�o���u�}�Ÿ�À���Œ�r�o���X���'�}�v�Ì���o���Ì���À�����u���v�]�(���•-
�š���Œ���‹�µ�����^�v�������•�•�]�š���u�����v�š�Œ���Œ�r�Z�]�����u�������o�P�µ�v�������}�•�����‹�µ����
���v�•�� �‰���Œ�u���Ÿ�� �š�Œ�������Œ�� �µ�v���� �Œ�µ�š���� ���v�� �‹�µ���� �o�[�]�v�(���v�š�� �‰�µ�P�µ�]��
�•���v�Ÿ�Œ�U�� �����•�� �����o�� �‰�Œ�]�u���Œ�� ���]���U�� �‹�µ���� �š� �� ���Æ�]�š�X�� �'�o�]�.�v�P�� ���v�•��
permet arribar a aquest punt”. 

�'�}�v�Ì���o���Ì���À�������}�v���o�}�µ�Œ�����o�����]�v�š���Œ�À���v���]�•�����u�����µ�v�����(�Œ���•����
�‹�µ�������v�•���Z�����‹�µ�������š�����}�u���^�µ�v�����‰���Œ�o���_�������o�����}�v�P�Œ� �•�W��“Cal 
�����o�]�u�]�š���Œ�����o�������u�_���������o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P���U���‹�µ�����Z�����������•���Œ��
�š���v�����µ�Œ�š�����}�u���•�]�P�µ�]���‰�}�•�•�]���o�����]���š���v���o�o���Œ�P�����}�u���•�]�P�µ�]���v���r
cessari”. 

�/�����‹�µ���•�š�������u�_���v�}���•���u�‰�Œ����� �•�����o���‹�µ�������•���š�Œ�����������o���‰�Œ�]�v-
���]�‰�]�U���•�]�v�•���‹�µ�����•�[�����]�.�������]�����•�����}�v�•�š�Œ�µ���]�Æ�U�����•���À�����‰���Œ�•�}�r
�v���o�]�š�Ì���v�š���•���v�•�����}���o�]�����Œ���u���]�����o���•���µ�����}�Œ���o�����š�}�Œ�U���i�����‹�µ����
�o�[�}���i�����Ÿ�µ��� �•���š���u��� ���‹�µ�������•���Œ�����µ�‰���Œ�]�����u�}���]�}�v���o�u���v�š��
�]���}�(���Œ�]�Œ�r�o�]���µ�v�������Æ�‰���Œ�]���v���]�����‹�µ�����‰���Œ�u���Ÿ�����(���À�}�Œ�]�Œ�����o���•���µ��
�����v���•�š���Œ���P���v���Œ���o�X

���v�•�� ���v�����v�š���� ���o�� �‰�Œ�}�i�����š���� �^���o�� �À���Œ���v�]�š�}�� �o�����š�}�Œ�_�U�� ���Œ�����š��
�‰���Œ�� �����Œ�]���v���� �'�}�v�Ì���o���Ì�� �]�� �‹�µ���� ���•�š�����o���]�Æ�� �µ�v�� �‰���Œ�_�}������
���[���v�š�Œ���v���u���v�š�������� �š�Œ���•�� �u���•�}�•�� ���v�� �‹�µ����els alumnes 
�����•���v�À�}�o�µ�‰���v���o�����(���]�v�����•���v�•�����‰�Œ���•�•�]�}�v�•���‰���Œ�‹�µ�����(���v��
el seu propi procés tranquil·lament�U�� �•���v�•���� �Z���À���Œ��
�������‰�Œ���•�š���Œ�����š���v���]�•�����o�•���Œ���•�µ�o�š���š�•�U���v�}�u� �•���P���µ���]�v�š�������o��
�‹�µ���� ���•�š���v�� ���Æ�‰���Œ�]�u���v�š���v�š�� ���u���� �'�o�]�.�v�P�X���/�� ���o�� �‰�Œ�}�P�Œ� �•��
�•�[���À���o�µ�������o���.�v���o�X

�d���u��� �� �/�Œ���b�•�� �^���P�µ�_�� �}�‰�]�v���� �‹�µ���� �v�}�� �Z�]�� �Z���� ���[�Z���À���Œ��
�‰�Œ���•�•�]�•�W�� �^�^�]�� ���� �o�[�]�v�(���v�š�� �•���� �o�]�� ���}�v���v�� �o���•�� ���]�v���•�� ������-
�‹�µ�������•�� �]�� ���o�� �š���u�‰�•�� �‰���Œ�‹�µ���� �o���•�� �]�v�š���P�Œ�]�� �]�� �(�����]�� ���o�� �•���µ��
�‰�Œ�}��� �•���•���v�•�����‰�Œ���•�•�]�}�v�•�U���•�����o�]���Œ���P���o�����o�����À�]�����V���‰���Œ�‹�µ����

���v�� ���‹�µ���•�š�� �š���u�‰�•�� ���[���v�š�Œ���v���u���v�š�� �•���v�•���� �‰�Œ���•�•�]�}�v�•��
�•���P�µ�Œ���‹�µ�����Z�]���Z�����µ�v�������v�À�]�����[�����Ÿ�š�µ���_�X

�>���•�� �(���u�_�o�]���•�� �š���v���v�� �µ�v�� �‰���‰���Œ�� �]�u�‰�}�Œ�š���v�¡�•�•�]�u i la 
�u�]�•�•�]�•�� �����o�•�� �‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�•�� � �•�� �(���Œ�r�o�}�•�r�Z�}�� �•�������Œ�U�� �]�� �(���Œ�r
�o�}�•�� �š���u��� �� ������ �P�µ�]���� �‰���Œ�‹�µ���� �o�[���Æ���Œ�����]�Æ�]�v�X��És bo fo�r
mentar el suport i la paciència per donar temps 
�����o�[�]�v�(���v�š���‹�µ�������•�������•���v�À�}�o�µ�‰�]�X���d�}�š�•�����o�•���‰�}�v���v�š�•���À���v��
���}�v�•�]�����Œ���Œ���‹�µ���� ���o���(���š���‹�µ���� �'�o�]�.�v�P���‰���Œ�u���Ÿ���š�Œ�������o�o���Œ��
�����•�������������•���U���������������]���U���������]�����Œ�r�Z�]���‰�}�����š���u�‰�•���]�����u����
�o���� �����v���o�o���� �‰���•�•���v�š�r�•�[�Z�}�� ��� �U��accelera el procés lec�r
�š�}�Œ���]���(�����‰�}�•�•�]���o�������Œ�Œ�]�����Œ�������u� �•���(���u�_�o�]���•�X�����o�•���]�v�(���v�š�•��
els encanta �]�U�� �•���P�}�v�•�� �����Œ�]���v���� �'�}�v�Ì���o���Ì�U��“permet 
���o���P�Œ���Œ�����}�Œ�•�_�X���/��� �•���‹�µ���������o�������Ÿ�À���Œ���o�����u�}�Ÿ�À�����]�•�X�����]�Æ�~��
�•�[�Z�������[�����}�v�•���P�µ�]�Œ�����}�•�Ÿ�����o���‹�µ�������}�•�Ÿ�U���‰���Œ�‹�µ����� �•�����]�0���]�o��
���‰�Œ���v���Œ�����•���v�•�����u�}�Ÿ�À�����]�•.

���v���o�[���v�š�}�Œ�v�������µ�����Ÿ�µ�����•�����}�v�(�}�v���u�}�o�š���������‰�Œ���•�•�����µ�v�����(���o�r��
�š���� ������ �u�}�Ÿ�À�����]�•�U�� ������ �P���v���•�� ������ �(���Œ�� ���}�•���•�U�� ���u���� �µ�v����
�(���o�š�����������À�}�o�µ�v�š���š�X���^�]���•�[���v���o�]�š�Ì���U���•���u���o�����v�}�Œ�u���o���‰���v-
�•���Œ���‹�µ���U���•�]�����o�P�·���š� ���µ�v�������]�.���µ�o�š���š�U���v�}���o�]���À�]�v�P�µ�]���������P�µ�•�š��
���v�(�Œ�}�v�š���Œ�r�•�[�Z�]�X���>�[���Æ���Œ���]���]�����}�v�•�]�•�š���]�Æ���������v�š���v���Œ�������]�Æ�~�U��
�Œ���•�‰�����š���Œ�r�Z�}���]�� �(���Œ�����o���‹�µ�����(�����]�� �(���o�š�����‰���Œ�����‰���o�|�o���Œ������ �o����
�u�}�Ÿ�À�����]�•�X��

�K�Œ�o���v���}�� �'���Œ���_���U�� ���]�Œ�����š�}�Œ�� �š�����v�]���� �����o�� �P�����]�v���š�� �/�v�š���o�]�r
�P���v���]���� �����Ÿ�À���U�� ���[���o�������v�š, terapeuta i atleta, i, com 
a tal, acostumat al concepte d’entrenament, va re-
�G���Æ�]�}�v���Œ���•�}���Œ�������o���(���š���‹�µ����� �̂��o���P�����]�v���š�������o���(�µ�š�µ�Œ���Z����������
�•���Œ�����o���‹�µ�����š�Œ�}���]���o�����u���v���Œ�����������i�µ�P���Œ�����u�����o�[�]�v�(���v�š���‰���Œ��
�u�}�Ÿ�À���Œ�r�o�}�������o�o���P�]�Œ�W���•�]���o�]�����P�Œ�������v�����o�•�������À���o�o�•�U�����}�v���•�����o��
�‰�µ�P���u�������µ�v�������À���o�o���]���‹�µ�������•���‰�}�•�]���������������Œ���o�o���š�Œ���•�X�����]�Æ�~��� �•��
�'�o�]�.�v�P�J�_�X���/���À�������(���P�]�Œ�U���]���v�}�•���o�š�Œ���•�������v�����}�(�}�]�•�U��“i a més a 
�u� �•���v�}���•�[�������������u���]�U���‰���Œ�‹�µ�������o�������Œ�Œ���Œ�����Z�]���Z�����µ�v���P�Œ�µ�‰��
������ �‰���Œ�•�}�v���•�� �‹�µ���� �v�}�� �‰���Œ���v�� ���[�]�v�š�Œ�}���µ�]�Œ���v�}�À���š���š�•�_. I 
� �•���‹�µ�����^�����}�v�•���P�µ�]�Œ���‹�µ�����o�����v���v�����}�����o���v���v�����v�š�Œ�]���Z�Z�]�‰���Œ�r��
�u�}�Ÿ�À���š�[�� ���� �o���� �•���•�•�]�•�U�� �‹�µ���v�� �š�µ�� �š�[���•�š���•�� �‰�Œ���‰���Œ���v�š�� �‰���Œ��
�Z�š�Œ�������o�o���Œ�[�����u�������o�o�•�U��� �•���µ�v���Œ���P���o���‰���Œ�����o���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���]��
�µ�v���������u�}�•�š�Œ�����]�•���‹�µ�������o���u���š�}�������(�µ�v���]�}�v���_�U���À�������(���P�]�Œ�X

�d�Œ�������o�o���Œ���•���v�•�����‰�Œ���•�•�]�}�v�•

�>�[���v�š�}�Œ�v�������µ�����Ÿ�µ

�r���-�8���0�1�8�5�9�5�@�-�>���1�8���/�-�9�«���0�1���8�p�-�<�>�1-
nentatge, que ha de ser tan curt 
com sigui possible i tan llarg 
com sigui necessari.”

Dariana González

“Aconseguir que la nena o el 
nen entri ‘hipermotivat’ a la 
sessió, quan tu t’estàs prepa-
rant per ‘treballar’ amb ells, és 
un regal per al professional i 
una demostració que el mètode 
funciona.”

Orlando García

�E�}�À���š���š�•���'�o�]�.�v�P

Treballar des de casa, poc 
temps i passant-s’ho bé, acce-
lera el procés lector, fa possi-
ble arribar a més famílies, als 
infants els encanta i permet 
alegrar cors.
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�>���•���‰���Œ�•�}�v���•���š���v�]�u�����o���‰�}�����Œ���]���o�����u���P�]�������[���‹�µ���•�š���u�•�v��
�š���v���(���v�š���•�Ÿ���� �‹�µ���� � �•�� �o���� �o�����š�µ�Œ���U��� �•�� �µ�v���� �‰�}�Œ�š���� �‹�µ���� �š� ��
�o�[�]�v�(���v�š���‰���Œ���‰�}�����Œ�����‰�Œ���v���Œ���U���‰���Œ���‰�}�����Œ�r�•���������•���v�À�}-
�o�µ�‰���Œ�X���^�>�����o�����š�µ�Œ����� �•���u�}�o�š���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���]�U���‹�µ���v���o�[�]�v�(���v�š���o����
�š� �U�������•�‰���Œ�š�����µ�v�����u���P�]���U���µ�v���•�}�u�Œ�]�µ�Œ���U���µ�v�����u�}�Ÿ�À�����]�•�X��
���•���o�����‰�}�Œ�š���������o���‰�Œ�]�u���Œ�����‰�Œ���v���v�š���š�P�������•���}�o���Œ�U���•���Œ�]�•�•�U��
�‹�µ�����o�]���‰���Œ�u���š���š�Œ���•�o�o�������Œ�r�•�����]���À�]���š�i���Œ�_�U���À�������Æ�‰�o�]�����Œ���K�Œ-
�o���v���}���'���Œ���_���X��

�D�]�‹�µ���o�� ���v�P���o�� ���o�������Œ�š�� �À���� �(���Œ�����o�|�o�µ�•�]�•�� ���� �o���� �Æ���Œ�Œ��������La 
intervenció basada en solucions�U���������D���Œ�l�������Ç���������Z�U��
�����‹�µ�]���À�����‹�µ���o�]�.�����Œ���������P�µ�Œ�µ�����v���š���Œ���‰�]�����(���u�]�o�]���Œ�U�����v���‹�µ����
�À�������]�Œ���‹�µ���������o�������v�š�Œ���Œ�r�•�������v�����o�o�~���‹�µ�����•�_���‹�µ�����(�µ�v���]�}�v����
���v���o�[�]�v�(���v�š�U���‰���Œ�‹�µ�����^�µ�v���]�v�(���v�š���v�}��� �•���o�����•���À�������]�•�o���Æ�]���_, 
�À���� �•���v�š���v���]���Œ�����o�������Œ�š�X�� �/�� �À���� ���(���P�]�Œ�W���^�����o�� �u�]�Œ���Œ�����o�� �‹�µ����
�o�[�]�v�(���v�š���•���‰���(���Œ�U���.�v�•���]���š�}�š�����o���‹�µ�����•���‰���(���Œ�����u�����o�����o�����š�µ�Œ���U��
���v�����Œ�����‹�µ�����v�}���•���‰�]�P�����o�o���P�]�Œ����� �X���€�Y�•���^�]���•�[�����}�v�•���P�µ���]�Æ���v��
�À�]�v���o���•�����u�}���]�}�v���o�•���‰�}�•�]�Ÿ�µ�•�U���o�[�]�v�(���v�š���‰�}�š�����Œ�Œ�]�����Œ���������•-
�š�����o�]�Œ���À�]�v���o���•�����u�����o���•���o�o���š�Œ���•�_�X��

�D�}�v�š�•���Œ�Œ���š�� �'���Œ���]���� �À���� �š���v�����Œ�� �o���� ���o���µ�•�µ�Œ���� ���P���(���v�š�� ���o��
�š���•�Ÿ�u�}�v�]�����[���o�������Œ�š�����v���Œ���(���Œ���v���]���������D���Œ�l�������Ç���������Z���]��
���Æ�‰�o�]�����v�š���‹�µ�����^�����'�o�]�.�v�P�����v�•�������}�‹�µ���u�����v���o���•���š���Œ���‰�]���•��
�����v�š�Œ�������•�����v���•�}�o�µ���]�}�v�•�U���(���u���µ�v�������À���o�µ�����]�•���‰���Œ���•�������Œ��
�}�v���•�}�u���]�U�������‰���Œ�Ÿ�Œ�����[���‹�µ�_�U���i�����v�}�����•���‰���Œ�o�����u� �•�������o���‰�Œ�}�r
���o���u���X�� ���•�� ���[���‹�µ�_�� �����‰�����v�����À���v�š�V�� �‰���Œ�‹�µ���U�� �•�]�� �v�}�U�� �•�[���v-
�š�Œ�������v���µ�v�������Œ���o�����À�]���]�•�•���v���P���Ÿ�µ���‹�µ�������š���À�������v�(�}�v�•���v�š�X��
�^�[���v�(�}�v�•�����o�[�]�v�(���v�š�U���•�[���v�(�}�v�•�����o�����(���u�_�o�]���U���•�[���v�(�}�v�•���v�����o�•��
�u���•�š�Œ���•�� �‰���Œ�‹�µ���� �š���u�‰�}���� ���o�•�� �����}�v�•���P�µ���]�Æ���v�� ���i�µ�����Œ�U��
�]�� ���o���.�v���o�����‹�µ�_���v�}���Z�]���Z���� �v�]�v�P�·���‹�µ���� �•���� �•���o�À�]�_�X���/�� �À�������(��-
�P�]�Œ���µ�v�����·�o�Ÿ�u�����Œ���G���Æ�]�•�W���^�,�]���Z�����]�v�(���v�š�•���‹�µ�����u�]�o�o�}�Œ���v��
�]�� �v�]�v�P�·�� �v�}�� �•���� �v�[�����}�v���X���/�� ���]�Æ�~��� �•�� �P���]�Œ����� �� �‰�]�š�i�}�Œ���‹�µ����
no millorar�U���‰���Œ�‹�µ�����o�����u�]�o�o�}�Œ�����‹�µ�����v�}���À���]���u�����•���‰���Œ�����]��
�o�o���À�}�Œ�•��� �•�����}�u���š���v�]�Œ���µ�v�������}�•�������}�v�����‹�µ�������•�����}�v�À���Œ�š���]�Æ��
���v���µ�v�������}�•�������}�o���v�š���U���‰���Œ�‹�µ�����v�]�v�P�·���v�}���•�[�����}�v�����‹�µ����
���Æ�]�•�š���]�Æ�_�X��

�W���Œ���š���v�š�U���o�����(�•�Œ�u�µ�o�����������'�o�]�(�]�v�P�U�����}�v���o�}�µ���o�����D�}�v�š�r
serrat, és �^�‰�Œ�}�‰�}�Œ���]�}�v���Œ���o�[���]�v�����‰���Œ�����]�•�•���v�Ç���Œ�����o�������u�_�U��
�u���•�µ�Œ���Œ�����o���‰�Œ�}�P�Œ� �•���]�������o�����Œ���Œ���o�[���À���v���_�X

�/��� �•���‹�µ�����'�o�]�.�v�P��� �•���•�}���Œ���š�}�š���µ�v�����}�Œ���>�����š�}�Œ���‹�µ�������µ�]�������]��
�u�}�Ÿ�À���X�����v�•���À���]���u�����o���î�ì�î�ï�����v�����o���î�v�����}�v�P�Œ� �•�����}�Œ���>�����š�}�Œ�J

“Un infant no és la seva dislèxia.”
Miquel Àngel Alabart

�E�}�À���š���š�•���'�o�]�.�v�P

�>�����u���P�]�����������o�����o�����š�µ�Œ��
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���-���2�;�>�9�-�/�5�±���§�?���A�:���2�-�/�@�;�>���=�A�1���B�-�8�;�>�1�:���<�;�?�5�

tivament els nostres usuaris i usuàries 
i per això la volem potenciar a través 
�0�p�5�:�5�/�5�-�@�5�B�1�?���/�;�9���8�p���/�-�0�¦�9�5�-�����;�>��
���1�/�@�;�>��

�K�����Œ�š���������š�}�š�Z�}�u

���µ�Œ���v�š�����o�����}�v�P�Œ� �•�����}�Œ���>�����š�}�Œ�����v�•���À���u�������}�v���Œ���‹�µ�������o�P�µ�v�������}�•�����u���P�]�������Z�]�����•�š���À�����‰���•�•���v�š���]���‹�µ�������o�o�~��
�v�}�����•���‰�}���]�����‹�µ�������Œ�����o�o���U�����•�‰���Œ���v�š�����o�����}�v�P�Œ� �•���•���P�º���v�š�����o�������‰�����������}�•�����v�Ç�•�X

�������o�����u���š���]�Æ�����u���v���Œ�����‹�µ�����u�]�o�]�}�v�•���������v���µ�Œ�}�v���•�����•�����}�v�v�����š���v���‰���Œ�����Œ�����Œ���Æ���Œ�Æ���•���v���Œ�À�]�}�•���•�����o�������Œ�À���o�o�U��
���o�����}�v�P�Œ� �•�� �À���� ���Œ�����Œ���µ�v���� ���}�v�•�š���o�|�o�����]�•�� �����v�����Œ�]�o�o���v�š�������� �‰���Œ�•�}�v���•�� ���[���Œ�Œ���µ�������o���u�•�v�����}�v�v�����š�������•�� �‰���Œ��
�o�[�]�v�š���Œ���•�����v���o�����o�����š�µ�Œ�����]���o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P���X�����v�•�����P�Œ���������‰���v�•���Œ���‹�µ�����À���u�����Œ�����Œ���o�[���•�‰���]���•�]�v���‰�Ÿ�� adequat 
�‰���Œ�������}�o�o�]�Œ�����o�•���u�]�o�]�}�v�•���������v���µ�Œ�}�š�Œ���v�•�u�]�•�•�}�Œ�•���‹�µ�������•���À���v���P���v���Œ���Œ�����‹�µ���o�o�•�����]���•�X

���Œ���� �]�u�‰�}�Œ�š���v�š�� �‰���Œ�� ���� �v�}�•���o�š�Œ���•�� ���}�v���Œ�� ���}�v�Ÿ�v�µ�b�š���š�� ���� ���‹�µ���o�o���� �u���P�]���U�� �]�� ���]�Æ�_�� �À���� �v� �]�Æ���Œ�� �o�����^�&�}�Œ�u�����]�•��
���}�v�Ÿ�v�µ�������_���������o�[�����������u�]�������}�Œ���>�����š�}�Œ�U�����u�����o�[�}���i�����Ÿ�µ�����������}�v�•�}�o�]�����Œ���o�����(�}�Œ�u�����]�•���‹�µ�����i�����}�(���Œ�_���u�����o�•��
nostres usuaris���~�P�����]�v���š�•�U�����•���}�o���•�U�����•�•�}���]�����]�}�v�•�U�����v�Ÿ�š���š�•�U���(���u�_�o�]���•�Y�•���]�������}�o�o�]�Œ���o�����Œ���•�š�����������o�������}�u�µ�v�]�r
tat interessada.

�/�����]�Æ�_���À�����•���Œ�����}�u�U�����u�����u�}�Ÿ�µ�������o���v�}�•�š�Œ�������v�]�À���Œ�•���Œ�]���~�í�î�����v�Ç�•���������‰�Œ�}�i�����š�������o���î�ì�î�í�•�U���À���u���������]���]�Œ���}���Œ�]�Œ��
���}�Œ���>�����š�}�Œ�U�����}�v�P�Œ� �•���]�������������u�]���U�����Œ�Œ���µ�������o���u�•�v���������u���v���Œ�����P�Œ���š�µ�b�š���X

Com funciona l’Acadèmia Cor Lector
�>�[�����������u�]�������}�Œ���>�����š�}�Œ���}�(���Œ���]�Æ�U�������š�Œ���À� �•���������o�[���µ�o�����s�]�Œ�š�µ���o���������'�o�]�.�v�P�U���µ�v�����•���Œ�]����������propostes forma�r
�Ÿ�À���•�� �À�]�Œ�š�µ���o�•�� �P�Œ���š�µ�b�š���•�� �‰���Œ�� ���� ���o�]���v�š�•�� �]�U�� ������ �u�}�u���v�š�U�� �}�����Œ�š���•�� ���� �š�}�š���•�� �o���•�� �‰���Œ�•�}�v���•�� �‹�µ���� �Z�]�� ���•�Ÿ�P�µ�]�v��
�]�v�š���Œ���•�•�������•�X�� �E�}�u� �•��cal inscriure’s a la formació que interessa�� �‰���Œ�� �‰�}�����Œ�r�Z�]�� ���•�•�]�•�Ÿ�Œ�U�� �i���� �•�]�P�µ�]�� ���v��
���]�Œ�����š�����}�U���‰�}�•�š���Œ�]�}�Œ�u���v�š�U���������u���v���Œ�������•�]�v���Œ�~�v�]�������‹�µ���v�����•���Œ���‰���o�[���v�Œ���P�]�•�š�Œ���u���v�š�X

�>���•���‰���Œ�•�}�v���•���‹�µ�����À���v���‰���Œ�Ÿ���]�‰���Œ�����o�����}�v�P�Œ� �•�����}�Œ���>�����š�}�Œ���î�ì�î�í���i�����À���v���‹�µ���r
�����Œ�� �Œ���P�]�•�š�Œ�������•�U�� �‰���Œ�� �����(�����š���U�� ���}�u�� ���� �µ�•�µ���Œ�]���•�� ������ �o�[�����������u�]���� ���}�Œ�� �>�����š�}�Œ�X

�W���Œ�~�� �•�]�� �v�}�� �Z�]�� �À���•�� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���Œ�U�� �v�}�u� �•�� �����o�� �‹�µ���� �š�[�]�v�•���Œ�]�P�µ�]�•�� ���� �o�[�����������u�]���� ����
�š�Œ���À� �•���������Á�Á�Á�X�P�o�]�.�v�P�X���}�u�l�����������u�]���l�(�}�Œ�u�����]�}�v�•�r�����š���o���l���}�������o�����}���]���Y�Z�X

�E�}�À���š���š�•���'�o�]�.�v�P
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EL Lecturometre

�E�}�À���š���š�•���'�o�]�.�v�P

En �v�}�u� �•���š�Œ���•���‰���•�•�}�•���]���‹�µ�]�v�Ì�����u�]�v�µ�š�•, el Lecturòme-
�š�Œ���� �‰���Œ�u���š�����}�v���]�Æ���Œ�������� �u���v���Œ���� �Œ���‰�]������ ���o���Œ���v���]�u���v�š��
�o�����š�}�Œ�������o�•�����o�µ�u�v���•���]���•�������Œ���•�]���v�������•�•�]�š���v�����o�P�µ�v�����u���v����
�������•�µ�‰�}�Œ�š���‰���Œ�����À���v�����Œ���}���u�]�o�o�}�Œ���Œ�����v���o�����o�����š�µ�Œ���X

�>�����‰�Œ�}�À�������•���(����per internet, de manera �P�Œ���š�µ�b�š�� i des 
�������‹�µ���o�•���À�}�o�����]�•�‰�}�•�]�Ÿ�µ���u�~���]�o�U���}�Œ���]�v�����}�Œ���}���š���µ�o���š���V���]��
���u�������‹�µ���•�š�����‰�Œ�}�À�����•�[�}���š� ���µ�v���]�v�(�}�Œ�u�����}�Œ�]���v�š���Ÿ�µ���•�}�r
���Œ���� ���o�� �v�]�À���o�o�� �o�����š�}�Œ�������o�•�� ���o�µ�u�v���•�� ���[���v�š�Œ���� �í�Œ�� �]�� �ò���� ������
�‰�Œ�]�u���Œ�]���X

���o���>�����š�µ�Œ�~�u���š�Œ�������}�v�•�š�����������š�Œ���•���‰���•�•�}�•�W

�í���r���Z���P�]�•�š�Œ���W�����•���Œ���P�]�•�š�Œ���v���o���•�����������•���������o�����‰���Œ�•�}�v�����‹�µ����
�•�[���À���o�µ���W���������š�U���]���]�}�u�����‰�Œ���(���Œ���v�š���]�����µ�Œ�•�����•���}�o���Œ�X���d���u-
��� ���o�[�]���]�}�u�������v���‹�µ�������•���À�}�o�����À���o�µ���Œ���~�����š���o���U�������•�š���o�o�����}��
���µ�•�‹�µ���Œ���•�X

�î�� �r�� �>�����š�µ�Œ���� ������ �š���Æ�š�W�� �o�[�]�v�(���v�š�� �o�o���P���]�Æ�� �µ�v�� �š���Æ�š�� ���v�� �À���µ��
���o�š���U�� �����}�u�‰���v�Ç���š�� ���[�µ�v�� �•�µ�‰���Œ�À�]�•�}�Œ�X�� �/�� �o�o���À�}�Œ�•�� �����o�� �‹�µ����
�Œ���•�‰�}�v�P�µ�]�������µ�v���•���‰�Œ���P�µ�v�š���•���•�}���Œ�����o�������}�u�‰�Œ���v�•�]�•�������o��
�š���Æ�š�X

�ï���r���Y�º���•�Ÿ�}�v���Œ�]�W�����o���‹�º���•�Ÿ�}�v���Œ�]��� �•���}�‰���]�}�v���o���]�������o���‹�µ����
�o�[�}�u�‰�o�]�� �o�[�����}�u�‰���v�Ç���v�š�� �����µ�o�š�X�� ���[���‹�µ���•�š�� �‹�º���•�Ÿ�}�v���Œ�]��
�•���[�v���������µ���]�Æ���o�����Œ���o�����]�•���������o�[���o�µ�u�v�������u�����o�����o�����š�µ�Œ���������•��

���������]�(���Œ���v�š�•�����•�‰�����š���•�W�����u�}���]�}�v���o�U�����}�P�v�]�Ÿ�µ�U�������������u�]����
i de la lectura, l’escriptura i la comprensió.

�h�v�����}�‰���•�[�Z�����(���š���o�����‰�Œ�}�À�����]���������u���v���Œ�����]�u�u�����]���š���U�����•��
�(�����]�o�]�š�����µ�v���]�v�(�}�Œ�u�����}�Œ�]���v�š���Ÿ�µ���‹�µ�������v�������‰�������•���š� ���À���o�}�Œ��
���]���P�v�~�•�Ÿ�����v�]���•�µ���•�Ÿ�š�µ���]�Æ���o�[�}�‰�]�v�]�•�����Æ�‰���Œ�š�������[�µ�v���‰�Œ�}�r
�(���•�•�]�}�v���o�U���‰���Œ�~�����o�•���Œ���•�µ�o�š���š�•���������o�����‹�µ���o�����i�µ�����v�������À���o�}�Œ���Œ��
�•�]�� � �•�� �v�������•�•���Œ�]�� ���o�P�µ�v�� �Ÿ�‰�µ�•�� ������ �•�µ�‰�}�Œ�š�� �‰���Œ�� ���À���v�����Œ�� �}��
millorar en la lectura.

�>�[�]�v�(�}�Œ�u���� �����š���o�o���� �o����precisió en la lectura�U�� �•���P�}�v�•��
���o�� �‰���Œ�����v�š���š�P���� ���[���Œ�Œ�}�Œ�•�V�� �o�����À���o�}���]�š���š�U�� ���v�� �(�µ�v���]�•�� ������
�o���� �‹�µ���v�Ÿ�š���š�� ������ �‰���Œ���µ�o���•�� �o�o���P�]�����•�� ���}�Œ�Œ�����š���u���v�š�� �‰���Œ��
�u�]�v�µ�š�V��la comprensió�U�����v���‰���Œ�����v�š���š�P�����������Œ���•�‰�}�•�š���•��
���}�Œ�Œ�����š���•�����v���Œ���o�����]�•�����u�����o�����À���o�}���]�š���š���������o�����š�µ�Œ���V���]�����o��
�‹�º���•�Ÿ�}�v���Œ�]���}�(���Œ���]�Æ���µ�v�•��indicadors que informen de 
�o�����Œ���o�����]�•���������o�[�]�v�(���v�š�����À���o�µ���š�����u�����o�����o�����š�µ�Œ�� en un 
terreny més sensorial.

�í 2 3

�Z���'�/�^�d�Z���������>
�'�>�1�&���Z

�W�Z�K�s�����������>�����d�h�Z��
�/�����K�D�W�Z���E�^�/�M

�Y�m���^�d�/�K�E���Z�/
�~�K�W���/�K�E���>�•

Coneix el rendiment lector dels infants en només tres passos:

L’�]�v�(�}�Œ�u���� �}�Œ�]���v�š���Ÿ�µ��en cap cas té valor 
���]���P�v�~�•�Ÿ���� �v�]�� �•�µ���•�Ÿ�š�µ���]�Æ�� �o�[�}�‰�]�v�]�•�� ���Æ�‰���Œ�š����
���[�µ�v���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�U���‰���Œ�~���‰�}�š�����i�µ�����Œ�������À���o�}�Œ���Œ��
�•�]��� �•���v�������•�•���Œ�]�����o�P�µ�v���Ÿ�‰�µ�•���������•�µ�‰�}�Œ�š�X

���8�� ���1�/�@�A�>�°�9�1�@�>�1�� �§�?�� �A�:�-�� �1�5�:�-�� �9�;�8�@�� �5�:�@�A�­�@�5�B�-�� �=�A�1�	�� �0�1�� �9�-�:�1�>�-��
àgil, senzilla i divertida, permet conèixer el rendiment lector 
de l’alumnat.  
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�>���� �v�}�•�š�Œ���� ���}�v���]���]�•�� �Z�µ�u���v���� ���]�•�‰�}�•���� ���[�µ�v�� �•�]�•�š���u����
�������Œ�����}�u�‰���v�•���•���v���š�µ�Œ���o���‹�µ�����š� �����}�u�������}���i�����š�]�µ
���•�•���P�µ�Œ���Œ�r�v�}�•���o�����•�µ�‰���Œ�À�]�À���v���]���X��

Tots els comportaments necessaris per a la super-
vivència de l’individu i de la seva espècie tenen un 
���}�u�‰�}�v���v�š�� ���•�•�}���]���š�� ���o�� �‰�o�����Œ�X�� ���o�� �(���š�� �‹�µ���� ���‹�µ���•�š���•��
�������]�}�v�•�����v�•���‰�Œ�}���µ���]�Æ�]�v���‰�o�����Œ�����•�•���P�µ�Œ�����o�����Œ���‰���Ÿ���]�•��
�����o�� ���}�u�‰�}�Œ�š���u���v�š�U�� �]�� �o���� �Œ���‰���Ÿ���]�•�� �����o�� ���}�u�‰�}�Œ�š��-
�u���v�š�����v�•���u���v�š� �����v���À�]�����X�����]�Æ�~���‰���•�•�����‰���Œ�����Æ���u�‰�o����
���v�� �o�[�����š���� ������ �u���v�i���Œ�X�� �Z�������u�� ���‹�µ���•�š���� �•���v�•�����]�•�� ������
�‰�o�����Œ�� �]�� �����v���•�š���Œ�� �‰���Œ�‹�µ���� ���•�� �P���v���Œ���� ���}�‰���u�]�v���� ���o��
cervell. 

�>�[���‰�Œ���v���v�š���š�P���U�����}�u�����v�•���Œ�����}�Œ���������o���P���v���Ÿ�•�š�����������o����
�h�v�]�À���Œ�•�]�š���š�� ������ �����Œ�����o�}�v���� �����À�]���� ���µ���v�}�U�� � �•�� �š���u��� ��
�µ�v�����[���‹�µ���•�š�•�����}�u�‰�}�Œ�š���u���v�š�•���‹�µ�����v�������•�•�]�š���u���‰���Œ��
�•�}���Œ���À�]�µ�Œ���U�� �‰���Œ�� �š���v�š�U�� ���o�� �����Œ�À���o�o�� �P���v���Œ���� ���}�‰���u�]�v����
�‹�µ���v�����‰�Œ���v�����}�•���•���v�}�À���•�X���>�������}�‰���u�]�v����� �•���Œ���•�‰�}�v�r
�•�����o�����������o�����•���v�•�����]�•���������‰�o�����Œ�X���������À���P�������•�U���•�]���o�[���‰�Œ���r
�v���v�š���š�P���� � �•�� ���}�•�š�•�•�� �]�� �v�}�� �v���š�µ�Œ���o�U�� ���}�u�� �‰�}�š�� �‰���•�•���Œ��
���u�����o�����o�����š�µ�Œ���U�����o�������Œ�À���o�o�����]�•�•�}���]�������‹�µ���•�š�����‰�Œ���v���v-

�E�}�À���š���š�•���'�o�]�.�v�P

C O M  A  R E C O M P E N S A  D E  L A  L E C T U R A

�%�5���1�@�?���A�?�A�-�>�5���;���A�?�A�ž�>�5�-���0�1�����8�5�K�:�3�	���6�-���0�1�A�?���4�-�B�1�>���B�5�?�@���=�A�1���-�>�-���1�8�?���3�8�«�2�1�>�?��
�;�.�@�1�:�1�:���%�!���%���5�������'� ���%���/�;�9���-���>�1�/�;�9�<�1�:�?�-���<�1�>���8�-���2�1�5�:�-���2�1�@�-���5���/�;�9���-���1�5�:�-��
de motivació per continuar esforçant-se en l’entrenament de la lectura.

���u���� ���o�•�� �^�K�>�^�U�� ���������� �P�o�_�(���Œ���‰�}�š�� ���}�v�•�š�Œ�µ�]�Œ�����o�� �•���µ�� �‰�Œ�}�‰�]�� �Z�����]�š���š�P���� ���u���� �š�}�š�� �Ÿ�‰�µ�•�� ������ ���}�u�‰�o���u���v�š�•�� �}�� �����‹�µ�]�Œ�]�Œ���µ�v�� �À���Z�]���o���U�� �µ�v���� �u���•���}�š���� �]��
�‰�o���v�š���Œ�����]�(���Œ���v�š�•���u���v���•�����[���Œ���Œ���•�X

�š���š�P�����������o�����•���v�•�����]�•���������‰�o�����Œ�X�����v�������v�À�]�U���‹�µ���v���o�����o����-
�š�µ�Œ�������•���(�����G�µ�]�������]�����}�u�‰�Œ���v�•�]�À���U�����•�����À� ���µ�v���‰�o�����Œ�X

�����'�o�]�.�v�P�U���•���������}�Œ�•���������o�����]�u�‰�}�Œ�š���v���]���������o���•�]�•�š���u����������
�Œ�����}�u�‰���v�•���•�����}�u�������u�������v�]�•�u�����v���š�µ�Œ���o���������P�Œ���Ÿ�.�����r
���]�•�����[�µ�v�����}�u�‰�}�Œ�š���u���v�š�U���Z���u���À�}�o�P�µ�š���Œ���(�}�Œ�����Œ�����‹�µ���•-
ta part del nostre entrenament.
 
���•���‰���Œ�����]�Æ�~���‹�µ�������o�•���P�o�_�(���Œ�•�U�������•�‰�Œ� �•�����[�Z���À���Œ���i�µ�P���š���µ�v����
�•���•�•�]�•�U�� ���v�š�Œ���v�� ���v�� �µ�v�� �•�]�•�š���u���� ���[�}���š���v���]�•�� ������ �^�K�>�^�� �]��
�>�>�h�E���^�X�����•���µ�v�����Œ�����}�u�‰���v�•�����‹�µ�������o�•���u�}�Ÿ�À�����������}�v�Ÿ�r
�v�µ���Œ�� ���•�(�}�Œ�����v�š�r�•���� ���v�� �o�[���v�š�Œ���v���u���v�š�� ������ �o���� �o�����š�µ�Œ���� �]��
�‹�µ���� ���o�•�� �Œ�����}�Œ������ �‹�µ���� �v�}�� �v�}�u� �•�� �•�•�v�� �o�����š�}�Œ�•�� �‰���Œ�Ÿ���µ-
�o���Œ�•�U���•�]�v�•���‹�µ�����(�}�Œ�u���v���‰���Œ�š�����[�µ�v�������}�u�µ�v�]�š���š���‹�µ�������o�•��
té en compte per millorar.

���o�•���P�o�_�(���Œ�•���‹�µ�����i�µ�P�µ���v���o���•���•���•�•�]�}�v�•���������'�o�]�.�v�P���š���v���v���µ�v��
�����v���.���]�����]�Œ�����š���W���o�����u�]�o�o�}�Œ�����������o���•���Z�����]�o�]�š���š�•���o�����š�}�Œ���•�U��
�‰���Œ�~�����Œ�����š���u��� ���š���v���v���µ�v���Œ���P���o�����v���(�}�Œ�u�����������^�K�>�^�X���>����
�‹�µ���v�Ÿ�š���š���������^�K�>�^���‹�µ���������}�v�•���P�µ���]�Æ���v���š� ���µ�v�����Œ���o�����]�•��
���]�Œ�����š���� ���u���� ���µ���•�� �À���Œ�]�����o���•�� ������ �o���� �•���À���� �(���]�v���X�� ���[�µ�v����
�����v�����U�� �v�}�u� �•�� ���o�� �(���š�� ���[���v�š�Œ���v���Œ�r�•���� �i���� �‰�Œ�}�‰�}�Œ���]�}�v����

Món Glifing 

SOLS i LLUNES
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�W���Œ���‹�µ�����(���u���•���Œ�À�]�Œ���•�}�o�•���]���o�o�µ�v���•�M 
�����'�o�]�.�v�P�����v�•�����P�Œ�������v���u�}�o�š���o���•���u���š���(�}�Œ���•�U���}���•�]�P�µ�]���‹�µ�������o�•���v�}�•�š�Œ���•���•�}�o�•���]���o�o�µ�v���•���š���v���v���µ�v���•�]�P�v�]�.�����š�W

 

�W���Œ�~�U�������u� �•�������u� �•�U�����o�•���•�}�o�•���‹�µ�������v���À�]�v���µ�o���š�•�������o�����u�]�o�o�}�Œ�����‰���Œ�•�}�v���o���]���o���•���o�o�µ�v���•�U�������o�����u�]�o�o�}�Œ�����������o�����•�}���]���š���š��
�������o�����‹�µ���o���(�}�Œ�u���u���‰���Œ�š�X���W�}�����u�����]�Œ���‹�µ�������o�•���v�}�•�š�Œ���•���P�µ���v�Ç�•���‰���Œ�•�}�v���o�•���•�•�v���‰���Ÿ�š�•���•�}�o�•���‹�µ���U�������š�Œ���À� �•�������o��
�•�]�u���}�o�]�•�u�����������o���•���o�o�µ�v���•�U�����o�]�u���v�š���v���o�[���•�‰���]�����}�u�µ�v�]�š���Œ�]�X

���u�����o���•���>�>�h�E���^�����o�•���P�o�]�(���Œ�•�����}�v�š�Œ�]���µ���]�Æ���v�����o���‰�}���o���U�����}�v�•�š�Œ�µ�]�v�š�����o���š�����š�Œ���U���o�������]���o�]�}�š�������U�����o�����]�v���u���U���o�[���•�š�����]�U���o�����‰�]�•���]�v���U�����o���u���Œ�����š���]���o�[�Z�}�•�‰�]�š���o�X

�µ�v�����]�u�‰�}�Œ�š���v�š���‹�µ���v�Ÿ�š���š���������^�K�>�^�U���‰���Œ�‹�µ���������'�o�]�.�v�P�U��
���o�� �‹�µ���� �u� �•�� ���•�� �À���o�}�Œ���� � �•�� �o���� �(���]�v���� �(���š���X�� ������ �o�[���o�š�Œ���U�� ���o��
�Œ���•�µ�o�š���š���}���Ÿ�v�P�µ�š���‰���Œ�������������P�o�_�(���Œ���‰�Œ�}�‰�}�Œ���]�}�v�����o�����Œ���•�š����
�������^�K�>�^�X

�����u� �•�������u� �•�U���‰���Œ�������������î�ô���^�K�>�^���}���Ÿ�v�P�µ�š�•�U���'�o�]�.�v�P���Œ��-
�P���o�����µ�v�����>�>�h�E���U���������u���v���Œ�����‹�µ�������•���Œ���•�‰�����š�������o�����]���o����
lunar.

�����‰���Œ�Ÿ�Œ�����[���‹�µ�_�U�����o�•���^�K�>�^���]���o���•���>�>�h�E���^���•�•�v���o�����u�}�v��������
�����������v�À�]���‹�µ�����µ�Ÿ�o�]�š�Ì���v�����o�•���P�o�_�(���Œ�•���‰���Œ�����}�v�•�š�Œ�µ�]�Œ���]�����}�u-
�‰���Œ�Ÿ�Œ���š�}�š�����o���‹�µ���������•�]�š�P���v�����v�����o���u�•�v���'�o�]�.�v�P�X

���}�v�•�š�Œ�µ�]�v�š���]�����}�u�‰���Œ�Ÿ�v�š�����u�������o�•���^�K�>�^���]���o���•���>�>�h�E���^

���u�������o�•���^�K�>�^�U�������������P�o�_�(���Œ���‰�}�š�����}�v�•�š�Œ�µ�]�Œ�����o���•���µ���‰�Œ�}-
�‰�]�� �Z�����]�š���š�P���� ���u���� �š�}�š�� �Ÿ�‰�µ�•�� ������ ���}�u�‰�o���u���v�š�•�� ���}�u��
�o���•���.�v���•�š�Œ���•���]���o���•���‰�}�Œ�š���•�X�������u� �•�������u� �•�U���‰�}�š�����•���}�o�o�]�Œ��
�µ�v���À���Z�]���o���U���µ�v�����u���•���}�š�����]�����]�(���Œ���v�š�•���Ÿ�‰�µ�•�����[���Œ���Œ���•�X

���o�� �^�}�o�� ���v�•�� ���}�v���� �o���� �À�]�����U�� � �•��
l’astre central del sistema 
�•�}�o���Œ�� �]�� ���v�•�� �Œ�����}�Œ������ �‹�µ���� �v�}��
som al centre de l’Univers, 
som una part de l’Univers.

�>�����>�o�µ�v�������v�•���Œ�����}�Œ�������‹�µ�����o���•���v�}�•�š�Œ���•��
vides es mouen seguint els ritmes de 
�o���� �v���š�µ�Œ���U���‰���Œ�‹�µ���� �•�}�u���v���š�µ�Œ�����]�� ���v�•��
cal respectar-la i respectar també els 
nostres propis ritmes, també el de 
l’aprenentatge.

�W���o�� �‹�µ���� �(���� ���� �o���•�� �>�>�h�E���^�U�� ���o�•�� �P�o�_�(���Œ�•�� �o���•�� �(���v�� �•���Œ�À�]�Œ��
�‰���Œ�� ���}�v�š�Œ�]���µ�]�Œ�� ���o�� �‰�}���o���X�� ���������� �P�����]�v���š�� �]�� ���������� ���µ�Œ�•��
���•���}�o���Œ�� �š� �� �o���� �•���À���� �‰�Œ�~�‰�]���� ���}�u�µ�v�]�š���š�U�� �}�v�� �‰�}�š�� �(���Œ��
���Œ� �]�Æ���Œ���]���u���v�š���v�]�Œ�����o�•�����]�(���Œ���v�š�•�����•�‰���]�•���������u���v���Œ����
conjunta. 

���o�•�� �P�o�_�(���Œ�•�� ���•���µ�o�o���v�� ���v�� �‹�µ�]�v�� ���•�‰���]�� �����o�� �‰�}���o���� �À�}�o���v��
�]�v�À���Œ�Ÿ�Œ���o���•�� �•���À���•�� �>�>�h�E���^�X�� �>���•�� �‰�Œ�]�v���]�‰���o�•�� �]�v�•�š���o�|�o��-
cions del poble són el teatre, la biblioteca, el cine-
�u���U���o�[���•�š�����]�U���o�����‰�]�•���]�v���U�����o���u���Œ�����š���]���o�[�Z�}�•�‰�]�š���o�X��

���u�������‹�µ���•�š�����]���������������‰�}���o�����}�����}�u�µ�v�]�š���š��es pretén 
���}�v���Œ���À���o�}�Œ�������o�[���•�(�}�Œ�������v���P�Œ�µ�‰�W���v�}�����•���‰�}�š�������}�v�•���r
�P�µ�]�Œ���µ�v�����}�v���‰�}���o�����•�]���v�}���•�����•�µ�u���v���o���•���>�>�h�E���^��������
�š�}�š�•�����o�•���P�o�_�(���Œ�•�X���E�[�Z�]���Z�����‹�µ�����v�[���‰�}�Œ�š���v���u� �•���‹�µ���v�Ÿ-
�š���š���]���v�[�Z�]���Z�����‹�µ�����u���v�Ç�•�U���‰���Œ�~���o�[���‰�}�Œ�š�����]�•���������š�}�š�•��� �•��
�(�}�v���u���v�š���o���‰���Œ�����•�•�}�o�]�Œ���o�[���Æ�]�š�����}�o�|�o�����Ÿ�µ�X

Les recompenses són un dels recursos per mante-
�v�]�Œ���o�����u�}�Ÿ�À�����]�•���]���o���•���P���v���•�����������}�v�Ÿ�v�µ���Œ�����v�š�Œ���v���v�š��
�o�����o�����š�µ�Œ�����‹�µ�����'�o�]�.�v�P���v�}���‰�}�š�������•���‰�Œ�}�.�š���Œ�X
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�E�}�À���š���š�•���'�o�]�.�v�P

���}�v�À���v�]�•���'�o�]�.�v�P���‰���Œ�������•�‰���Œ�š���Œ

���o���î�ì�î�í���À���u���•�]�P�v���Œ�����}�•���v�}�µ�•�����}�v�À���v�]�•�����������}�o�|�o�����}�Œ�����]�•���]���i�������v���•�•�v���ï�õ�J

���Œ�Œ�]�����Œ�������š�}�š�•�����o�•���]�v�(���v�š�•���‹�µ�����Z�}���v�������•�•�]�Ÿ�v��� �•�����o���µ��
�‰���Œ������ �v�}�•���o�š�Œ���•�U���]�� �o�����•�]�š�µ�����]�•���•�}���]���o���]�� �����}�v�~�u�]������ �v�}��
�Z���� ������ �•���Œ�� �µ�v�� �]�u�‰�����]�u���v�š�X�� �W���Œ�� ���]�Æ�~�U�� ���v�Ç�� �Œ���Œ���� ���v�Ç�U��
���Œ���]�Æ�����o���v�}�u���Œ�������������}�v�À���v�]�•���‹�µ�����'�o�]�.�v�P���š� ���•�]�P�v���š�•��
���u���� ���]�(���Œ���v�š�•�� �Ÿ�‰�µ�•�� ���[���•�•�}���]�����]�}�v�•�U�� ���v�Ÿ�š���š�•�U�� �P�����]�r
�v���š�•���]���}�Œ�P���v�]�š�Ì�����]�}�v�•���v�}���P�}�À���Œ�v���u���v�š���o�•�X

�����•���‹�µ�������•���À�������Œ�����Œ���'�o�]�.�v�P�U���•�[�Z���v���(���š���ï�õ�����}�v�À���v�]�•��������
���}�o�|�o�����}�Œ�����]�•�U�� ���u���� ���o�•�� �‹�µ���o�•�� ���o�� �D���š�}������ �Z���� ���Œ�Œ�]�����š��
���������v�š���v���Œ�•�����[�µ�•�µ���Œ�]�•���]���µ�•�µ���Œ�]���•�����������]�À���Œ�•�}�•���‰���b�•�}�•��
�����o�� �u�•�v�X�� ���v�� ���o�P�µ�v�•�� �����•�}�•�U�� �•�[���•�š�����o���]�Æ���v�� ���}�v�À���v�]�•��
que complementen acords comercials i que propor�r
cionen fórmules mixtes que amplien les possibili�r
tats per arribar a més infants. I és que cap infant es 
�‰�}�š���‹�µ�������Œ���•���v�•�������‰�Œ���v���Œ���������o�o���P�]�Œ�J

���µ�Œ���v�š�� ���o�� �î�ì�î�í�U�� �o�[�K�E�'�� �E�µ���•�š�Œ�}�•�� �W���‹�µ���y�}�•�� �,���Œ�r
�u���v�}�•�������,�}�v���µ�Œ���•���]���o�����&�µ�v�������]�•���E�}�Œ�����o�š���U���‹�µ�����š�Œ���r
�����o�o���� ���v�� �����Œ�Œ�]�•�� �u���Œ�P�]�v���o�•�� ������ ���µ���v�}�•�� ���]�Œ���•�U�� ���•�� �À���v��
���(���P�]�Œ�����o���v�}�•�š�Œ�����‰�Œ�}�i�����š�����•�}�o�]�����Œ�]�X��

�&�µ�v�������]�•���E�µ���•�š�Œ�}�•���W���‹�µ���y�}�•��
Hermanos

�E�µ���•�š�Œ�}�•�� �W���‹�µ���y�}�•�� �,���Œ�u���v�}�•�� �~�E�W�,�•�� �À���� �v� �]�Æ���Œ�� ���o��
�í�õ�ñ�ð�� ���� �D���Æ�]���X�� �����š�µ���o�u���v�š�U�� �š� �� �v�}�µ�� �o�o���Œ�•�� ���[�����}�o�o�]������
���� �>�o���Ÿ�v�}���u���Œ�]������ �]�� �í�ó���}�.���]�v���•�� ������ �����‰�š�����]�•�� ������ �(�}�v�•���]��
�•���v�•�]���]�o�]�š�Ì�����]�•���Œ���‰���Œ�Ÿ�����•���‰���Œ���š�Œ���•�����}�v�Ÿ�v���v�š�•�U���]�������µ�o�o��
�u� �•���������î�X�ñ�ì�ì���]�v�(���v�š�•�����v�����o�•���•���µ�•�����]�(���Œ���v�š�•���‰�Œ�}�i�����š���•�X��
�����o�[���P�}�•�š�������o���î�ì�î�í�U���À���Œ���u���•�]�P�v���Œ���µ�v�����}�v�À���v�]�����u�������o�o�•��
�‰���Œ�� �š�Œ�������o�o���Œ�� ���� �o���� �����o���P�����]�•�� �‹�µ���� �š���v���v�� ���� �,�}�v���µ�Œ���•��
per a la reeducació de la lectura en infants amb pocs 
recursos. �~�(�µ�v�������]�}�v�r�v�‰�Z�X�}�Œ�P�l�•

�&�µ�v�������]�•���E�}�Œ�����o�š��

�>�����&�µ�v�������]�•���E�}�Œ�����o�š����� �•���µ�v�����}�Œ�P���v�]�š�Ì�����]�•���•���v�•�������v�]�u��
������ �o�µ���Œ���� ���Œ���������� ���o�� �i�µ�v�Ç�� �����o�� �î�ì�ì�í�� ���u���� �o�[�}���i�����Ÿ�µ�� ������
�u�]�o�o�}�Œ���Œ���o�����‹�µ���o�]�š���š���������À�]�������������o���•���(���u�_�o�]���•���‹�µ�����À�]�µ���v��
���o�•�� �����Œ�Œ�]�•�� �À�µ�o�v���Œ�����o���•�� �o�]�u�_�š�Œ�}�(�•�� ���� �E�}�Œ�����o�š���� �~���µ���v�}�•��
���]�Œ���•�U�����Œ�P���v�Ÿ�v���•�X�����o���(�����Œ���Œ�������o���î�ì�î�ì�����•���À�����]�v�]���]���Œ�����o��
���}�v�š�����š���� ���v�š�Œ���� �v�}�•���o�š�Œ���•�U�� �‰���Œ�~�� �o���� �‰���v�����u�]���� �À���� �����r
�u�}�Œ���Œ�� �o���� �P���•�Ÿ�•�� �]�� �v�}�� �À���� �•���Œ�� �.�v�•�� ���o�� �î�ì�î�í�� �‹�µ���� �À���Œ���u��
���}�u���v�����Œ�� �o���� ���}�o�|�o�����}�Œ�����]�•�� ���u���� �o���� �&�µ�v�������]�•�� �‰���Œ�� �š���o��
�‹�µ�������o�•���•���µ�•���µ�•�µ���Œ�]�•�����‰�Œ���v�P�µ�]�v�������o�o���P�]�Œ���]�������•���v�À�}�o�µ�r
pin el procés lector.���~�Á�Á�Á�X�(�µ�v�������]�}�v�v�}�Œ�����o�š���X�}�Œ�P�l�•

�h�����>���U���h�v�]�À���Œ�•�]�š���š���������^���o���u���v����

�/�U�����v�����‹�µ���•�š���‰�Œ�]�u���Œ���v�·�u���Œ�}��������Cor Lector, no podem 
deixar de parlar de la UADLE, Unitat d’Atenció a les 
���]�.���µ�o�š���š�•�����[���‰�Œ���v���v�š���š�P�����������o�����>�����š�µ�Œ�����]�����•���Œ�]�‰�š�µ�Œ���U��
�µ���]���������������o�����&�����µ�o�š���š���������W�•�]���}�o�}�P�]�����������o�����h�v�]�À���Œ�•�]�š���š��
�������^���o���u���v�������]���‹�µ�������•���À�������Œ�����Œ�����o���î�ì�ì�õ�X���,�]���u���v�š���v�]�u��
�µ�v�������•�š�Œ���š�������}�o�|�o�����}�Œ�����]�•�������•�������o���î�ì�í�ô���i�����‹�µ�������š���v�r
���Œ���� �]�v�(���v�š�•�� ������ �(���u�_�o�]���•�� �À�µ�o�v���Œ�����o���•�� ���u���� ���]�.���µ�o�š���š�•��
���[���‰�Œ���v���v�š���š�P�����(�}�Œ�u�����‰���Œ�š�������o���•���µ�������E�X�����o�µ�u�v���•�����v��
�‰�Œ�����Ÿ�‹�µ���•���‹�µ�����š�Œ�������o�o���v�����v�����‹�µ���•�š�����µ�v�]�š���š���(���v���•���Œ�À�]�Œ��
�'�o�]�.�v�P�� �‰���Œ�� ���š���v���Œ���� �]�v�(���v�š�•�� ������ �(���u�_�o�]���•�� �À�µ�o�v���Œ�����o���•��
�‹�µ�����‰�Œ���•���v�š���v�����]�•�o���Æ�]�����}�����o�š�Œ���•�����]�.���µ�o�š���š�•�����[���‰�Œ���v���v�r
�š���š�P���X���~���]���Œ�]�µ�u�X�µ�•���o�X���•�l�µ�����o���l�•

�h�����>���U���h�v�]�À���Œ�•�]�š���š���������^���o���u���v����

�&�µ�v�������]�•���E�µ���•�š�Œ�}�•���W���‹�µ���y�}�•��
Hermanos

�&�µ�v�������]�•���E�}�Œ�����o�š��

somriuressomriures
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���� �o�[�}���š�µ���Œ���� �����o�� �î�ì�î�í�U�� �'�o�]�.�v�P�� �À���� �•�]�P�v���Œ�� �µ�v�� �����}�Œ���� ������
���}�o�|�o�����}�Œ�����]�•�� ���u�����W���Ÿ�š�� �^���‰�]���v�•, una revista men-
�•�µ���o�U���‰���v�•�����������•�‰�����]���o�u���v�š���‰���Œ�������]�v�(���v�š�•���������ô�������í�î��
���v�Ç�•�U���‹�µ�����À�}�o�������•�‰���Œ�š���Œ���o�������µ�Œ�]�}�•�]�š���š�������o�•���o�����š�}�Œ�•���v�}-
�À���v�����v�•�����u�����Œ���‰�}�Œ�š���š�P���•���������‰�š���š�•�����o�•���•���µ�•���]�v�r
�š���Œ���•�•�}�•���]�����u�������}�v�Ÿ�v�P�µ�š�•���‰���Œ�����]�À���Œ�Ÿ�Œ�r�•�����u���v�r
tre aprenen.

�����o�����Œ���À�]�•�š�����Z�]���‰�Œ�����}�u�]�v���v���š���u���•�����[�Z�]�•�š�~�Œ�]���U���‰���r
�Œ�~���š���u��� ���Z�]���Z�������•�‰���]���‰���Œ�������o�����v���š�µ�Œ���U���o�������]���v�r
���]���U���o�����š�����v�}�o�}�P�]�����]���o�[���Œ�š�X�����o�•���š���Æ�š�}�•���•�[���•�š�Œ�µ���r
�š�µ�Œ���v�������‰���Œ�Ÿ�Œ�����������µ�Œ�]�}�•�]�š���š�•�U���Œ�����}�Œ���•���]���]�v�(�}�Œ�r
macions sorprenents, i pretenen acostar els 

�š���u���•�������o�����Œ�����o�]�š���š���‹�µ�}�Ÿ���]���v���������o�•���]�v�(���v�š�•�U�����u����
�•���v�Ÿ�š���������o�[�Z�µ�u�}�Œ�U���‰���Œ�~���•���v�•�����Œ���v�µ�v���]���Œ�����o���Œ�]�P�}�Œ�X��
�>�����Œ���À�]�•�š�����(�����u�}�o�š�������š���v���]�•�������o�[���‰���Œ�š���š���P�Œ���.���U�����u��
�]�o�|�o�µ�•�š�Œ�����]�}�v�•�����v�����Œ�Œ���P�������•�����Æ�‰�Œ���•�•���u���v�š�����o�•���u�]�r
�o�o�}�Œ�•�����Œ�Ÿ�•�š���•�������o���‰���_�•�X���/���š���u��� ���]�v���o�}�µ�����~�u�]���•��
i passatemps.

�'�Œ�����]���•�� ���� ���‹�µ���•�š�� �����}�Œ���U�� �'�o�]�.�v�P�� ���•�š���� �]�v���}�Œ�‰�}�Œ���v�š��
sessions noves per treballar la comprensió basa-
�����•�����v�����v�Ÿ�P�µ���•�����]�À�]�o�]�š�Ì�����]�}�v�•���Z�µ�u���v���•�X�����o���Œ�]�P�}�Œ���‹�µ����
�š���v���v�����o�•�����Œ�Ÿ���o���•�����[���‹�µ���•�š�����Œ���À�]�•�š�����š���v�����}�v���P�µ�����U��
�š���v�š�����v���o�����(�}�Œ�u�������}�u�����v�����o�����}�v�Ÿ�v�P�µ�š�U���P���Œ���v�š���]�Æ���o����
�.�����]�o�]�š���š�� �����������u�]�����X�� ���� �u� �•�� ���� �u� �•�U�� ���o�� �o�o���v�P�µ���š�P����
�‰�Œ�}�‰���Œ���]���Œ�]�����‹�µ�����µ�Ÿ�o�]�š�Ì���v���}�(���Œ���]�Æ���µ�v���Œ�����}�Œ�Œ���P�µ�š���(���•-
���]�v���v�š���‰���Œ���o�����Z�]�•�š�~�Œ�]�������o���‰�·���o�]�����u� �•���i�}�À���X�����o�•���‰�Œ�]�u���Œ�•��
�š���Æ�š�}�•���]�v���}�Œ�‰�}�Œ���š�•���Z���v�����•�š���š�����o�•���������o�[���v�Ÿ�������P�]�‰�š�����]��
���o�•�� �����o���‰�}���o���� �]�v�����X�����[���‹�µ���•�š���� �u���v���Œ���U���u���v�š�Œ���� ���o�•��
�P�o�_�(���Œ�•�� ���‰�Œ���v���v�� ���� �o�o���P�]�Œ�U���•���[�o�•�� �(�����]�o�]�š���� �o�[���v�š�Œ�������� ���� �o����
���µ�o�š�µ�Œ�����]�����o�����}�v���]�Æ���u���v�š�X

Glifing ha signat un acord de col·laboració amb la revista Petit Sàpiens per in-
corporar textos de la revista a les seves sessions de comprensió lectora, amb la 
qual cosa es facilita que els infants i joves, mentre entrenen la lectura amb 
Glifing, tinguin una entrada a la cultura i al coneixement gràcies a la qualitat 
i al rigor dels continguts de Petit Sàpiens.

�>�����Œ���À�]�•�š�����W���Ÿ�š���^���‰�]���v�•�����‰�Œ�}�‰�����o�[���v�Ÿ�������P�]�‰�š���������'�o�]�.�v�P

���o���(���š���‹�µ�����'�o�]�(�]�v�P���������‰�š�]���o�������}�v�(�������]�•���������o���•���•���À���•��
�•���•�•�]�}�v�•�����o�•�����Œ�Ÿ���o���•���������o�����Œ���À�]�•�š���U���(�����‹�µ���������������•���•�•�]�•��
�•�]�P�µ�]�����]�(���Œ���v�š�������o�����•���P�º���v�š�U�����v���(�µ�v���]�•���������o���•���}�‰�}�Œ-
�š�µ�v�]�š���š�•���‹�µ�����}�(���Œ���]�Æ�������������š���u���X�����[���‹�µ���•�š�����‰���Œ�š
���������������������[�������‰�š�����]�•���]���‰���Œ�•�}�v���o�]�š�Ì�����]�•�������������������•���•�•�]�•���•����
���������������v�[�Z���v�����v�����Œ�Œ���P���š���o�����v�}�•�š�Œ���������]�š�}�Œ�������v�v���������•�š���r
���������������i�•�v�U���‰���o���‹�µ�����(�������o�����}�v�š�]�v�P�µ�š�U���]���o�����v�}�•�š�Œ�����]�o�|�o�µ�•�r����
���������������š�Œ�����}�Œ���U���^�_�o�À�]�����W�o���U���‰���o���‹�µ�����(�������o�•�����]���µ�]�Æ�}�•�X�����v��
�������������o�P�µ�v���•���}�����•�]�}�v�•���Z���u���]�v���}�Œ�‰�}�Œ���š�����o�•�����]���µ�]�Æ�}�•��
���������������������o�����u���š���]�Æ�����Œ���À�]�•�š���X����������
 
�����������������‹�µ���•�š�����v�Ç�U���'�o�]�.�v�P���Z�������‰�Œ�}�.�š���š���o�������}�o�|�o�����}�Œ�����]�•�����u����
         �W���Ÿ�š���^���‰�]���v�•���‰���Œ���‰�Œ�}�u�}�µ�Œ�������o���^�'�o�]�.�v�P�����Z���o�o���v�P���_�U
                                                      

�����������������������������������������������������������������������������‹�µ�����}�(���Œ���]�Æ���•�µ���•���Œ�]�‰���]�}�v�•���P�Œ���š�µ�b�š���•��
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���������������������������������������������������������������������������������������������[���‹�µ���•�š�����v�Ç���Z���v�����•�š���š�W��������������������������������������������������������������������������������������
                                            

�W�Œ���‰���Œ���µ�����o�•���À�}�•�š�Œ���•���P�o�_�(���Œ�•���‰���Œ�����o���‰�Œ�}�‰���Œ�����v�Ç�U�������À���µ�Œ����
�•�]���P�µ���v�Ç���v�����o���^�'�o�]�.�v�P�����Z���o�o���v�P���_���]�����}�u���v�����v�������Œ�����Œ����
�o�����Œ���À�]�•�š�������������•�����•���À�����}�������o�[���•���}�o���J��

�W���Ÿ�š���^���‰�]���v�•: �Á�Á�Á�X�‰���Ÿ�š�•���‰�]���v�•�X�����š

  

�E�}�À���š���š�•���'�o�]�.�v�P
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�•���À���X�����]�Æ�_�U���v�}���š� ��� �̂��o�P�µ�v�������}�•�����‹�µ�����v�}���(�µ�v���]�}�v���_�U���•�]�v�•��
�‹�µ�����š� ���µ�v�����u���v���Œ�������•�‰�����_�.������ ������ �(�µ�v���]�}�v���Œ�U���‹�µ�����‰�}�š��
�•���Œ�����}�v�����‰���Œ���������o�P�µ�v���•�����}�•���•�U���]���‹�µ���U�������Œ�š���u���v�š�U���(�����‹�µ����
�o�]�����}�•�Ÿ���o�o���P�]�Œ�X

La dimensió emocional

���v�����o���‰�o�������u�}���]�}�v���o�U���o���•�����]�.���µ�o�š���šs en la lectura són vis-
���µ�����•���‰���Œ���o�[�]�v�(���v�š���]�����o���•���µ�����v�š�}�Œ�v�����}�u���µ�v�����u���v�����v������
�����v�š�Œ���o�U���‹�µ���� ���o�•�� ������������ �����.�v�]�v�š�� �o���� �]�����v�Ÿ�š���š�� ���•���}�o���Œ�X��
���]�Æ�_�U���š�}�š���•�}�À�]�v�š���À���v���v�����u�����µ�v�����u�}�š�Æ�]�o�o�������u�}���]�}�v���o��
�����Œ�Œ���P�����������[�µ�v�����µ�š�}���}�v�����‰�š���������]�Æ�U���(�Œ�µ�•�š�Œ�����]�•�U���•�}�r
�o�]�š�µ���U�����}�v�(�µ�•�]�•�U�������•�u�}�š�]�À�����]�•�X�X�X���/���Z���u���������•���Œ�����}�v�•�r
���]���v�š�•�� �‹�µ���� ���‹�µ���•�š���� ���]�u���v�•�]�•�� ���u�}���]�}�v���o�� �‰�}�š�� �•���Œ���o����
���o���µ�����[�µ�v�����‰�Œ���v���v�š���š�P�����š�Œ���v�‹�µ�]�o���]�����Æ�]�š�•�•���}�U���‰���Œ�����}�v-
�š�Œ���U���o�����Œ���š�Œ�}���o�]�u���v�š�����]�•�������o��� �̂����Œ���o�����À�]���]�•�•�_�U���������o�����‰�Œ�}-
�(�����]���� ���µ�š�}���}�u�‰�o���Œ�š�����‹�µ�����š� ���‰���Œ�����]�Æ���o�[���µ�š�}���}�v�����‰�š����
�v���P���Ÿ�µ�W�����o�����}�v�À���v���]�u���v�š���‹�µ�����^�i�}���v�}�����‰�Œ���v���_�U���^�����u�]��
���u�����}�•�š���_�U���^�•�}�����u���v�Ç�•���‹�µ�������o�•�����o�š�Œ���•�_�X

���v�•�����P�Œ���������•�}�u�v�]���Œ���‹�µ�����o�[���•���}�o�����]���o�����(���u�_�o�]�������•���‰�}�����v��
� �̂��}�v�(�����µ�o���Œ�_���‰���Œ�����Œ�����Œ���µ�v�����u���]���v�š�� ������ ���µ�Œ���� �]�� �‰�Œ�}�š����-
���]�•�V���‹�µ�����š�Œ���v�•�u���Ÿ�����}�v�.���v�����U���‰���Œ�~���š���u��� ���‹�µ�����Ÿ�v�P�µ�]��
�u�}�o�š���‰�Œ���•���v�š���o�����À�µ�o�v���Œ�����]�o�]�š���š�����u�}���]�}�v���o�����[���‹�µ���•�š�•���]�v-
�(���v�š�•�X�����v�������.�v�]�Ÿ�À���U���‹�µ�����u���v�Ÿ�v�P�µ�]���o�o���µ�P���Œ�����o�����u�}�š�Æ�]�o�o����
���u�}���]�}�v���o���������o�[�]�v�(���v�š�X���W���Œ���������]�Æ�~��� �•�����o���µ���‹�µ�����o�����(���u�_�o�]����
�]�� �o�[���•���}�o���� �‰�µ�P�µ�]�v�� �À�]�µ�Œ���� ���u���� �š�Œ���v�‹�µ�]�o�|�o�]�š���š�� �]�� ���}�v�.���v������
���‹�µ���•�š�������]�.���µ�o�š���š�X��

Un context protector

�W���Œ�����Œ�����Œ���µ�v�����}�v�š���Æ�š���‰�Œ�}�š�����š�}�Œ�U�����Œ���]���u���v�������•�•���Œ�]���‹�µ����
���•�� ���}�u�‰�Œ���v�P�µ�]�U�� ���•�� �����•�š���‹�µ�]�� �]�� �•���� �����o�����Œ�]�� �o���� ���]�À���Œ�•�]�š���š�X��
�>���������v���•���D�]�Œ�����������•�š�Œ�����]�����U�������o���P�Œ�µ�‰���y�]�µ�o���U��� �•���µ�v�����}�v��
���Æ���u�‰�o�������[���]�Æ�~�X

�^�}�À�]�v�š�� ���o�� �‰�Œ�}���o���u���� ������ �o�[�]�v�(���v�š�� �v�}�� �•�•�v�� �š���v�š�� ���‹�µ���•�š�•��
�‰�Œ�}���o���u���•�U�� �•�]�v�•�� ���o�� �(���š�� ������ �•���v�Ÿ�Œ�r�•���� ���]�(���Œ���v�š�U�� �v�}�� �‰���Œ-

La Icram és molt assenyada. La Denise, molt mo-
�P�µ�����X���d�}�š���•�����µ���•�U���(�}�Œ���������Œ�����Ÿ�À���•�X�����v���D���Æ�U�������•�š���v�š��
�����•�‰�]�•�š���š�X�����v���D�}�Z�����š� ���]�v�š���Œ���•�•�}�•���P���]�Œ����� �������µ�o�š�•�X���/���o����
�>���]���X�X�X���u�}�o�š���•���P�µ�Œ�����������•�]���u���š���]�Æ���J�����‹�µ���•�š�•���]���u�}�o�š�•�����o-
�š�Œ���•���]�v�(���v�š�•���š���v���v���v�}�u� �•���µ�v�������}�•�������v�����}�u�·�W���o���•�����]-
�.���µ�o�š���š�•�����u�����o�����o�����š�µ�Œ���X���W���Œ���o�����Œ���•�š���U���•�•�v���u�}�o�š�����]�(���r
�Œ���v�š�•�����v�š�Œ�������o�o�•�U�����������•���µ�v�����u�����o���•���•���À���•���u�}�š�Æ�]�o�o���•�U��
�����Œ�Œ���P�������•�����[�]�o�|�o�µ�•�]�•�U�����µ�Œ�]�}�•�]�š���š�U�����o���P�Œ�]�����]���š���u��� �����[���o-
�š�Œ���•�����}�•���•���v�}���š���v�����}�v�]�‹�µ���•�X

�d�Œ�������o�o���Œ�� ���u���� �]�v�(���v�š�•�� ���u���� ���]�.���µ�o�š���š�•�� ���v�� �o���� �o�����š�µ-
�Œ����� �•�����}�u���š�Œ�������o�o���Œ�����u�������o�š�Œ���•���]�v�(���v�š�•�W�������o���À���µ�Œ���[�o�•��
���}�u������� �•�•���Œ�•���·�v�]���•�U�����•�‰�����]���o�•�U���À���µ�Œ���r�Z�]���o���•���(�}�Œ�š���o���•���•��
i ajudar-los a veure-les, comprendre les seves li-
mitacions i encoratjar-los a anar una mica més en-
�o�o���U���š�}�š���À���]���v�š�r�o�}�•�����}�u�������‰���Œ�•�}�v���•���•���v�����Œ���•�U���Œ�]�‹�µ���•��
�]�� �����‰�������•�X�� ���}�u�� �Z���u�� ���]�š�� ���o�š�Œ���•�� �À���P�������•�U�� �µ�v�� �]�v�(���v�š��
���u�������]�•�o���Æ�]����� �•���u�}�o�š���u� �•���‹�µ�����o�����•���À�������]�•�o���Æ�]���X��

�^���v�•���� �P���v���Œ���o�]�š�Ì���Œ���v�]�� �‰�������Œ�����[�}�‰�Ÿ�u�]�•�š���•�U�� �•�}�À�]�v�š�� �Z���u��
�}���•���Œ�À���š���‹�µ�����•�•�v���]�v�(���v�š�•���‹�µ�����š���v���v���^�µ�v�������o�š�Œ�����u���v��-
�Œ���_�����������}�u�‰�Œ���v���Œ�������o���u�•�v�W�����u�����u� �•���•���v�•�]���]�o�]�š���š���]��
���Œ�����Ÿ�À�]�š���š�U���š���o�����}�u�����Æ�‰�o�]�������Z�}�v���o�������X�������À�]�•���~El don de 
la dislexia�U�������]�š���Æ�U���í�õ�õ�õ�•�X

���v���P���v���Œ���o�U���•�������u���‹�µ�������o�•�����]�•�o�����Ÿ���•���š���v���v���µ�v�������•���v-
�À�}�o�µ�‰���u���v�š�� �]�v�š���o�|�o�����š�µ���o�� �•�]�u�]�o���Œ�� ���o�� �����o�•�� �•���µ�•�� ���}�u-
�‰���v�Ç�•�X���/���������À���P�������•�U�����v�����o�P�µ�v���•�����Œ�����•�U���•�µ�‰���Œ�]�}�Œ�X���W���Œ��
�š���v�š�U��� �•�����o���Œ���‹�µ���������v�š�Œ���Œ�r�•�����v�}�u� �•�����v���o�������]�.���µ�o�š���š���v�}��
només és injust, sinó un error de valoració.

���]�Æ�~���v�}���}���•�š���v�š�U���o���•�����]�.���µ�o�š���š�•���‰���Œ���o�o���P�]�Œ���•�•�v���µ�v�����‰���Œ�š��
������ �o���� �‰���Œ�•�}�v���U���]�� �‰���Œ�����]�Æ�~�����Œ������ �‹�µ���� �v�}�� �•���� �v�[�Z���µ�Œ�]���� ������
�‰���Œ�o���Œ�� ���v�� �š���Œ�u���•�� � �̂��[���v���u�]���� ���� �����Œ�Œ�}�š���Œ�_�U�� �‰���Œ�‹�µ���� �o�[�]�v-
�(���v�š��� �•���u�}�o�š�����}�v�•���]���v�š���‹�µ�������•�š���u���‰���Œ�o���v�š�����[�µ�v�����‰���Œ�š��

Motxilles lleugeres
�D�]�‹�µ���o�� ���v�P���o�� ���o�������Œ�š és 
psicopedagog i terapeuta 
�(���u�]�o�]���Œ�����������Œ�����o�}�v�����]���s�]���X�������•��
director de la revista Viure 
���v�� �(���u�_�o�]���� �]�� �‰�Œ�}�(���•�•�}�Œ�� ���•�•�}-
���]���š�� ���� �o���� �h�v�]�À���Œ�•�]�š���š�� ������ �s�]���X��
�u�]�‹�µ���o���v�P���o���o�������Œ�š�X�Á�}�Œ��-
press.com

Miquel Àngel Alabart

Els experts opinen: El Cor

���o�•�����Æ�‰���Œ�š�•���}�‰�]�v���v

�^�������u�� �‹�µ���� ���o�•�� ���]�•�o�����Ÿ���•�� ���}�u�� ���� �u�_�v�]�u�� �š���v���v��
�µ�v�� �����•���v�À�}�o�µ�‰���u���v�š�� �]�v�š���o�|�o�����š�µ���o�� �•�]�u�]�o���Œ�� ���o��
�����o�•�� �•���µ�•�� ���}�u�‰���v�Ç�•�X�� �/�U�� ������ �(���š�U�� �À���]���u�� �‹�µ���U�� ���v��
���o�P�µ�v���•�����Œ�����•�U���•�}�À�]�v�š��� �•���•�µ�‰���Œ�]�}�Œ�X��

���•�� ���o���µ�� �‹�µ���� �o���� �(���u�_�o�]���� �]�� �o�[���•���}�o���� �‰�µ�P�µ�]�v�� �À�]�µ�Œ����
���u�����š�Œ���v�‹�µ�]�o�|�o�]�š���š���]�����}�v�.���v���������‹�µ���•�š�������]�.���µ�o�š���š�X
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�š���v�Ç���v�š�����o���P�Œ�µ�‰�X�����Œ�����Œ���u�}�u���v�š�•�����������}�v�.���v�������������o���•�•���U��
�}�v�� ���•�� �‰�µ�P�µ�]�� �‰���Œ�o���Œ�� ���[���o�o�~�� �‹�µ���� �(���� ���]�(���Œ���v�š�� ���������•���·�U�� �}��
���[���o�o�~�������o���‹�µ�����v�}���•�[���•�š�������}�v�š���v�š�U���]���À���µ�Œ�����‹�µ�������‹�µ���•�š�•��
�•���v�Ÿ�u���v�š�•���•�•�v�����}�u�‰���Œ�Ÿ�š�•�U�����(���À�}�Œ���]�Æ���µ�v�����u���]���v�š��������
�•�µ�‰�}�Œ�š���]���o�[���µ�š�}���•�Ÿ�u���������o�•���]�v�(���v�š�•�X���D�}�o�š�•���v���v�•���]���v���v���•��
�Œ���•�‰�]�Œ���v�� ���o�o���µ�i���š�•�� �‹�µ���v�� �À���µ���v�� �‹�µ���� � �̂‹�µ�]�� �v�}�� �š� �� �µ�v�� ���o�o�U��
�š� ���µ�v�������������_�X�����o�Z�}�Œ���U���Œ�����}�v���]�Æ���Œ���]�������•�š�������Œ���š���u��� ���o���•��
�u�}�o�š���•���‹�µ���o�]�š���š�•���‹�µ�����š� ���o�[�]�v�(���v�š��� �•���µ�v���(���v�š���•�Ÿ�����^�v�}���Œ�]-
�u���v�š�����u�}���]�}�v���o�_�X

Un altre element necessari, tant���‰���Œ�������o�[�]�v�(���v�š�����}�u���‰���Œ��
���� �o���� �(���u�_�o�]���U�� � �•�� ���}�v���Œ�� �š�}�š���� �o���� �]�v�(�}�Œ�u�����]�•�� ������ �u���v���Œ����
���o���Œ�����]�����o�Z�}�Œ�����š�Œ���v�‹�µ�]�o�|�o�]�š�Ì�����}�Œ���X�������u�]���u�[���i�µ�������u�}�o�š�����o��
���o���•�•�]�����•�_�u�]�o���������o�����‰�µ�i�������������o�����u�µ�v�š���v�Ç���W�����}�u�‰���Œ���Œ���o���•��
���]�.���µ�o�š���š�•���‰���Œ���o�o���P�]�Œ�����u�����µ�v�����u�}�o���•�Ÿ���������o���������u�����‹�µ����
�v�}�����u�����]�.���µ�o�š���������u�]�v���Œ�U���‰���Œ�~���•�_���‰�µ�i���Œ���µ�v�����u�µ�v�š���r
�v�Ç���X�����Æ�‰�o�]�����Œ���‹�µ���U���]�P�µ���o���‹�µ�����µ�v���u�µ�v�š���v�Ç���v�����Z�����������(���Œ��
���Æ���Œ���]���]�•���������v�•�������� �‰�}�����Œ���Œ���‰�Œ���v���Œ�����o�[�����Ÿ�À�]�š���š�U���v�}�•���o-
�š�Œ���•���š���u��� ���Z���µ�Œ���u���������(���Œ���µ�v�•�����Æ���Œ���]���]�•�X���/���u���v�š�Œ���•�š���v�š��
�v�}�����•���‰�}�š���(�}�Œ�����Œ���Œ���•�X�����‹�µ���•�š���u�]�•�•���š�P����� �•�����o���µ���‰���Œ�����o�•��
�‰���Œ���•�W���v�}���(�}�Œ�����Œ���Œ���•�J���^�������u���‹�µ���U���P�Œ�����]���•�������o�����u�����]�����]�•��
�������o�[�����µ�o�š���]�������o�������}�v�v���Æ�]�•�����u�������o�•���•���µ�•���]�v�š���Œ���•�•�}�•�U�����o�•��
�]�v�(���v�š�•�����•�š�����o���]�Æ���v���µ�v���À�]�v���o�������u�������o�•�����‰�Œ���v���v�š���š�P���•�X��
�W���Œ�~���‹�µ���v���Z�]���Z�������]�.���µ�o�š���š�•�U���•�}�À�]�v�š���o�]���Z���v�����P���(���š���u���v�]����
�����o�����o�����š�µ�Œ���U���]���o�����‰�Œ���•�•�]�•���v�}���(�����u� �•���‹�µ�������µ�P�u���v�š���Œ���o����
���]�•�š���v���]�������u�}���]�}�v���o�����u�����o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P���X�������o���š���o�o���Œ�r�Z�}��
���������}�‰�U���]�����}�v�À���Œ�Ÿ�Œ�����o�•���‰�}�•�•�]���o���•���u�}�u���v�š�•���������o�����š�µ�Œ����
���v���µ�v�������•�š�}�v�����������‰�o�����Œ�U���������P���µ���]�X���>�o���P�]�Œ���i�µ�v�š�•���~�•�}���Œ���š�}�š��
�o�[�����µ�o�š�U���]���v�}���‰���•�•�����Œ���•���•�]���v�}���o�o���P���]�Æ���‰�Œ�����Ÿ�����u���v�š���Œ���•���o�[�]�v-
�(���v�š�•�U�����(���P�]�Œ�r�Z�]���µ�v���Ÿ�š���o�o���U�����µ�•�����Œ���µ�v���Œ���‰�š�������v���o�����Z�]�•�š�~�Œ�]���U��
�.�v�•���]���š�}�š�����v�]�u���Œ�r�•�����������Œ�����Œ���µ�v���i�}�����������‰�]�•�š���•�X�X�X�����•�����}�u���•�]��
���o���u�µ�v�š���v�Ç���v�����‹�µ�����i�����Z�����‰�Œ�����Ÿ�����š���µ�v�����u�]�����U���������]�����]�Æ��
caminar per un bosc molt bonic, però encara no pujar 
la muntanya.

�����v�À�]����e focus
�>�[���Æ�‰�����š���Ÿ�À���U�� ���o�•�� �Œ���•�µ�o�š���š�•�� �‹�µ���� ���•�‰���Œ���u�U�� �Œ���‹�µ���Œ���]�Æ��
�µ�v���� �Œ���G���Æ�]�•�X�� ���•�š���� ���•�š�µ���]���š�� �‹�µ���� �µ�v�� �����o�•�� �(�����š�}�Œ�•�� ���o���µ��
�������o�����u�}�Ÿ�À�����]�•���]�U���‰���Œ���š���v�š�U�����������}�v�Ÿ�v�µ���Œ�����u�����o�[���•�(�}�Œ����
�]�� ���µ�P�u���v�š���Œ�� �o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P���U�� � �•�� �o�[���Æ�]�š�� ���µ�š�}���š�Œ�]���µ�b�š�X��
���o���•�Z�}�Œ���•�U��� �•���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���‹�µ�����o�[���Æ�]�š���•�]�P�µ�]���Œ�����o�u���v�š�����o�P�µ-
�v�������}�•�������•�•�}�o�]���o�����]�����}�v�š�Œ�}�o�����o�����‰���Œ���o�[�]�v�(���v�š�X���W���Œ�~�U���.�v�•���]��
�š�}�š�U�����u�����o�����u�]�o�o�}�Œ���������o���•���]�v�š���v���]�}�v�•���š�}�š���•�}�À�]�v�š���P���v���r
�Œ���u�� �µ�v���•�� ���Æ�‰�����š���Ÿ�À���•�� �‹�µ���� �‰�}�����v�� �����������Œ�� �P���v���Œ���v�š��
�(�Œ�µ�•�š�Œ�����]�•�X���W���Œ�������u�]���o�����Œ���•�‰�}�•�š����� �•���v�}���‰�}�•���Œ�����o���(�}���µ�•�����v��
���o�•���Œ���•�µ�o�š���š�•���~�]�U�����v���š�}�š�������•�U���(���Œ�r�Z�}���‹�µ���v�����‹�µ���•�š�•���•�]�P�µ�]�v��
���o���Œ���u���v�š�� �u�]�o�o�}�Œ�•�� ������ �u���v���Œ���� ���•�š�����o���� �]�� �•�}�•�Ÿ�v�P�µ�����•�X��
�W�}�����u�� ���}�u���v�š���Œ�� ���o�•�� �Œ���•�µ�o�š���š�•�� ������ �u���v���Œ���� �P���v���Œ���o�U��
�•���v�•�������v�š�Œ���Œ���P���]�Œ�������v�����o�������š���o�o�U���]�����š�Œ�]���µ�]�Œ�r�o�}�•�����o���•���µ�����•-
�(�}�Œ���W���^�s���]�P���‹�µ�����o�o���P���]�Æ���•���������u���v���Œ�����u�}�o�š���u� �•���•���P�µ�]-

�����U�����•���v�}�š�����‹�µ�����Z���•���š�Œ�������o�o���š�_�X���K���‰�}�•���Œ�����o���(�}���µ�•�����v���o���•��
�P���v���•�� �‹�µ���� �Z�]�� �‰�}�•���U�� �À���o�}�Œ���Œ�� �o���•�� �•���À���•�� ���‰�}�Œ�š�����]�}�v�•�U�� ���o��
�•���µ���]�v�š���Œ���•���]���o�����‹�µ���v�Ÿ�š���š�����[���Æ���Œ���]���]�•���‹�µ�����(���X

�,�]�� �Z���µ�Œ���� �u�}�u���v�š�•�� ������ ���Œ�]�•�]�X�� �,�]�� �Z���µ�Œ���� �u�}�u��nts de 
�(�Œ�µ�•�š�Œ�����]�•�X���>�[���µ�š�}���•�Ÿ�u���������]�Æ�������v�•���(�����Z�]�‰���Œ�•���v�•�]���o���•������
l’errada. Jo proposo una certa “economia de comen-
�š���Œ�]�•�_�U�� �‹�µ���� ���v�� �Œ���•�µ�u�� �•���Œ�]���W�� �����•�š���‹�µ���u�� �u� �•�� ���o�•�� ���v-
�����Œ�š�•���‹�µ�����o���•�����Œ�Œ�������•���]�����•�•���v�Ç���o���u���o���•�����Œ�Œ�������•�����v���š���Œ-
�u���•���������‰�}�•�•�]���]�o�]�š���š�W�����v���o�o�}�����������^�u���o���u���v�š�_���}���^�š�[�Z���•��
���‹�µ�]�À�}�����š�_�U�� �•�µ���•�Ÿ�š�µ�]�Œ�r�Z�}�� �‰���Œ�� �Œ���‰���Ÿ�Œ�� �o�[���Æ�‰�o�]�������]�•�� �}��
�•���v�Ì�]�o�o���u���v�š���‰���Œ���(�Œ���•���•�����}�u�U��� �̂P���]�Œ����� ���Z�}�����v�����Œ�š���•�_�U��
�^�Z�]���š�}�Œ�v���u�M�_�X���^�]�����}�v�À� �U�������]�Æ���v�š�����[���•�•���v�Ç���o���Œ�����o�P�µ�v���•��
���Œ�Œ�������•�����v�����Œ�����‹�µ�����Z�]���•�]�P�µ�]�v�J

Moments di�(�_���]�o�•

�,�]�� �Z���µ�Œ���� �u�}�u���v�š�•�� ���v�����Œ���� �u� �•�� ���]�0���]�o�•�U�� �‹�µ���� �����o���Œ����
�����}�u�‰���v�Ç���Œ�� ���u���� �u�}�o�š���� ���}�u�‰�Œ���v�•�]�•�X�� �>�[�]�v�(���v�š�� �~�}�� �o����
�(���u�_�o�]���•���‰�}�����v���š���v�]�Œ���u�}�u���v�š�•�������������•���}�v�.���v�����U���}�����Æ-
�‰���Œ�]�u���v�š���Œ���Œ�����]�����}���(���Ÿ�P���X�X�X�������o���•�}�•�š���v�]�Œ�r�Z�}�������•���������o����
�����o�u�����]���‰�}�•���Œ�r�Z�]���v�}�u�W���^�^���u���o�����‹�µ�������À�µ�]�����•�š���•�����v�(���r
�����š�X�X�X���E�}���‰���•�•�����Œ���•�U���������À���P�������•�����v�•�����v�(�������u�_�X���>�����o�_�v�]����
���v�š�Œ�������•���}�o�š���Œ�����‹�µ���•�š�•�����o�}�‹�µ���]�P�•���~�]�U���‰���Œ���š���v�š�U���‰�}�����Œ��
�‰���Œ���Œ�•���]�����}�v�š���v�]�Œ���o�[���u�}���]�•���‰���Œ�~�����}�v�À�]�����v�š�������(���Œ���µ�v�����•-
�(�}�Œ�����~�����o���Ÿ�‰�µ�•��� �̂:�����À���]�P���‹�µ�������Œ�����š�[���•�š���•�����v�(�������v�š�U�����}�v-
�Ÿ�v�µ���u���µ�v�����u�]�������]���i�����Z�}�������]�Æ���u�_�•���Œ���‹�µ���Œ���]�Æ���‰�Œ�����Ÿ�����X��
�h�v�����}�v���]�v���]�������}�Œ��� �•���•�]�����Œ���]���u���‹�µ�������v���Œ���u� �•�����v�o�o�����‰�}�š��
�•���Œ�����}�� �‰���Œ�‹�µ���� �À���P�]�� �‹�µ���� �•���[�v�� �‰�}�š�� �•�}�Œ�Ÿ�Œ���~�]�� ���v�� ���‹�µ���•�š��
�����•�������������Œ�����u�����µ�v�������}�v�����•���v�•�����]�•�•�U���}���•�]�����o�����}�v�š�Œ���Œ�]�U��
���}�u���‹�µ�����i�����v�}�u� �•���‰�}�š�����v���Œ�������‰�]�š�i�}�Œ�U���u� �•���À���o�������]�Æ���Œ�r��
�Z�}���‰���Œ���v�}�����(���P�]�Œ���u� �•���(�Œ�µ�•�š�Œ�����]�•�X

�>���� �u���v���Œ���� ������ �(�µ�v���]�}�v���Œ�� ���[���o�P�µ�v�•�� �]�v�(���v�š�•�� ���]�•�o�����Ÿ���•�U��
�•�}���Œ���š�}�š���‹�µ���v���v�}���•���[�o�•���Z���������š�����š���š�������š���u�‰�•�U���‰�}�š���š���v�]�Œ��
���‰���Œ���v���������[�]�u�u�����µ�Œ���•���U�����u�������]�.���µ�o�š���š�•���‰���Œ�������o�[���•�(�}�Œ����
�]�����]�•�‰���Œ�•�]�•���������o�[���š���v���]�•�X�������u� �•�U���•�]���Z�����À�]�•���µ�š���u�}�o�š���������•���r��
�����‰�š�����]�•�����v�����o���•���µ�����}�v�š���Æ�š�U�����]�Æ�~���o�]���‰�}�š���‰�Œ�}�À�}�����Œ���Œ�����]�����]��
���}�v���µ���š���•�������•���.���v�š�•�U���]�U�������o�����o�o���Œ�P���U���^�u���v�]���•�_���]�����}�u�‰�}�Œ-
�š���u���v�š�•�� �������]���Ÿ�µ�•�� �~�‰���Œ�� ���Æ���u�‰�o���U�� ���u���� �o���•�� �‰���v�š���o�o���•�•�X��
�^���v�•���� ���o���Œ�u�]�•�u���•�U�� �����o�� ���•�š���Œ�� ���o���Œ�š���� �‰���Œ�� �P���•�Ÿ�}�v���Œ�r�Z�}�U��
�����u� �•���������(���Œ���µ�v�������}�u�‰���v�Ç���u���v�š�����u�}���]�}�v���o���‰�Œ�}�(�µ�v����
���u�����o�_�u�]�š�•�����o���Œ�•�X

���o�•���]�v�(���v�š�•�����u�������]�.���µ�o�š���š�•�����v���o����lectura tenen, com 
�š�}�š�•�� ���o�•�� �v���v�•�� �]�� �v���v���•�U�� �u�}�o�š���•�� �‹�µ���o�]�š���š�•�X�� �����‰���v�� ������
�o�[���v�š�}�Œ�v���‹�µ�����•�]�P�µ�]�������‰�������������‰�Œ�}�š���P�]�Œ�r�o�}�•�����[���µ�š�}���}�v-
�����‰�š���•�� ���Œ�Œ�}�v�]�•�� �]�� �‰���Ÿ�u���v�š�� ���u�}���]�}�v���o�U�� ������ �u���v�š���v�]�Œ��
�o�o���µ�P���Œ���� �o���� �•���À���� �u�}�š�Æ�]�o�o���� �]�� ������ �š���v�]�Œ�r�v���� ���µ�Œ���� �‹�µ���v��
���‹�µ���•�š�����•�]�P�µ�]���u���•�•�����(���]�Æ�µ�P���X���>�����/���Œ���u�U���o���������v�]�•���U�����v��
�D���Æ�X�X�X���Z���v���Ÿ�v�P�µ�š�����‹�µ���•�š�����•�}�Œ�š�U���]�����Œ�����•���P�µ���]�Æ���v�����u����
���o���P�Œ�]�����o�����•���À�����À�]���������•���}�o���Œ�X
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���‰�Œ���v���u���������Œ�����Œ�U���P�Œ�����]���•�����������.�v�]�Œ���]�����‰�o�]�����Œ�����]�v���•���]���‰�Œ�}-
�������]�u���v�š�•���‹�µ�������v�•���(�����]�o�]�š���v���‰�Œ���v���Œ�����u�]�o�o�}�Œ���o���•���������]�•�]�}�v�•��
�]�����(���À�}�Œ�]�Œ�����o�������v���•�š���Œ���‰���Œ�•�}�v���o���]���������Œ���o�����]�•�X

�Y�µ���v�� �����•���}���Œ�]�u�� �o�[���(�����š���� �‹�µ���� �(���u�� ���� �����Œ�À���o�o�� �]�� ���}�•��
amb la nostra manera de pensar, ens canvia la mi-
�Œ�����������u�����o�����‹�µ���o���}���•���Œ�À���u�����o���u�•�v�X���W���Œ�~�������u� �•�U�����v�•��
�(���u�� ���}�v�•���]���v�š�•�� �‹�µ���� �•�}�u�� ���o�•�� �‰�Œ�}�š���P�}�v�]�•�š���•�� ���[���‹�µ���•-
�š���� ���µ�š�}�š�Œ���v�•�(�}�Œ�u�����]�•�U�� ������ �À���P�������•�� �•���o�µ�������o���U�� �‰���Œ�~��
�u�}�o�š���•�� ���[���o�š�Œ���•�U�� �v�}�X�� �d���v�]�u�� �š���v�����v���]���� ���� �•���Œ�� �Œ�������Ÿ�µ�•��
�����o���•�����]�Œ���µ�u�•�š���v���]���•�U���^�(���]�P���š���Œ�����‰���Œ�‹�µ�����Z�]���Z�����š�Œ���v�•�]�š�_�U��
� �̂��u���u�µ�o�o�}���‰���Œ�‹�µ�����‰�o�}�µ�_�U���^�u�[�Z���•�����•�‰���š�o�o���š�����o�����]�������u����
���o���š���µ�����}�u�‰�}�Œ�š���u���v�š�_�Y���]�����]�Æ�~���v�}���À�������]�Æ�_�J���,���u�����[����-
�‹�µ�]�Œ�]�Œ�� �À���o�}�Œ�� �‰���Œ�� �]�v�G�µ�]�Œ�� ���v�� �o���•�� �v�}�•�š�Œ���•�� �Œ���o�����]�}�v�•�U�� �]�v-
�(���v�š�•�U���i�}�À���•���}�������µ�o�š�•�����u�������o�•���‹�µ�������}�u�‰���Œ�Ÿ�u���o�����À�]�����X

���v�����o���•���P�}�v�����‰���Œ�š���š�U���^���>���Z���W�d���_�U���š�[���Æ�‰�o�]���}���o�[���•�š�Œ�µ���š�µ�Œ����
�����o���À�]���š�P�����‹�µ�����(���Œ���u���‰���•�•���v�š���‰���Œ�����‹�µ���•�š���•�����]�v�������•�š��-
���]�}�v�•�����������}�v���]�Æ���u���v�š�X���D�]�Œ���u�r�v�}�•�r�o���•���µ�v�����u�]�����X

La primera estació de coneixement: 
bases estructurals i funcionals

���o�� �‹�µ���� ���‹�µ�_�� �����•���}���Œ�]�Œ���•�� ���š�� �‰���Œ�u���š�Œ���� �v�}�� �Z���À���Œ�� ������ �(���Œ��
���}�P�u���•���������(�����•�}���Œ�����š�}�š�����o�o�~���‹�µ�����š� ���Œ���o�����]�•�����u�����o�����š���À����
�u���v���Œ�����������À�]�µ�Œ�����]���‹�µ�����P���v���Œ�������Œ�����v�����•�X���W���Œ���š���v�š�����v�•���•���Œ����
�u� �•���(�����]�o���Œ�����À���o�µ���Œ�r�o���•���]���•�]�����}�v�À� �U�������v�À�]���Œ�r�o���•�X�����}�v���]�Æ���Œ��
�‹�µ�����š���v�•���•�]�•�š���u���•���������v���µ�Œ�}�v���•���‹�µ�����•�•�v���o���������•�����������š�}�š��
���o�o�~���‹�µ�����(���•�U���‰���v�•���•���]���•���v�š�•�X���Y�µ�����‰�}�š�•�����‰�Œ���v���Œ�����������]�Œ�]�P�]�Œ��
���o���•���µ�������v�À�]���‰���Œ���š�Œ���v�•�(�}�Œ�u���Œ�r�š�����•���o�µ�������o���u���v�š�U���]���‹�µ��������
�u� �•�U���Z�}���‰�}�š�•���(���Œ���(�����]�o���•�]���•���‰�•�����}�u�X�����•���µ�v���Œ���P���o�J

���v�•���š�Œ���v�•�(�}�Œ�u���u�����u�����������������Æ�‰���Œ�]���v���]���U���š���v�š���•�]���À�}�o���u��
���}�u���•�]���v�}�U���‰���Œ�����]�Æ�~��� �•���š���v���]�v�š���Œ���•�•���v�š�����‰�Œ���v���Œ�����������]�Œ�]-
�P�]�Œ�����‹�µ���•�š�������v�À�]�X

Dra. Rosa Casafont i Vilar
���o�•�����Æ�‰���Œ�š�•���}�‰�]�v���v

Vols crear Art transformant 
�o�����š���À�����u���v�š�M

���Œ���X���Z�}�•���������•���(�}�v�š���]���s�]�o���Œ
�D���š�P�����v�·�u�X�����}�o�|�o�X���í�ñ�ó�î�í
�E���µ�Œ�}���]���v���]���•���‰���Œ���o�����h��
�D���u���Œ�����������o���������š�����Œ����
�������E���µ�Œ�}�����µ�������]�•���h���r�����µ�í�•�š

�s�]���š�i���Œ�����o�������Œ�À���o�o���‰�}�š���•���Œ�����‰���•�•�]�}�v���v�š�U���š���v�š���‹�µ�����‹�µ���v��
�Z�}�� �Z���•�� �(���š�� �µ�v���� �À���P�������� � �•�� �u�}�o�š�� �‰�}�•�•�]���o���� �‹�µ���� �i���� �v�}��
�����]�Æ�]�•�� ������ �(���Œ�r�Z�}�X�� �W���Œ�� ���]�Æ�~�� ���š�� �‰�Œ�}�‰�}�•�}�� ���Æ�‰�o�}�Œ���Œ�� ���u����
�u�]�����‹�µ���•�š���s�]���i���������š�µ�������Œ�����Œ�}�W�����o�����Œ�š�����������š�Œ���v�•�(�}�Œ�u���Œ��
tu mente�X���h�v���o�o�]���Œ�������u�������o���‹�µ���o���À�]�µ�Œ���u���µ�v���À�]���š�P����������
���}�v���]�Æ���u���v�š�U�� �‹�µ���� �š� �� �o���� �‹�µ���o�]�š���š�� ������ �š�Œ���v�•�(�}�Œ�u���Œ�r�v�}�•��
���� �u���•�µ�Œ���� �‹�µ���� ���v�•�� ���v���]�v�•���u�� ���v�� �o���� �•���À���� �o�����š�µ�Œ���X�� �,�]��
�š�Œ�}�����Œ���•�� �o���� ���Œ�������]�•�� ������ �í�ì�ì�� ���]���µ�]�Æ�}�•�� ���v�� ���}�o�}�Œ�����o�� �o�o���Œ�P��
�����o�� �š���Æ�š�V�� �µ�v�•�� �š�[���i�µ�����v�� ���� ���v�š���v���Œ���� ���•�š�Œ�µ���š�µ�Œ���•�� �‹�µ����
�u���]���������v�•���‰�}�š�•���Z���À���Œ���À�]�•�š�V�����[���o�š�Œ���•���•�•�v���‰���Œ�•�}�v���š�P���•���}��
���o���u���v�š�•���‹�µ�����š�[�����}�u�‰���v�Ç���Œ���v�����v�����‹�µ���•�š���À�]���š�P�����]�����v��
���������� �µ�v���� ������ �o���•�� ���]�v���� ���•�š�����]�}�v�•�� ������ ���}�v���]�Æ���u���v�š�� �‰���Œ��
�o���•���‹�µ���o�•���‰���•�•���Œ���•���.�v�•���������Œ�Œ�]�����Œ�����o���.�v���o�������o�������u�_���‹�µ����
�(���Œ���u���i�µ�v�š�•�X���d���[�o�•���‰�Œ���•���v�š���Œ� ���������v�•���v�}�����Œ�Œ�]���]�•�������o�����‰�Œ�]-
�u���Œ�������•�š�����]�•�����������}�v���]�Æ���u���v�š�X

�Y�µ���������•���}���Œ�]�Œ���•������
�s�]���i���������š�µ�������Œ�����Œ�}?

���]�Æ�~�� �š�[�Z�}�� ���Æ�‰�o�]���}�� ���v�� ���o�� �‰�Œ�]�u���Œ�����‰���Œ�š���š�U�� �^�s�/���d�'���D�J�_�X��
���•�� �µ�v�� ���‰���Œ�š���š�� ���•�‰�����]���o�� �‰���Œ�� ���� � �̂��}�Œ�•�� �o�����š�}�Œ�•�_�X�� �&���Œ���u��
���o�� �‰�Œ�}��� �•�� ���v�� ���o�� �u���Œ���� ������ �š�Œ�������o�o�� �����o�� �D���š�}������ �d�Z�����]�š�U��
�����.�v�]�š���]�����•�š�Œ�µ���š�µ�Œ���š�������•�������o�•���u���µ�•�����}�•�������u�‰�•���‰�Œ�}�r
�(���•�•�]�}�v���o�•�U�� �o���� �u�����]���]�v���� �]�� �o���•�� �v���µ�Œ�}���]���v���]���•�X�� ���‹�µ�_�� �š�[�Z�]��
���Æ�‰�o�]���}���‰���Œ���‹�µ�������‹�µ���•�š���u�}�����o�����•�����]�µ���d�Z�����]�š���]���‰���Œ���‹�µ����
� �•���µ�v�����u���š���(�}�Œ�����u�}�o�š�������]���v�š���‹�µ�������•�•�}���]�����o�����.�P�µ�Œ�������[�µ�v��
�u���š�P���������µ�v�������•�š�Œ���o�o�����������o�������}�v�•�š���o�|�o�����]�•�����[�K�Œ�]�•�X���/�����u��-
���•�•���Œ���‰�Œ���•���v�š���v���������u���v���Œ�������Æ�‹�µ�]�•�]�������µ�v���u���š�}�����X���h�v��
�u���š�}�������‹�µ�������v�•���‰���Œ�u���š�����‰�Œ���v���Œ�����������]�Œ�]�P�]�Œ�����o���‰�Œ�}��� �•��
�������À�]�������‰���Œ�•�}�v���o���������u���v���Œ�����•���o�µ�������o�����]���]�v�G�µ�]�Œ�U�������•�������o��
valor, les nostres relacions.

�>�����(�}�Œ�š���o���•���������o���D���š�}�������d�Z�����]�š���Œ���µ�����v���o�����•���À�������•�š�Œ�µ���š�µ�Œ����
�]�����v���o�����(�����]�o�]�š���š�����[���‰�o�]�������]�•�U���š���u��� �����}�v���]���]�}�v�������U���‰���Œ�‹�µ����
���o���u���š�}�������‰���Œ�š���]�Æ�����[�µ�v�����µ�š�}���}�v���]�Æ���u���v�š�X���W�µ�v�š���������‰���Œ-
�Ÿ�������‰���Œ���}�Œ�]���v�š���Œ�r�v�}�•�����o�������v�À�]���}�����o���Œ���(�}�Œ�����������‰���v�•���u���v�š�•�U��
�•���v�Ÿ�u���v�š�•�� �]�� ���}�u�‰�}�Œ�š���u���v�š�•�� �u� �•�� �������‰�š���Ÿ�µ�•�U�� �]�� �‹�µ����

�^�Y�µ���v�� �����•���}���Œ�]�u�� �o�[���(�����š���� �‹�µ���� �(���u�� ����
�����Œ�À���o�o���]�����}�•�����u�����o�����v�}�•�š�Œ�����u���v���Œ����������
�‰���v�•���Œ�U�� ���v�•�� �����v�À�]���� �o���� �u�]�Œ�������� ���u���� �o����
�‹�µ���o���}���•���Œ�À���u�����o���u�•�v�X�_

���o�•�����Æ�‰���Œ�š�•���}�‰�]�v���v�W�����o�������Œ�À���o�o



�u�]�o�o�}�Œ�� ���o�•�� ���‰�Œ���v���v�š���š�P���•�� �]�� �u� �•�� ���(�����Ÿ�À���u���v�š�� �]�� ���(����-
�Ÿ�À���u���v�š�����v���o�����u���u�~�Œ�]���X�������•�‰�Œ� �•�U���‰�}�•���Œ���u��� �̂��}�o�}�Œ�_��
���� �o���•�� �v�}�•�š�Œ���•�� �Æ���Œ�Æ���•�� �•�}���]���o�•�U�� �•���o�������]�}�v���v�š�� �µ�v���� ���}�o�o����
�������‹�µ���o�]�š���š�•���‰���Œ�����Œ�����Œ���µ�v�����u�]�o�o�}�Œ�����}�u�µ�v�]�������]�•���]���P���v���r
�Œ���Œ���µ�v�����}�u�‰�}�Œ�š���u���v�š���•���o�µ�������o���X�������•���}���Œ�]�Œ���•�����‹�µ�_���o����
� �̂��]���š���� �d�Z�����]�š�_�U�� �u�}�o�š�� ���(�����Ÿ�À���� �‰���Œ�� �Œ���.�v���Œ�� �]�� ���u�}�Œ�}�•�]�Œ��
�o���•�� �v�}�•�š�Œ���•�� �Œ���o�����]�}�v�•�� �]�� �‰�}���Œ���•�� �•���P�µ�]�Œ�r�o���� ������ ���]�o�o�µ�v�•�� ����
���]�À���v���Œ���•���������u���v���Œ�����Œ���‰���Ÿ�����U���•���v�•�����‹�µ�������š���•�µ�‰�}�•�]��
�u���]�������‰���]�v���}�v�À���v�]���v�š�U���•�]�v�•���š�}�š�����o�����}�v�š�Œ���Œ�]�U�����š���À���µ�Œ���•���]��
et veuran millor dia a dia.

La cinquena estació de coneixement: 
l’acció d�]�Œ�]�P�]����

�d�}������ �‰���•�•���Œ�� ���� �o�[�������]�•�J�� ���‹�µ�_�� ���v�•�� �Z�}�� �����u�}�•�š�Œ���Œ���u�X��
���}�u�����v���‹�µ���o�•���À�}�o���‰�Œ�}�P�Œ���u�����������P���•�Ÿ�•�U�����•�š�Œ�µ���š�µ�Œ��-
�Œ���u���µ�v���‰�Œ�}�P�Œ���u�����������À�]�����U�����o���v�}�•�š�Œ�����‰�Œ�}�i�����š�����À�]�š���o�X��
���‰�Œ�}�.�š���Œ���u�����o���‰���•�•���š�U���‰���Œ���‰�Œ�}�i�����š���Œ�����o���(�µ�š�µ�Œ�U���(���v�š���µ�v��
���}�v���·�•���������o�[���•���}�Œ�������‰�Œ���(�Œ�}�v�š���o�U�������.�v�]���������}�u�����o���v�}�•-
�š�Œ�����^�•�]�u�µ�o�����}�Œ���������À�}�o�_���}�����}�u���o����� �̂��]�Œ�����š�}�Œ�������[�}�Œ�‹�µ���•-
�š�Œ���_�� ���v�� ���‹�µ���•�š�� ���}�v�����Œ�š�� ���•�š���o�|�o���Œ�X�� �K�Œ�P���v�]�š�Ì���Œ���u�� �o���•��
� �̂��]�v���•�_���‹�µ�����Z���µ�Œ���v�����‰���Œ���P�µ�š�����µ�Œ���v�š�����o���v�}�•�š�Œ�����À�]���š-
�P�������v�����o�•���^�š�Œ���•�����u���]�š�•���������o�����À�]�À���v���]���_�U�����o���‰���v�•���u���v�š�U��
���o�� �•���v�Ÿ�u���v�š�� �]�� ���o�� ���}�u�‰�}�Œ�š���u���v�š�� �]�U�� �‰���Œ�� �•���Œ�� ���v�����Œ����
�u� �•�� ���.���]���v�š�•�� �]�� �u�]�v�]�u�]�š�Ì���Œ�� �o�[���•�(�}�Œ���U�� �����•���Œ�]�µ�Œ���u�� �µ�v��
�i�}�����]�����‰�Œ���v���Œ���u�������i�µ�P���Œ�r�Z�]�X

�d���u��� �� ���v�����‹�µ���•�š���� �����Œ�Œ���Œ���� ���•�š�����]�•�� �Z�]�� �š�Œ�}�����Œ���•�� �µ�v����
�•���o�������]�•�����������}�v�š���•���‹�µ�������v�•���(�����]�o�]�š���v�������v�š�Œ���Œ���o�[���š���v���]�•�U��
�µ�v�����(�µ�v���]�•�����[���o�š���v�]�À���o�o�����}�P�v�]�Ÿ�µ�X���/���.�v���o�u���v�š�U�����v�•���‰���Œ-
�u���š�Œ���u���v�}�u� �•�������v�š�Œ���Œ�r�o�������v�����}�•���(�}���µ�•�J���W���Œ�~�U�����Z�J�U��
�v�}�����š�������•���}���Œ�]�Œ� �����o���•�]�P�v�]�.�����š�����[���]�Æ�~���.�v�•���‹�µ�����v�}���Z���P�]�•��
���•�•�}�o�]�š�����‹�µ���•�š���v�]�À���o�o�X

���v�� ���������� ���•�š�����]�•�� ������ ���}�v���]�Æ���u���v�š�� �š�Œ�}�����Œ���•�� ���•�‰���]�•��
�����•�Ÿ�v���š�•�� ���� �]�u���P�]�v���Œ�V�� ���� �Œ���(�}�Œ�����Œ�V�� ���‰���Œ�š���š�•�� �‰���Œ�� �•��-
�����Œ�r�v���� �u� �•�U�� �}�� ���‰���Œ�š���š�•�� �‹�µ���� ���v�•�� �P�µ�]���v�� ���� �š�Œ���À� �•�� ������
�����š���Œ�u�]�v���š�•���‰�Œ�}�������]�u���v�š�•���‰���Œ�����Æ�‰���Œ�]�u���v�š���Œ���]�����}�v-
�•�}�o�]�����Œ�����o�o�~���‹�µ�����Z���u�����‰�Œ���•�X

��� �U�� �.�v�•�� ���‹�µ�_�� �Z���u�� ���Œ�Œ�]�����š�J�� �^�]�� �o���� �u���À���� �‰�Œ�}�‰�}�•�š���� ���š��
�•���u���o�����]�v�š���Œ���•�•���v�š�U�����š�����}�v�À�]���}���������Æ�‰���Œ�]�u���v�š���Œ�����u����
�u�]�� ���� �š�Œ���À� �•�� �����o�� �v�}�•�š�Œ���� �~�Œ�P���v�� �u� �•�� �‰�Œ���µ���š�X�� �s�]���š�i���� ���o��
�����Œ�À���o�o���]�������}�v�•���P�µ���]�Æ�����Œ�����Œ�����Z�d�U�����]�Œ�]�P�]�v�š���o�����š�Œ���v�•�(�}�Œ-
mació de la teva ment.

���������‰�š���•�����o���Œ���‰�š���M

�>�����•���P�}�v�������•�š�����]�•�����������}�v���]�Æ���u���v�š�W��
ment, consciència i atenció

���v�����‹�µ���•�š�������•�š�����]�•�����������}�v���]�Æ���u���v�š�������•���}���Œ�]�Œ���u���‹�µ����
�‰�}�•�•���b�u���µ�v�����u���v�š�U���µ�v�������}�v�•���]���v���]�����]���µ�v�����P�Œ���v�����]�v���U��
�o���� �v�}�•�š�Œ���� ���š���v���]�•�X�� �Z���G���Æ�]�}�v���Œ���u�� �•�}���Œ���� �‹�µ���� �•�µ�‰�}�•����
�‰���v�•���Œ�U�� �o���� �]�u�‰�}�Œ�š���v���]���� ������ �^�o���� �v�}�•�š�Œ���� �À���µ�� �]�v�š���Œ�]�}�Œ�_�� �]��
�o���•�� �•���À���•�� ���}�v�•���‹�º���v���]���•�� �v���µ�Œ�}���]�}�o�~�P�]�‹�µ���•�� ���� ���}�•�� �]�� ����
cervell.

�����•���}���Œ�]�Œ���u���i�µ�v�š�•���š���u��� �����‹�µ�_���µ�v�����•���o�������]�•���������‰�Œ�}-
cediments per dur a terme una reestructuració del 
�‰���v�•���u���v�š�U���•�_�U���•�_�U���µ�v�������v�À�]�J�U���]���������u�]���������v���u�]���������v�•��
�����}�v���Œ���u�����������}�u�����‰�Œ���v���u�U���u���u�}�Œ�]�š�Ì���u�U�������‹�µ�]�Œ�]�u��
���o�� ���}�v���]�Æ���u���v�š�� �]�� �����v�À�]���u�� �Z�����]�š�•�X�� �s���µ�Œ���u�� �‹�µ���� �•���Œ��
���Œ�����Ÿ�µ�•�����v�•���•�µ�Œ�š���������}�u�‰�š�����]���‹�µ�����•�]�����o�]�u���v�š���u�����o�•���v�}�•�r
�š�Œ���•���•���v�Ÿ�š�•�U�����v���µ�v�����u���]���v�š���Œ�]�����]�����•�Ÿ�u�µ�o���v�š�U���‰���Œ�~���v�}��
���•�š�Œ���•�•���v�š�J�U�� ���v�•�� ���i�µ������ ���� ���Œ� �]�Æ���Œ�� �•���o�µ�������o���u���v�š�X�� ����
�‰���Œ�Ÿ�Œ�����[���‹�µ�_���•���P�µ�]�Œ���u�����o���À�]���š�P���������š�Œ���À� �•�������o���v�}�•�š�Œ����
univers cerebral per arribar a la tercera estació de 
���}�v���]�Æ���u���v�š�� �]�� ���������� �À���P�������� �µ�v���� �u�]������ �u� �•�� �•���À�]�•�� �]��
preparats.

La tercera estació de coneixement: 
ritmes per a la nostra conducta

�Z�]�š�u���•�����}�u�����o���•�}�v���]�����o�•���•�}�u�v�]�•�U�����o�•���Œ�]�š�u���•�����u�}���]�}-
�v���o�•���]���š���u��� ���������•���v�Ÿ�u���v�š�•�X�����‰�Œ���v���Œ���•�����}�u�����µ�]�����Œ��
���o�� �•�}�v�� �Œ���‰���Œ�����}�Œ�� �‰���Œ�� ���•�š���Œ�� �•���� �0�•�]�����u���v�š�� �]�� �u���v�š���o-
�u���v�š�� �]�� ���‰�Œ���v���Œ���•�� �o���� �]�u�‰�}�Œ�š���v���]���� �����o�•�� �•�}�u�v�]�•�� ���v��
�o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P�����]���o�����•���o�µ�š���u���v�š���o�X

�s���µ�Œ���u�� �‹�µ���� ���o�� �v�}�•�š�Œ���� �•���v�Ÿ�u���v�š�� � �•�� �^�µ�v���� ���Œ�·�]�Æ�}-
�o���_���������‰���Œ�����‰���]�•�U�����������}�u�µ�v�]�������]�•�U���]�����[�������]�•���]�����‹�µ�_���i����
���}�u���v�����Œ���u�����������•���}���Œ�]�Œ�����]�v���•���Œ���‰�]�����•���‰���Œ���Œ�����}�v���µ�]�Œ��
la revolució del sistema, si s’estressa més del compte. 
���]�v���•���•���v�•�������}�•�š���]���•���v�•�������(�����š���•���•�����µ�v�����Œ�]�•���}�����(�����š���•��
�]�v�����•�]�š�i�����o���•�X�����}�u�����o���^�<�]�š�����[���u���Œ�P���v���]���_�������o���D���š�}������
�d�Z�����]�š�X���d�}�š���µ�v�������•���}���Œ�]�u���v�š�J

La quarta estació de coneixement: 
�À�]�À�]�u��connectats

���v�����‹�µ���•�š�����‹�µ���Œ�š�������•�š�����]�•�����������}�v���]�Æ���u���v�š���}���•���Œ�À��-
�Œ���u���o�����v�}�•�š�Œ�����(�������š�����•�}���]���o�U���]�����‹�µ�_���µ�Ÿ�o�]�š�Ì���Œ���u���u���š��-
�(�}�Œ���•�� �‰���Œ�� �����•���Œ�]�µ�Œ���� ���]�(���Œ���v�š�•�� ���v�š�}�Œ�v�•�� ���[���‰�Œ���v���v�š���š-
�P���U�����}�u���À���µ�Œ���•�����v��� �̂��o�•�����•�����v���Œ�]�•���������u�]�Œ�����������š���v�š���_�X��
���‹�µ���•�š���•�� �u���š���(�}�Œ���•�� ���v�•�� �‰���Œ�u���š���v�� ���v���}�Œ���Œ�� �u�}�o�š��
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�•�µ�‰�}�Œ�š�����•�š�Œ���š���P�]�����]���Œ�����o�X���W���Œ�~���'�o�]�.�v�P��� �•���µ�v�������o�š�Œ�������}�•���W��
�µ�v�����À���Œ�]�š�����o�������i�µ�������‰���Œ�����������������(���u�_�o�]���U���������������•�‰�����]���r
lista i, aquesta és la millor part, per a cada persona 
�‹�µ���� �•�[���v�š�Œ���v���� ���u���� �'�o�]�.�v�P�X���W���Œ�u���š���µ�r�u���� ���}�u�‰���Œ�Ÿ�Œ��
�µ�v�•���‹�µ���v�š�•�������o�•���v�}�•�š�Œ���•���Œ���•�µ�o�š���š�•���}���Ÿ�v�P�µ�š�•�W��

�����•���í�W�����v�P���o���U���ñ�������v�Ç�������•�]��

�^���v�•�������]���P�v�~�•�Ÿ�������•�•�}���]���š�������o���•���•���À���•�����]�.���µ�o�š���š�•���o�����š�}-
�Œ���•�U���u���o�P�Œ���š���‹�µ�������o�•���Œ���•�µ�o�š���š�•���������o�[���À���o�µ�����]�•���]�v�]���]���o���À���v��
�]�v���]�����Œ�� �‹�µ���� �‰�Œ���•���v�š���À���� �µ�v���� �������š�� �o�����š�}�Œ���� ������ �‰�Œ�]�u���Œ��
�����•�]���X���>���� �u���Œ���� ���µ�•�����À���� ���i�µ������ �‰���Œ�u���v���v�š�u���v�š�U���‰���Œ�~��
�o�[���(�����Ÿ�À�]�š���š�����[���‹�µ���•�š�������i�µ���������Œ�����•���u�‰�Œ�����o�]�u�]�š�������U���‰�}����
���o���Œ�����]���u�}�o�š�������•���}�Œ���š�i�����}�Œ���W���o�����Œ���•�‰�}�•�š�����¡�‰�]���������Œ�����^�Z����
������ �o�o���P�]�Œ�� �u� �•�_�X�� �h�v�� ���}�‰�� ���À���o�µ�������U�� �À���u�� ���v�š���v���Œ���� �‰���Œ��
�‹�µ���� �v�}�� �(�µ�v���]�}�v���À���W�� �v�������•�•�]�š���À���u�� ���v���Œ�� �u� �•�� ���v�Œ���Œ����
�‰���Œ�����}�u���v�����Œ�������•���v���Œ�X

�>�[���v�P���o�������•�š���À�����ð�r�ñ�����v�Ç�•���‰���Œ���•�}�š�����������o�����•���À�����������š���o�����š�}-
�Œ�������•�‰���Œ�������X�����‹�µ���•�š�������À�]�����v�š�����]�•�u�]�v�µ���]�•�����[�Z�����]�o�]�š���š�•��
no va ser especialment cridanera els primers anys 
���•���}�o���Œ�•�U�� �‰���Œ���o���� �‹�µ���o�� ���}�•���� �v�}�� ���•�� �À���� ���š���v���Œ���U�� �•�[���•�‰��-
�Œ���À�����‹�µ�����u�����µ�Œ� �•���u� �•�X���E�}���}���•�š���v�š�����]�Æ�~�U�����o�•�����v�Ç�•��������
�‰���v�����u�]���� �À���v�� ���v���Œ�� �(���v�š�� ���v�����Œ���� �u� �•�� �v�}�š�~�Œ�]���� �o���� �(���o�š����
���[���µ�š�}�v�}�u�]�������•���}�o���Œ���]���o�����š�}�Œ���U�����}�•�����‹�µ�����À���������v�����o���Œ�š���Œ��
�o�����•���À�����u���Œ���U���‹�µ�]���À�����‰�}�����Œ�����}�v�•�š���š���Œ���‹�µ�������o�•���Œ���•�µ�o�š���š�•��
�����������u�]���•���]�����o���(���š���‹�µ�����������������}�‰���Ÿ�v�P�µ� �•���u���v�Ç�•�����}�v���Z�µ-
�u�}�Œ���]�����]�•�‰�}�•�]���]�•���‰���Œ�������o���•���š���•�‹�µ���•�����•���}�o���Œ�•���(���]���v���‹�µ�����o����
���}�v�À�]�À���v���]�������������•�����������������]�����(�}�•���u� �•�����]�0���]�o�X

�����o�[���v�P���o���U���‰���Œ�~�U���•�����o�]���À���������Ÿ�À���Œ���o�����u�}�Ÿ�À�����]�•�����u�����'�o�]�.�v�P��
�����•�������o���‰�Œ�]�u���Œ���u�]�v�µ�š���]�U���‹�µ���v���À�����Z���À���Œ�����}�u�‰�o���š���š���î�î��

�^�,�}�o���J���s�}�o���Œ�]�����•�������Œ���•�]���‰�}���Œ�]�������i�µ�����Œ�����o���u���µ���.�o�o�X���s����
�‰���•�•���Œ�����������µ�Œ�•���•���v�•�����‰�}�����Œ���o�o���P�]�Œ����� �X�_

���u�����‰���Ÿ�š���•���À���Œ�]�����]�}�v�•�������o�����(�Œ���•���U�����‹�µ���•�š����� �•���o�����u���v����������
�u�]�•�•���š�P���•���‹�µ�����u� �•���Œ�������u�����o���v�}�•�š�Œ���������v�š�Œ�������v���‹�µ���o�•���À�}�o��
�u�}�u���v�š���������o�[���v�Ç���]�U�����•�‰�����]���o�u���v�š�U�����µ�Œ���v�š�����o�•���·�o�Ÿ�u�•���š�Œ���•��
�P���v���Œ�•���~�‰�Œ�]�u���Œ���u���•���������À�������v�����•�����•���}�o���Œ�•�������y�]�o���•�X

�d�]�v�����o�[�Z�}�v�}�Œ���������‰�}�����Œ�����]�Œ���‹�µ�����À���u�����i�µ�����Œ�����u�������Æ�]�š���š�}�š���•��
�o���•���(���u�_�o�]���•���‹�µ�����À���v���������]���]�Œ�����}�v�.���Œ�����v���v�}�•���o�š�Œ���•���]�����•�š���u��
�•���P�µ�Œ���•���‹�µ�������]�Æ�~��� �•���‰���Œ�‹�µ�������o���v�}�•�š�Œ���������v�š�Œ���U�����o���•���µ���š�}�Œ�v�U��
�Z���������•���š���o���•���]�v�š���Œ�À���v���]�}�v�•�����v���'�o�]�.�v�P�X���,���u���š�Œ�������o�o���š���o����
lectura durant tota la pandèmia i els resultats en tots 
���o�•�������•�}�•���v�}���v�}�u� �•���Z���v�����•�š���š�����}�v�•�U���•�]�v�•���‹�µ�����Z���v���•�]�P�µ�š��
�Œ�����]�Æ�]�š�•�X���^�[�Z�������[���Æ�‰�o�]�����Œ�����o�•���‹�µ���š�Œ�����À���v�š�•�J

���o�� �v�}�•�š�Œ���� �����v�š�Œ���� ���[���š���v���]�•�� �‰�•�]���}�‰�������P�~�P�]�����U�� �s�]�Œ�š���(�U�� �Z�]��
�•�µ���������]�Æ�� ���o�� �‹�µ���� �o�]�� �‰���•�•���� ���� �‹�µ���o�•���À�}�o�� ���•�‰�����]���o�]�•�š���� �‹�µ����
���š� �v���o�����v���µ�Œ�}���]�À���Œ�•�]�š���š�����v���o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P���W�����������������•��� �•��
�·�v�]���X���Y�µ���v�����•���‰���Œ�o�����������v���µ�Œ�}���]�À���Œ�•�]�š���š�U���‰���Œ�o���u�����[�������š�U��
���]���P�v�~�•�Ÿ���•���u�����]���•�U�����}�v���]���]�•���•�}���]�}�����}�v�~�u�]�����U�����•�‰�����š���•��
������ �P���v���Œ���U�� �Ÿ�‰�µ�•�� ������ �(���u�_�o�]���U�� �v�]�À���o�o�� �����µ�����Ÿ�µ�� �]�� �µ�v�� �o�o���Œ�P��
etcètera.

���v�����‹�µ���•�š�������Œ���������[���š���v���]�•�������o���•�����]�.���µ�o�š���š�•�����•�‰�����_�.�‹�µ���•��
�‰���Œ�� �����������]�Œ�� ���o�•�� ���‰�Œ���v���v�š���š�P���•�U�� ���µ�•�‹�µ���u�� �‰���Œ�u���v���v�š-
ment materials i recursos per poder trobar “el mètode 
�·�v�]���_���‹�µ�����Œ���•�‰�}�v�P�µ�]�������o���•���v�������•�•�]�š���š�•�����•�‰�����_�.�‹�µ���•�U���]�����v��
���]�Æ�~���•�[�Z�]�� �]�v�À���Œ�š���]�Æ���u�}�o�š�� ������ �š���u�‰�•�� �‹�µ���� �v�}�� �•���u�‰�Œ���� ���v�•��
permet recollir els resultats esperats, no només en 
�š���Œ�u���•�����[���Æ�]�š�•�U���•�]�v�•�����u�����o�[�}���i�����Ÿ�À�]�š���š���‹�µ�����‰���Œ�u���š�����Æ�r
�‰�Œ���•�•���Œ�r�o�}�•�� ������ �u���v���Œ���� ���o���Œ���� �]�� ���u���� ���(�����Ÿ�À�]�š���š�� ���� �o���•��
�(���u�_�o�]���•���]���o���•�����•���}�o���•�X���E�}�u� �•�������o�����}�v���Œ���µ�v�����µ�o�o�������������o����
�‰�]�o�������[�]�v�(�}�Œ�u���•���‹�µ�������•���P���v���Œ���v�����v���µ�v���‰�Œ�}�P�Œ���u�������[�]�v�š��-
�P�Œ�����]�•�U���‹�µ�������•�����}�v�À���Œ�š���]�Æ�U���u�}�o�š�•�����}�‰�•�U���u� �•�����v���µ�v�����v�š�Œ��-
�����v���������o�•���‰�Œ�}�����•�•�}�•���]�����o�•���‰�Œ�}�P�Œ���•�•�}�•���‹�µ�����v�}���‰���•�����v���µ�v��

�d�Œ�������o�o���Œ���o�����o�����š�µ�Œ�������µ�Œ���v�š���o����
�‰���v�����u�]���W�������•�}�•�����[���Æ�]�š
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Paula García Lorca
���o�•�����Æ�‰���Œ�š�•���}�‰�]�v���v

� �̂����‹�µ���o�•���À�}�o�����•�‰�����]���o�]�•�š�����‹�µ�������š� �v���o�����v���µ�Œ�}�r��
���]�À���Œ�•�]�š���š�� ���v�� �o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P���U�� �•���� �o�]�� �‰�o���v�š���i����
�µ�v�� �����•���.���u���v�š�� �‰���Œ�u���v���v�š�W�� ���������� �����•�� � �•��
�·�v�]�����]���]�v�]�P�µ���o�����o���X�_

Els experts opinen: La Lectura

���í
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�Z�}�Œ���•�����[���v�š�Œ���v���u���v�š���~���]�•�š�Œ�]���µ�b�����•�����v���í�ñ���u�]�v�µ�š�•�����]��-
�Œ�]�•�����������]�o�o�µ�v�•���������]�À���v���Œ���•�����µ�Œ���v�š���ñ���u���•�}�•�•�U���À�������À���v�����Œ��
dos anys el nivell lector: va passar d’una lectura pròpia 
�������í�Œ�������•�]���������µ�v���v�]�À���o�o���o�����š�}�Œ���������ï�Œ�������•�]���X

���o���‹�µ�����Œ�����•���P�º���v�š�����}�v�š�Œ���•�š�������o�•���Œ���•�µ�o�š���š�•���������o�[�]�v�]���]���]�������o��
�.�v���o���‹�µ�����o�����u���Œ�������u���À�������µ�š�}�Œ�]�š�Ì���Œ�U�����u�������o���P�Œ�]���U���������}�u-
�‰���Œ�Ÿ�Œ�����u�����À�}�•���o�š�Œ���•�W

 

�����•���î�W�����u���Ç���U���î�v�����v�Ç�������•�]��

�>���� �•���À���� �u���Œ���� �À���� ���}�v�š�����š���Œ�� ���u���� �v�}�•���o�š�Œ���•�� �‹�µ���v�� �À����
�•�������Œ�U�� ���� �š�Œ���À� �•�� ������ ���/�^�&���D�� ���� �y�]�o���U�� �‹�µ���� �š�Œ�������o�o���u�� ������
�u���v���Œ�����]�v�š���P�Œ���o���o�������]�•�o���Æ�]���X

�>�[���u���Ç���� ���•�š���À���� �•�}�š�u���•���� ���}�v�•�š���v�š�u���v�š�� ���� �•�]�š�µ�����]�}�v�•��
�������u�}�o�š�����[���•�š�Œ���•�������������u�]���U�����u�������Æ�]�P���v���]���•���������o�����š�µ-
�Œ�����‰�·���o�]�‹�µ���•���š�Œ���u���v�����u���v�š�����}�v�š�Œ���‰�Œ�}���µ���v�š�•���‰���Œ�����o�•��
�•���µ�•�� �‰�Œ�}�����•�•�}�•�� ������ �•�}���]���o�]�š�Ì�����]�•�U�� �����•���v�À�}�o�µ�‰���u���v�š��
emocional i autonomia.

�>���� �‰�}�•�]�š�µ�Œ���� �‹�µ���� �š���v�]���� �����À���v�š�� ������ �o���� �‰���v�š���o�o���� �~�š�}�š���� �o����
�v�}�•�š�Œ�����(���]�v����� �•���í�ì�ì���9���À�]�Œ�š�µ���o�•�����Œ�������o���‰�Œ�]�v���]�‰�]�����u�������o�•��
���Œ�����}�•�����Œ���µ���š�•�������u�µ�v�š�������o���‰�]�š���]���(���v�š���Œ���•�‰�}�•�š���•�����u����
�u�}�v�}�•�_�o�|�o�����•���^�•�_�_�U���^�v�}�_�X���W���Œ�~�������u���•�µ�Œ�����‹�µ�������À���v�����À���v��
���o�•�����]���•�U���À���������v�À�]���Œ���]���•�[���•�•���]�����������u���v���Œ�����u� �•���Œ���o���Æ�������U��
�]�����o���•���µ���•�}�u�Œ�]�µ�Œ�������•���À�������}�v�À���Œ�Ÿ�Œ�����v���µ�v���Œ�]�µ�Œ�����������������}�‰��
�u� �•�� �u���o�}���]�•�•�U�� �]�� �•�[�Z�]�� �À���v�� ���v���Œ�� ���(���P�]�v�š�� �‰���Œ���µ�o���•�� ���}�u��
���Œ���� �^�v�}�� �Z�}�� �•� �_�� �]�� �^�u�[�Z���� ���P�Œ�������š�� �u�}�o�š�_�� �]�� �(�Œ���•���•�� ���}�u-
�‰�o���š���•���‹�µ�����v���]�Æ�]���v�����•�‰�}�v�š���v�]���u���v�š���]���‹�µ�������•���À���v�����}�v-
�À���Œ�Ÿ�Œ�����v�����}�v�À���Œ�•���•�����v�Œ�]�‹�µ�]���}�Œ���•���������������]�������u�����u� �•��
���v���Œ�P�]���X�� ���� �u� �•�� ���� �u� �•�U�� �À���� ���}�u���v�����Œ�� ���� �Œ���]�v�š���P�Œ���Œ�r�•����

���v�� ���o�� �‰�Œ�}��� �•�� �����µ�����Ÿ�µ�� ���•���}�o���Œ�U�� �P�Œ�����]���•�� ���� �µ�v�� ���•�(�}�Œ����
���}�v�i�µ�v�š�� ���v�š�Œ���� �o�[���•���}�o���� �]�� �o���� �(���u�_�o�]���� �‰���Œ�� ���}�u�µ�v�]�����Œ�r�•����
���[�µ�v�����u���v���Œ�����u� �•�����}�u�‰�Œ���v�•�]�À�����]�����}�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�À�������o���À�}�o-
�š���v�š�������o�����]���P�v�~�•�Ÿ�����‹�µ���U���•���v�•�����µ���š���U���À���u�����}�v�.�Œ�u���Œ�X

���•�� �]�u�‰�}�Œ�š���v�š�� �����•�š�������Œ�� �‹�µ���U�� ���}�u�� ���v�� �o���� �u���i�}�Œ�]���� �����o�•��
�����•�}�•�����v���‹�µ�������•���‰�Œ���•���v�š�����o�������]�•�o���Æ�]���U�����o���•���µ���‰�Œ�}���o���u����
� �•�������������•���}���]�.�������]�•�V���o�������}�u�‰�Œ���v�•�]�•���������š���Æ�š�}�•��� �•�����o�š����
�]���.�v�•���]���š�}�š�������•�š�������������•�]�����o�•���š���Æ�š�}�•���•�•�v�����•���}�o�š���š�•�U��� �•������
���]�Œ�U���•�]�����o�•���o�o���P���]�Æ���µ�v�����š���Œ�����Œ�����‰���Œ�•�}�v���X

�E�}�� �‰���•�� ���v�� �š�}�š�•�� ���o�•�� �����•�}�•�� �•�[���•�‰���Œ���� �µ�v�� �‰�Œ�}�P�Œ� �•�� �š���v��
�Œ���‰�]���U�� �‰���Œ�~�� ���o�•�� �Œ���•�µ�o�š���š�•�� �‹�µ���� �o�[���u���Ç���� �À���� �����}�v�•���P�µ�]�Œ��
���v���v�}�u� �•���ñ���u���•�}�•���]���î�ñ���Z�}�Œ���•�����[���v�š�Œ���v���u���v�š���•�•�v���š���v��
���}�v�]���•�����}�u���o�������]�•�‰�}�•�]���]�•�������š�µ���o���‹�µ�����š� ���‰���Œ�����‰�Œ���v���Œ�����]��
�‰���Œ�Ÿ���]�‰���Œ���������o���•�•���X

���o���•���µ���‰�Œ�}��� �•�����v�����Œ�����v�}���•�[�Z���������������š�X�������o�[���u���Ç�����o�]�������o��
���}�v�Ÿ�v�µ���Œ���š�Œ�������o�o���v�š���o�����o�����š�µ�Œ���U���‰���Œ�~�����o���‰�Œ�]�u���Œ���‰���•�U�����o��
�����v�À�]�����[�����Ÿ�š�µ���U�����v�•���}���Œ���U���]���o�]���}���Œ���U���o�����‰�}�Œ�š�����������}�v�Ÿ�r
nuar millorant.

�'�Œ�����]���•�� ���� �'�o�]�.�v�P�U�� ���o�•�� �Œ���•�µ�o�š���š�•�� �‹�µ���� �Z���u�� ���}�u�‰���Œ�Ÿ�š��
���‹�µ�_�� �•�[���•�š���v���v�� ���� ���������� �µ�v���� ������ �o���•�� �v�}�•�š�Œ���•�� �(���u�_�o�]���•��
�À�]�Œ�š���.�v���•, cada una amb les seves pròpies carac-
�š���Œ�_�•�Ÿ�‹�µ���•�U�� ���]���P�v�~�•�Ÿ���� �]�� �v�������•�•�]�š���š�•�X�� ���v�� ���������� �����•�U��
�•�[���À���v�����������µ�v���Œ�]�š�u�����‰���Œ�•�}�v���o���]�����(�����Ÿ�µ���‹�µ�����‰�}�����u�����}-
�u�µ�v�]�����Œ���������u���v���Œ�������o���Œ�����]���}���i�����Ÿ�À���U���š���u��� ���Œ���G�����Ÿ�š��
���v���µ�v�����u�]�o�o�}�Œ�������}�u�‰�o���š�����������o�����‹�µ���o�]�š���š���������À�]�����X

���u�� �(���� �(���o�]���� �‰�}�����Œ�r�À�}�•�� ���Æ�‰�o�]�����Œ���o���� �v�}�•�š�Œ���� ���Æ�‰���Œ�]���v���]����
���u�����'�o�]�.�v�P�U���‰���Œ�‹�µ�������‹�µ���•�š�������]�v�������v�•�����i�µ�������������u���v��-
�Œ�������}�u�‰�o���š�����]���]�v�š���P�Œ���o���]�����v�(�}�Œ�š���]�Æ�����o���v�}�•�š�Œ�����š�Œ�������o�o���‰�Œ�}-
�(���•�•�]�}�v���o�� �‹�µ�}�Ÿ���]���U�����}�•���� �‹�µ���� ���v�•�� ���i�µ������ ���� ���À�]�����v���]���Œ��
�v�}�� �v�}�u� �•�� �Œ���•�µ�o�š���š�•�� �‹�µ���v�Ÿ�š���Ÿ�µ�•�U�� �•�]�v�•�� �š���u��� �� �‹�µ���o�]-
�š���Ÿ�µ�•�X�����]�š�����[�µ�v�������o�š�Œ�����u���v���Œ���U���•�]�����•���(�����•���Œ�À�]�Œ�����‹�µ���•-
�š�������]�v���U���v�}���v�}�u� �•���•�[�����}�v�•���P�µ���]�Æ���u�]�o�o�}�Œ���Œ���o�����o�����š�µ�Œ���U��
�•�]�v�•���‹�µ�����š���u��� ���•�[�����}�v�•���P�µ���]�Æ���u�]�o�o�}�Œ���Œ���o�����u�}�Ÿ�À�����]�•��
�����‰�������o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P���U�����o�������•���v�À�}�o�µ�‰���u���v�š���‰���Œ�•�}�v���o��
�]���•�}���]���o���]���o�����P���v���Œ�����]�•�����[�Z�����]�š�•�����[���•�š�µ���]���]�����µ�š�}�v�}�u�]���X��
�d���u��� �� ���i�µ������ �‹�µ���� �Z�]�� �Z���P�]�� �µ�v�� ���}�v�� ���‹�µ�]�o�]���Œ�]�� ���v�š�Œ����
�v�]�À���o�o�•�����[���µ�š�}���.�������]�����]�����µ�š�}���•�Ÿ�u���U���µ�v�����}�v�����‰�š�������v-
�(�}�Œ�Ÿ�š�����[���•�•�}�o�]�u���v�š���]���À���o�µ�������}�u�������‰���Œ�•�}�v�����]�U���‰���Œ���š���v�š�U��
���v�(�}�Œ�š���]�Æ���o�[���o���P�Œ�]���U���o�������}�v�À�]�À���v���]���U���o�[���Æ�‰�Œ���•�•�]�•�����[���u�}-
���]�}�v�•���]���o�������}�u�µ�v�]�������]�•�����(�����Ÿ�À���X

�Z���•�µ�o�š���š�•�����À�}�o�µ���]�•

  Estructura Primera
���À���o�µ�����]�•

�^���P�}�v��
���À���o�µ�����]�•

Diferència

�W���Œ�����v�Ÿ�o��
�P���v���Œ���o

Edat
lectora

�W���Œ�����v�Ÿ�o��
text

Comprensió

�'�>�/�&���>
�~�_�v�����Æ
���[���.�������]����
�o�����š�}�Œ���•

�ì�������������������������������������î�ò���������������������������������������������î�ò

���í�Œ���‰�Œ�]�u���Œ�]�����������������ï�Œ���‰�Œ�]�u���Œ�]��                 2

�ì�������������������������������������ñ�ð���������������������������������������������ñ�ð

�ò�ì�����������������������������������í�ì�ì�������������������������������������������ð�ì

���]�.���µ�o�š���š�•��
en velocitat
i comprensió

Lectura
autònoma

���������]�.���µ�o�š���š�•�����v
velocitat i comprensió
 a lectura autònoma

Quadre resum dels resultats de l’Ángela.

�������������š�µ���o�u���v�š�U�����o���•�]�•�š���u���������µ�����Ÿ�µ�������y�]�o�������•�š�����o���]�Æ���À�µ�]�š�����µ�Œ�•�}�•�����[�����µ-
�������]�•�������•�]�������}���‰�Œ�]�u���Œ�]���U�������o�•���ó�����v�Ç�•�����o�•���í�ð�����v�Ç�•�X���~�E�X���������o�����š�X�•
 1
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�>�������}�v�À���Œ�•��

�:���� �•�������µ�� �‹�µ���� ���� �'�o�]�.�v�P�� �‰���Œ�o���u�� �•���u�‰�Œ���� ���[���v�r
�š�Œ���v���u���v�š���o�����š�}�Œ���‰���Œ�‹�µ�����•�������u���‹�µ�������o�������Œ�À���o�o��
�‰�}�š�� �•���Œ�� ���v�š�Œ���v���š�� �]�P�µ���o�� �‹�µ���� �š�Œ�������o�o���u�� �o���� �u�µ�•�r
���µ�o���š�µ�Œ���� ���}�Œ�‰�}�Œ���o�X�� ���v�� ���‹�µ���•�š�� �•���v�Ÿ�š�U�� �•���u�‰�Œ����
�Z���u���‰���v�•���š���‹�µ�������v�š�Œ�����o�����š�µ�Œ�����]�����•�‰�}�Œ�š���‰�}�����u��
�š�Œ�}�����Œ�r�Z�]���u�}�o�š�•���‰���Œ���o�|�o���o�]�•�u���•�U���]�����u�������‹�µ���•�š����
�]�������� �À���]�P�� �š���v�]�Œ�� �µ�v���� ���}�v�À���Œ�•���� �����v�� ���}�v�]������ �]�� �]�v�r
�š���Œ���•�•���v�š�� ���u���� �µ�v���� ���•�‰�}�Œ�Ÿ�•�š���� ���[���o�]�š�W�� �o���� �^�_�o�À�]����
�&�}�v�š�X��

�W�}���Œ���µ�� �À���µ�Œ���� �o�[���v�š�Œ���À�]�•�š���� �•���v�����Œ���� ���� �o���� �^�_�o�r
�À�]���� �&�}�v�š�� ���µ�Œ���v�š�� ���o�� �‰�Œ�}�‰���Œ�� ���}�v�P�Œ� �•�� ���}�Œ�� �>�����š�}�Œ��
�î�ì�î�ï�U���‰���Œ�~�����o���‹�µ�������v�•���À�������]�Œ�����v�����‹�µ���•�š�������}�v�r
�À���Œ�•�������v�•���À�����•���u���o���Œ���š���v���]�v�š���Œ���•�•���v�š���‹�µ�����Z���u��
�À�}�o�P�µ�š�����}�u�‰���Œ�Ÿ�Œ�����o�P�µ�v���•���������o���•���•���À���•���]�������•�����v��
���‹�µ���•�š�����‰�Œ�]�u���Œ�����Œ���À�]�•�š���X

La �^�_�o�À�]�����&�}�v�š���W�µ�]�P�U���v���•���µ�����������^���v�š�����W���Œ�‰���š�µ����
�������D�}�P�}���������o���ï�����[�}���š�µ���Œ�����������í�õ�ñ�õ�U��és una ex�r
�i�µ�P�����}�Œ�����]�������š�µ���o�����v�š�Œ���v�����}�Œ���������������•�‹�µ���š�X

Com a �i�µ�P�����}�Œ���������������•�‹�µ���š���(���u���v�_�U���o�����^�_�o�À�]�����À����
ajudar a assolir:

�����ï���o�o�]�P�µ���•�����[���•�‰���v�Ç��
  3 copes d’Espanya
�����î���o�o�]�P�µ���•�������������š���o�µ�v�Ç��

I com a entrenadora�������������•�‹�µ���š���(���u���v�_�U���Z�����}���r
�Ÿ�v�P�µ�š�W

�����í���o�o�]�P�������[���•�‰���v�Ç����
�����í���•�µ�‰���Œ���}�‰�������[���•�‰���v�Ç����

���� �u� �•�� ���� �u� �•�U�� ���o�� �î�ì�ì�ñ�� �À���� �•���Œ�� ���•���}�o�o�]������ �u�]�o�o�}�Œ��
���v�š�Œ���v�����}�Œ���������o�����&���•�š���������o�������•�‹�µ���š�������š���o���X

la conversa  
���u�����^�_�o�À�]�����&�}�v�š

���������Œ�Œ�������������D�}�v�š�•���Œ�Œ���š���'���Œ���]��



�o���� �Œ���•�]�•�š���v���]���X�� �/�� ���v�•�� ���]�µ�� �‹�µ���� � �•�� �o���� ���}�•���� �u� �•�� ���}�u�‰�o�]-
���������U�� �‰���Œ�‹�µ���� �]�u�‰�o�]������ ���}�v�•�š���v���]���U�� �]�u�‰�o�]������ �v�}�� �����]�Æ���Œ��
���[���v�š�Œ���v���Œ�r�•���U�� ���v�����Œ���� �‹�µ���� ���š�� �(�����]�� �u���v���Œ���U�� ���v�����Œ����
�‹�µ���� �v�}�� ���š�� ���}�u�‰�}�Œ�Ÿ�� �‰�o�����Œ�U�� ���v�����Œ���� �‹�µ���� ���}�•�Ÿ�X�X�X�� ���v-
�����Œ�����‹�µ�����v�}���•���[�v���À���P�]�����o���(�Œ�µ�]�š���������u���v���Œ�����]�u�u�����]���š���X��
�Z���•�]�•�Ÿ�Œ��� �•���o�����o�o���À�}�Œ���������o�[���Æ�]�š���(�µ�š�µ�Œ�X

�ð�X�� �^�D�}�Ÿ�À�����]�•�� �]�v�š�Œ�_�v�•�������W�� �š�Œ�}�����Œ�� ���o�� �•���v�Ÿ�š�� ���[���o�o�~������
que fas”

���[���‹�µ�_�����•�������•�‰�Œ���v�U�����v�•�����Æ�‰�o�]�����U���‹�µ����� �̂����o���š���v�]�Œ���u���š���•�U��
�}���i�����Ÿ�µ�•���]���P���µ���]�Œ�������o�������u�_�_�X�������o���š���u��� �����}�v���]�Æ���Œ���‹�µ����
���v�•�� �‰�Œ�}���µ�Œ���Œ���� ���o�� �����u�_�U�� �‹�µ���� �•�]�P�v�]�.������ ���o�� ���}�u�‰�Œ�}�u�_�•�X��
���o�P�µ�v�•���P�Œ���v�•�����š�o���š���•���v�}�������}�v�•���P�µ���]�Æ���v�����o�•���•���µ�•���}��-
�i�����Ÿ�µ�•�� �‰���Œ�‹�µ���� �v�}�� ���•�š���v�� ���]�•�‰�}�•���š�•�� ���� ���•�•�}�o�]�Œ�� ���‹�µ���•�š��
���}�u�‰�Œ�}�u�_�•�X

�ñ�X���^�^�µ�‰���Œ���Œ�r�•���������•�]���u���š���]�Æ�_

���v�����Œ�����‹�µ�������v���o�[���•�‰�}�Œ�š�����•���š�Œ�����Ÿ���������P�µ���v�Ç���Œ���o�[���o�š�Œ���U���o����
�P�Œ���v�� �]�v�•�‰�]�Œ�����]�•�� � �•�� �P�µ���v�Ç���Œ�r�•���� ���� �µ�v�� �u���š���]�Æ�U�� �•�µ�‰���Œ���Œ��
���o�•���‰�Œ�}�‰�]�•���o�_�u�]�š�•�X�����o�•�����o�š�Œ���•���‰�}�����v���(���Œ���������u�]�Œ���o�o�U���‰���Œ�~��
���u�����‹�µ�]�����•���i�µ�P�����•���u�‰�Œ����� �•�����u�����µ�v���u���š���]�Æ�X

�:�����•�������µ���‹�µ�����š�}�Œ�v�}�������•�}�u�Œ�]�µ�Œ���X���>���•�����µ�Œ�•���•���'�o�]�.�v�P���•�•�v��
�•���u�‰�Œ�����µ�v�������µ�Œ�•�������u�����µ�v���u���š���]�Æ�X���E�}�����v�•�����}�u�‰���Œ���u��
�u���]�� ���u���� ���o�•�� ���o�š�Œ���•�U�� �•�]�v�•�� �‹�µ���� �����o�� �•�µ�‰���Œ���Œ�� �o���� �‰�Œ�~�‰�]����
marca.
 
�ò�X���^�W�����]���v���]�����]�����u�‰���Ÿ���_

���‹�µ���•�š���•���•�•�v���o���•���‰�Œ�]�u���Œ���•���‰���Œ���µ�o���•���������o�����^�_�o�À�]�����‹�µ���v��
�o�]���‰�Œ���P�µ�v�š���u���‹�µ�]�v���•���•�•�v���o���•���u�]�o�o�}�Œ�•���‹�µ���o�]�š���š�•�����[�µ�v�����}�v��
���v�š�Œ���v�����}�Œ�X�� �^�E�}�� �‰�}�š�•�� ���Æ�]�P�]�Œ�� �u� �•�� �����o�� �‹�µ���� ���š�� �‰�}�����v��
���}�v���Œ�X���E�}�����o�•���‰�}�����u�����•�š�Œ���•�•���Œ�U���‰���Œ�‹�µ�����•�]���•�[���•�š�Œ���•�•���v�U��
�‰�o���P�µ���v�_�X���������u���v���Œ�����‹�µ�����v�������•�•�]�š���u���‰�����]���v���]�����‰���Œ��
�Œ���•�‰�����š���Œ�����o���•���µ���‰�Œ�}��� �•���]�����u�‰���Ÿ�����‰���Œ�����v�š���v���Œ�����o�[���•-
�(�}�Œ�����‹�µ�������o�•���•�µ�‰�}�•���X

�ó�X���^�>�����u�}�Ÿ�À�����]�•���Z�����������•���Œ�����o���‰�Œ�}�‰�]���}���i�����Ÿ�µ�_

�^�]���o�����u�}�Ÿ�À�����]�•���o�[�Z�����������‰�}�•���Œ���o�[���v�š�}�Œ�v�U�����µ�Œ���Œ�����‰�}���U�������o��
�‹�µ�����o�[���v�š�Œ���v���š���š�Œ�}���]���o�����•���À�����‰�Œ�~�‰�]�����u�}�Ÿ�À�����]�•�U���]���o�����u�]�r
�o�o�}�Œ���u�}�Ÿ�À�����]�•�U���o�����‹�µ�������•���‰�}�š���•�}�•�š���v�]�Œ�����v�����o���š���u�‰�•�U��� �•��
�o�����u�}�Ÿ�À�����]�•�������v�š�Œ�����������v���o�[�}���i�����Ÿ�µ�X

�>�����^�_�o�À�]�����&�}�v�š���š���u��� �����u���À�������]�Œ���‹�µ�������o�o�������•���������]����������
�o�[���Œ�š�U�� �‰���Œ�‹�µ���� �‰���Œ�� ���� ���o�o���� �o�[���•�‰�}�Œ�š�� � �•�� �µ�v���� �(�}�Œ�u���� ���[���Œ�š�X��
�:�}�U�������•�‰�Œ� �•�����[�Z���À���Œ���‰���Œ�o���š�����u�������o�o���U���š���u��� ���Z�}�����Œ�����X��
�/�U���•�}���Œ���š�}�š�U�����Œ�������‹�µ�����•�•�v���µ�v�����Z�d�U�����v���u���i�·�•���µ�o���•�U�����o�•��
���‰�Œ���v���v�š���š�P���•���š���v���À���o�µ�}�•�}�•���‹�µ�������v�•���Z�������}�u�‰���Œ�Ÿ�š�X

�'�Œ�����]���•�U���^�_�o�À�]���J

�>�������}�v�À���Œ�•��
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�^�]�����v�•���.�Æ���u�����v�����o���Œ�����}�Œ�Œ���P�µ�š���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���������o�����^�_�o�À�]���U��
�À���µ�Œ���u���‹�µ����� �•���o�����‰���Œ�•�}�v�����]�������o���‰���Œ�����•�š�����o�]�Œ�����‹�µ���•�š����
���}�v�À���Œ�•�������u�����'�o�]�.�v�P�U���‰���Œ�‹�µ�������o�o�������}�v�����v�š�Œ�������o�•�����}�•��
�‰���‰���Œ�•���u� �•���]�u�‰�}�Œ�š���v�š�•���������o�����v�}�•�š�Œ�����‰�Œ�����Ÿ�������o�����š�}�Œ���W��
l’entrenat i l’entrenador.

���µ�Œ���v�š���o�����•���À�����i�}�À���v�š�µ�š���]���‰�Œ�]�u���Œ���������µ�o�š���•���U���o�����^�_�o�À�]����
�À�����•���Œ�����v�š�Œ���v�����������}�u���������•�‰�}�Œ�Ÿ�•�š�������[���o�]�š�U���]�U�����Œ���U��� �•�����o�o����
�‹�µ�]�� ���v�š�Œ���v���� ���o�š�Œ���•�� ���•�‰�}�Œ�Ÿ�•�š���•�� ���[���o�]�š�� �����o�� �����•�‹�µ���š�� �(��-
�u���v�_�X

�����‰���Œ�Ÿ�Œ�����[���‹�µ�_�U���µ�•���À�}�o���u�������•�š�������Œ�����o�P�µ�v���•���������o���•���‰���Œ-
�o���•���‹�µ�������v�•���À�������}�u�‰���Œ�Ÿ�Œ���]���‹�µ�����•�������u���‹�µ�����]�v�•�‰�]�Œ���Œ���v��
���o�•���v�}�•�š�Œ���•���P�o�_�(���Œ�•���]�����o�•���•���µ�•�����v�š�Œ���v�����}�Œ�•�X

�í�X���^���}�v�����u�}�o�š���]���Œ�����Œ���•�����o�����}���o���_

���]�Æ�_��� �•�����}�u���Œ���•�µ�u���]�Æ���o�����^�_�o�À�]�����o�[���•�(�}�Œ�����‹�µ�����•�[�Z�����������(���Œ��
�‹�µ���v�� ���o�P�·�� �������]�����]�Æ�����v�š�Œ���v���Œ�X�� �����Œ�Œ���Œ���� ���[���‹�µ���•�š���� ����-
���]�•�]�•���Z�]���Z�����µ�v���P�Œ���v�����}�u�‰�Œ�}�u�_�•�����u�����o�[���‹�µ�]�‰�U�����u�����o���•��
�‰���Œ�•�}�v���•�� �‹�µ���� ���}�v�.���v�� ���v�� �š�µ�U�� �‰���Œ�~�� �•�}���Œ���š�}�š�� ���u���� �š�µ��
�u���š���]�Æ���X���W���Œ�~�����o�o�������Œ���µ���‹�µ�����À���o���o�����‰���v���U���‹�µ�����•�]�����}�v���•��
molt, reps encara més.

�W���Œ�~�X�X�X���o�]���‰�Œ���P�µ�v�š�}�W���W�}�š���‰���•�•���Œ���‹�µ�������}�v�]�•���u�}�o�š���]���‹�µ����
�v�}���Œ�����]�•���Œ���•�M

�/�� ���v�•�� ���]�µ�W�� �^���À�]�����v�š�u���v�š�U�� �‰���Œ�~�� �Z���•�� ���[���•�š���Œ�� �‰�Œ���‰���Œ���š��
�‰���Œ�� ���� ���]�Æ�~�X�� �Y�µ���v�� ���}�u�‰���š���]�Æ���•�U�� �‰�}�š�•�� �P�µ���v�Ç���Œ�� �]�� �‰�}�š�•��
�‰���Œ���Œ���V���•�]���v�}���Z�]�����•�š���•�����]�•�‰�}�•���š�U���•�]���v�}�����•�š���•�����]�•�‰�}�•���š������
�‰���Œ���Œ���U���v�}���‰�}���Œ���•���P�µ���v�Ç���Œ���u���]�X���^�]���v�}���‰���Œ���•�U���v�}���‰�}�š�•��
�P�µ���v�Ç���Œ�X�� �,���•�� ������ �‰���Œ���Œ���� �u�}�o�š���•�� �À���P�������•�� �‰���Œ�� �����}�v-
�•���P�µ�]�Œ���P�µ���v�Ç���Œ�X���^�]���v�}���•�[� �•�������‰���������[���v�š�}�u���Œ�����o���Œ�]�•����������
�‰���Œ���Œ���U���u���]���v�}�����•���P�µ���v�Ç���Œ���_�X

�/�����‹�µ���•�š�����(�Œ���•�������u���(�����•�}�u�Œ�]�µ�Œ���U���‰���Œ�‹�µ�������]�Æ�~���u���š���]�Æ��
� �•�����o���‹�µ�������]�����i�}���‹�µ���v���‰���Œ�o�}���������'�o�]�.�v�P���]�������o�•���P�o�_�(���Œ�•�����u����
���]�.���µ�o�š���š�•�����[���‰�Œ���v���v�š���š�P���X 

�î�X���^�^�[���‰�Œ���v���P�Œ�����]���•�������o�[���Œ�Œ�}�Œ�_

���v�•�����]�µ���‹�µ�����‰���Œ�������}�v�•���P�µ�]�Œ�����À���v�����Œ�U�������o�����‹�µ�]�À�}�����Œ�r�•���X��
I si no veus l’error en tu, pots veure’l en l’altre, però 
�o�[�Z���•�� ������ �À���µ�Œ���U�� �‰���Œ�‹�µ���� �•���Œ���� ���o�� �u�]�o�o�}�Œ�����‰�Œ���v���v�š���š�P���X��
�^�^�]���v�}���š�[���‹�µ�]�À�}�‹�µ���•���À�}�o�����]�Œ���‹�µ�����v�}�����Œ�Œ�]�•�‹�µ���•�U���]�U���•�]���v�}��
���Œ�Œ�]�•�‹�µ���•�U���v�}�����À���v�����•�X�_

���‹�µ�_�U�� �š�}�Œ�v�}�� ���� �•�}�u�Œ�]�µ�Œ���X�� ���}�v���]�Æ���µ�� �o���� �^�P���•�š�]�•�� ������
�o�[���Œ�Œ�}�Œ�_���������o�����‹�µ���o���‰���Œ�o���u�������'�o�]�(�]�v�P�U���}�]�M 

�ï�X���^�����‰�����]�š���š���������Œ���•�]�•�Ÿ�Œ�_

�Y�µ���v���‰���Œ�o���u���•�}���Œ�������o�•�����‰�Œ���v���v�š���š�P���•�����•�‰�}�Œ�Ÿ�µ�•���‹�µ����
���i�µ�����v�� ���v�� �o���� �À�]������ ���v�� �P���v���Œ���o�U�� �o���� �^�_�o�À�]���� ���v�•�� �‰���Œ�o���� ������

� �̂��}�v�����u�}�o�š���]���Œ�����Œ���•��
el doble.”

� �̂E�}���‰�}�š�•�����Æ�]�P�]�Œ���u� �•�������o��
�‹�µ�������š���‰�}�����v�����}�v���Œ�X”
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Així va ser la prova pilot  
                           �d�e�l���M�•�t�o�d�e���G�l�i�Þ�n�g

�>�[���v�Ç���î�ì�í�í�U�����v�����}�o�|�o�����}�Œ�����]�•�����u�����o�����&�����µ�o�š���š���������W�•�]���}�o�}�P�]�����������o�����h�v�]�À���Œ�•�]�š���š�������������Œ�����o�}�v���U���À���u���(���Œ���µ�v��
�‰�Œ�]�u���Œ�����•�š�µ���]���‰�]�o�}�š���‰���Œ�����Æ���u�]�v���Œ�����o�•�����(�����š���•�����[�µ�v�����]�v�š���Œ�À���v���]�•�����•�•�]�•�Ÿ�������‰���Œ���}�Œ���]�v�����}�Œ���~�D���š�}�������'�o�]�r
�.�v�P�•�����v���o�����À���o�}���]�š���š���o�����š�}�Œ�����]�����o���Œ���v���]�u���v�š���o�����š�}�Œ�����[�]�v�(���v�š�•�����v���������š�����•���}�o���Œ�X�����o�•���Œ���•�µ�o�š���š�•���À���v���u�}�•�š�Œ���Œ��
�µ�v���]�v���Œ���u���v�š���•�]�P�v�]�.�����Ÿ�µ�����v���o���•�����}�u�‰���š���v���]���•���o�����š�}�Œ���•�������o�•���]�v�(���v�š�•�U���‰���Œ�����Æ���u�‰�o�����o�����À���o�}���]�š���š���o�����š�}�Œ���U��
�����•�‰�Œ� �•�����[�µ�v�����]�v�š���Œ�À���v���]�•�����������]�v�����u���•�}�•�X

�>�����o�����š�µ�Œ����� �•���µ�v�����������o���•���š���•�‹�µ���•���u� �•�����}�u�‰�o���Æ���•���‹�µ����
�(�������o�������Œ�À���o�o���Z�µ�u�����]�����o���Œ���v���]�u���v�š�����o�����š�}�Œ�����}�v�•�Ÿ�š�µ���]�Æ��
�µ�v�� ���•�‰�����š���� �����v�š�Œ���o�� �‰���Œ�� ���� �o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P���� �]�� �o�[���Æ�]�š��
�����������u�]�����~�>�����Z�u���v�v�U���î�ì�í�ô�•�X���>�o���P�]�Œ���]�u�‰�o�]���������}�•���‰�Œ�}-
�����•�•�}�•�������•�]���•���‹�µ�������•���Œ���o�����]�}�v���v�����v�š�Œ�����•�]�W

���������•���o�������}�}�Œ���]�v�����]�•�������o���o�o���v�P�µ���š�P�����t���•�]�•�š���u���•���������‰�Œ�}�r
       cessament visual,
���������•���o���������•���}���]�.�������]�•���]���o�������}�u�‰�Œ���v�•�]�•���~�^�}�µ�•���U�����î�ì�í�ð�•�X

�h�v���� �o�����š�µ�Œ���� �Œ�����]�Æ�]������ �����‰���v�� ���[�µ�v���•�� �Æ���Œ�Æ���•�� �v���µ-
�Œ���o�•�� �‹�µ���� �‰���Œ�u���š���v�� �‹�µ���� ���o�•�� �•�]�•�š���u���•�� ������ �Œ�����}�v���]�Æ��-
�u���v�š���À�]�•�µ���o���]���������‰�Œ�}�����•�•���u���v�š�����µ���]�Ÿ�µ���Œ�����}�v���P�µ�]�v��
�]�� �‰�Œ�}�v�µ�v���]�b�v�� �o���•�� �‰���Œ���µ�o���•�� ���]�v�•�� �����o�� �����‰�� �����o�� �o�����š�}�Œ�X��
�D���v�š�Œ���•�š���v�š�U�� �o�[���•���}�Œ������ �(�Œ�}�v�š���o�� �‰�Œ�}�����•�•���� �o���� �]�v�(�}�Œ-
�u�����]�•�� �š�Œ���v�•�u���•���� �‰���Œ�� �����š���Œ�u�]�v���Œ�� �‹�µ���� �À�}�o���v�� ���]�Œ��
�~�^�}�µ�•���U�� �î�ì�í�ð�•�X�� ���v�� �‰���Œ�Ÿ���µ�o���Œ�U�� �o���� �����•���}���]�.�������]�•�� � �•��
�µ�v�� �‰�Œ�}��� �•�� �‹�µ���� �]�v���o�}�µ�� ���o�� �Œ�����}�v���]�Æ���u���v�š�� ������ �o�o���š�Œ���•��
�]�� ���}�u���]�v�����]�}�v�•�� ������ �o�o���š�Œ���•�� �}�� ������ �‰���Œ���µ�o���•�U�� ���}�•���� �‹�µ����
�‰���Œ�u���š�������‹�µ�]�Œ�]�Œ�����o�����}�v���]�Æ���u���v�š���o���Æ�]�����~�t���v�P��et al., 
�î�ì�í�õ�•�U�� �u���v�š�Œ���� �‹�µ���� �o���� ���}�u�‰�Œ���v�•�]�•�� ���•�� ���}�v�•�]�����Œ���� ���o��
�‰�Œ�}���µ���š���� ������ �o���� �o�����š�µ�Œ���U�� �o���� �‰���Œ�š�� ���•�•���v���]���o�� �‹�µ���� �•�[�Z����
�‰�}�P�µ�š�����}�u�‰�Œ���v���Œ�������[�µ�v���š���Æ�š���~���o�����Œ�•�}�v��et al�X�U���î�ì�í�ñ�•�X

Ta�o�� ���}�u�� �À���]���u�� ���� �o���� �.�P�µ�Œ���� �����i�µ�v�š���U�� �o���� �����•���}���]�.�������]�•��
� �•���µ�v�����š���•�����������������]�Æ���v�]�À���o�o�U���}���u�]���Œ�}�‰�Œ�}��� �•�U���‰���Œ���o�����‹�µ���o��
���}�•�����š� ���µ�v���������Œ�����š���Œ�_�•�š�]�������u�}�o�š���]�u�‰�}�Œ�š���v�š�W�����•���‰�}�š��
���µ�š�}�u���Ÿ�š�Ì���Œ�� �]�� �•�[�Z���� ���[���µ�š�}�u���Ÿ�š�Ì���Œ�X��Les tasques que 
�•�[���µ�š�}�u���Ÿ�š�Ì���v���‰���Œ�u���š���v���‹�µ�������o�������Œ�À���o�o�����µ�P�µ�]�������š���Œ�u����
���]�À���Œ�•�}�•���‰�Œ�}�����•�•�}�•���•�]�u�µ�o�š���v�]���u���v�š�U�����v���‰���Œ���o�|�o���o�U�����š���•��
�‹�µ����no necessiten cap atenció conscient.

La comprensió, en canvi, és un macroprocés, per la 
�‹�µ���o�����}�•�����v�}��� �•���u���]�����µ�š�}�u���Ÿ�������]���•���u�‰�Œ�����Œ���‹�µ���Œ���]�Æ��
una atenció conscient.

���o�•�� �u�]���Œ�}�‰�Œ�}�����•�•�}�•�� ���µ�š�}�u���Ÿ�š�Ì���š�•�U�� ���v�� ���‹�µ���•�š�� �����•�� �o����
�����•���}���]�.�������]�•�U���‰���Œ�u���š���v�����Æ�����µ�š���Œ���������u���v���Œ�������.���]���v�š��
���o�•���u�����Œ�}�‰�Œ�}�����•�•�}�•�U���o�������}�u�‰�Œ���v�•�]�•�����v�����‹�µ���•�š�������•�X

�Y�µ���v�� �o���� �����•���}���]�.�������]�•�� ���•�š���� ���µ�š�}�u���Ÿ�š�Ì�������U�� �v�}�� �Œ��-
�‹�µ���Œ���]�Æ�� �����‰�� ���•�(�}�Œ���� ���š���v���]�}�v���o�X�� �D���v�š�Œ���� �‹�µ���U�� �‹�µ���v��
�v�}�� �����}�v�•���P�µ�]�u�� ���µ�š�}�u���Ÿ�š�Ì���Œ�� �o���� �����•���}���]�.�������]�•�U�� ���o�•��
�Œ�����µ�Œ�•�}�•�����š���v���]�}�v���o�•�����•���Œ���‰���Œ�š���]�Æ���v���~���Œ���������•���}���]�.�r��
�‹�µ���u�U�����Œ�����u�]�Œ���u���������Œ�����}�Œ�����Œ�����o���‹�µ�����Z���u�������•���}�r
���]�.�����š�U�����Œ�����Z�}�����}�u�‰�Œ���v���u�U�����Œ�����Z�}���Œ���o�����]�}�v���u�����u����
���o���‹�µ�����i�����•�����_���u�U���‰���Œ�~�����Œ�����Z���u���������š�}�Œ�v���Œ�����������•���}���]-
�.�����Œ�Y�•���]�����]�Æ�_��� �•���(�����]�o���‰���Œ���Œ�������o���.�o�������o���‹�µ�����o�o���P�]�u�X

�>�[�]�v���]�������}�Œ���‹�µ�������v�•�����À�]�•�����������•�]�����o���‰�Œ�}��� �•�������������•���}���]�r
�.�������]�•�����•�š�������µ�š�}�u���Ÿ�š�Ì���š��� �•���o�����À���o�}���]�š���š���������o�����š�µ�Œ���X��
�Y�µ�����µ�v�����‰���Œ�•�}�v�����o�o���P���]�Æ�]���o���v�š���u���v�š���À�}�o�����]�Œ���‹�µ�����v�}��
�Z�������µ�š�}�u���Ÿ�š�Ì���š���o���������•���}���]�.�������]�•�X�����]�Æ�~���À�}�o�����]�Œ���‹�µ����
�š� ���µ�v�����o�����š�µ�Œ�����u���v�Ç�•�����.���]���v�š���]���u�}�o�š���u� �•�������v�•�������X

���}�u�� �‹�µ���� �o���� �����•���}���]�.�������]�•�� � �•�� �‰�Œ�]�u���Œ�]���U�� � �•�� ���� ���]�Œ�U�� �o����
�š�Œ�}�����u�� ���� �o�[�]�v�]���]�� �����o�� �‰�Œ�}��� �•�� �o�����š�}�Œ�U�� � �•�� �]�v���]�����š�� �‹�µ����
l’entrenament de la lectura comenci per l’assoli-
�u���v�š�� ���[�µ�v���� ���}�v���� �����•���}���]�.�������]�•�U�� ���}�•���� �‹�µ���� �‰���•�•����
�‰���Œ�������}�v�•���P�µ�]�Œ���µ�v���������Œ�š�����À���o�}���]�š���š���������o�����š�µ�Œ���U�����u����
�š���v�š�����‰�Œ�����]�•�]�•�����}�u���•�]�P�µ�]���‰�}�•�•�]���o���X�����•���������]�Œ�U���µ�v���������Œ�š����
�G�µ�b�����•�����o�����š�}�Œ���X

���•���‰���Œ�����‹�µ���•�š���u�}�Ÿ�µ���‹�µ�����'�>�/�&�/�E�'�������v�š�Œ�����o�����‰�Œ�]�u���r
�Œ���� �‰���Œ�š�� �����o�� �•���µ�� ���v�š�Œ���v���u���v�š�� �o�����š�}�Œ�� ���� �����}�v�•���P�µ�]�Œ��
�µ�v�����µ�P�u���v�š���������o�����À���o�}���]�š���š���������o�����š�µ�Œ���U���•�������v�š���‹�µ����
���‹�µ���•�š���‰�Œ�}��� �•�U���•�]�����•�š�������µ�š�}�u���Ÿ�š�Ì���š�U�����o�o�]�����Œ�����Œ�����µ�Œ�r
sos atencionals per poder comprendre.

�W���Œ���š���v�š�U�����o���v�}�•�š�Œ�����‰�Œ�]�u���Œ�����•�š�µ���]�����]���v�¡�.�������•���À���������v-
�š�Œ���Œ�����������u�}�•�š�Œ���Œ���‹�µ�����o�[���v�š�Œ���v���u���v�š���'�o�]�.�v�P�������}�v�•���r
�P�µ���]�Æ�����µ�P�u���v�š���Œ���o�����À���o�}���]�š���š���������o�����š�µ�Œ���U���o�����G�µ�b�����•���U��
���v�����o�•�����o�µ�u�v���•�����u�������]�.���µ�o�š���š�•���������o�����š�µ�Œ���X���W���Œ���(���Œ�r�Z�}�U��
�À���u�� �����}�v�•���P�µ�]�Œ�� �µ�v���� �u�}�•�š�Œ���� ���Æ�‰���Œ�]�u���v�š���o�� �~���o�� �P�Œ�µ�‰��
���[���o�µ�u�v���•���‹�µ�����À���v���š�Œ�������o�o���Œ�����u�����'�o�]�.�v�P�•���]���µ�v���P�Œ�µ�‰��������
������ ���}�v�š�Œ�}�o�� �~���o�� �P�Œ�µ�‰�� ���[���o�µ�u�v���•�� �‹�µ���� �v�}�� �À���v�� �š�Œ�������o�o���Œ��
���u�����'�o�]�.�v�P�U���•�]�v�•�����u�������o�š�Œ���•���u���š�}�����•���š�Œ�����]���]�}�v���o�•�•�X

���v���o�]�•�]�����•�š�����_�•�Ÿ�����������o���‰���Œ�_�}������
���Æ�‰���Œ�]�u���v�š���o�������o���D���š�}�������'�o�]�.�v�P
�>���� �u���š�}���}�o�}�P�]���� ���Æ�‰���Œ�]�u���v�š���o�� �•���P�º���v�š�� ���•�� �À���� ���µ�Œ�� ����
�š���Œ�u���� �‰���Œ�� ���•�š�µ���]���Œ�� ���o�•�� ���(�����š���•�� �����o�� �D���š�}������ �'�o�]�.�v�P��

���]�P�r�����v�P���'�o�]�.�v�P  

�����^���K���/�&�/�������/�M ���K�D�W�Z���E�^�/�M
NO requereix 

atenció conscient

Automàtica

Tasca de baix nivell

Microprocés

Requereix 
atenció conscient

NO automàtica

Tasca d’alt nivell

Macroprocés

LECTURA



���Æ�‰�Œ���•�•���š���š���u��� �����v�����‹�µ���•�š���P�Œ���.���W

�W���o���‹�µ�����(���������o�����Z�]�‰�~�š���•�]���,�X�î�U���À���]���u���‹�µ�������o�•�����o�µ�u�v���•��
�����o�� �P�Œ�µ�‰�� ���Æ�‰���Œ�]�u���v�š���o�� �~�'�o�]�.�v�P�•�� �À���v�� �Œ�����µ�]�Œ�� ���o�•�� ���Œ-
�Œ�}�Œ�•�����v���µ�v���ñ�ó�U�ì�ô���9��versus�����o�•�����o�µ�u�v���•�������o���P�Œ�µ�‰��������
���}�v�š�Œ�}�o�U���‹�µ�����v�}�u� �•�����o�•���À���v���Œ�����µ�]�Œ�����v���µ�v���í�ñ�U�ñ�ò���9�U��
�‰���Œ���o�����‹�µ���o�����}�•���U���š�}�š���]���‹�µ�������‹�µ���•�š���•���Æ�]�(�Œ���•���•�•�v���‰�}�r
�•�]�Ÿ�À���•���‰���Œ�������o�����À���o�}�Œ�����]�•���������'�o�]�.�v�P�U���v�}�����•���u�}�•�š�Œ���v��
�•�]�P�v�]�.�����Ÿ�À���•���]���v�}�����v�•���‰���Œ�u���š���v���À���o�]�����Œ���o�����Z�]�‰�~�š���•�]�X

���[���o�š�Œ���������v�����U���À���]���u���‹�µ�������o�•�����o�µ�u�v���•�������o���P�Œ�µ�‰�����Æ-
�‰���Œ�]�u���v�š���o�U���‰�Œ�����Ÿ�����v�š�����u�������o���D���š�}�������'�o�]�.�v�P�U���À���v��
���µ�P�u���v�š���Œ���•�]�P�v�]�.�����Ÿ�À���u���v�š�����o���v�}�u���Œ�����������‰���Œ���µ�r
�o���•���o�o���P�]�����• per minut en comparació amb els alumnes 
�����o���P�Œ�µ�‰�����������}�v�š�Œ�}�o�X

�����•�� ������ �o�o���À�}�Œ�•�U�� �u�}�o�š���•�� �‰���Œ�•�}�v���•�� �Z���v�� ���Æ�‰���Œ�]�u���v�š���š��
millores en la velocitat de lectura, la precisió i la 
���}�u�‰�Œ���v�•�]�•���o�����š�}�Œ���•�U���]���•�[�}���•���Œ�À�����‹�µ�����u�}�o�š���•���À���P�������•��
���u�������‹�µ���•�š���•���u�]�o�o�}�Œ���•�����µ�P�u���v�š���v���µ�v�����µ�Œ�•���o�����š�}�Œ�����v��
5 mesos d’entrenament.
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sobre les �Z�����]�o�]�š���š�•���o�����š�}�Œ���•�������o�•���]�v�(���v�š�•�����u�������]�•�r
�o���Æ�]���X���&���v�š���•���Œ�À�]�Œ���µ�v�����]�•�•���v�Ç���]�v�š�Œ���•�µ���i�����š���U���À���u�����}�u-
parar l’evolució de la �À���o�}���]�š���š���������o�����š�µ�Œ�����~�‰���Œ���µ�o���•��
�‰���Œ���u�]�v�µ�š�• i el �Œ���v���]�u���v�š���~�v�}�u���Œ�������[���Œ�Œ�}�Œ�•�•.

���•���À���v���(���Œ���•���Œ�À�]�Œ���o���•���Z�]�‰�~�š���•�]�•���•���P�º���v�š�•�W

• �,�X�í���>�[���‰�Œ���v���v�š���š�P���� ������ �o���� �o�����š�µ�Œ���� ���� �š�Œ���À� �•�� �����o��
�D���š�}�������'�o�]�.�v�P�����i�µ���������o�•���]�v�(���v�š�•�������u�]�o�o�}�Œ���Œ���o�����À���o�}���]�r
�š���š���o�����š�}�Œ�����~�‰���Œ���µ�o���•���‰���Œ���u�]�v�µ�š�• en comparació amb 
���o�•���]�v�(���v�š�•�������o���P�Œ�µ�‰�����������}�v�š�Œ�}�o�X

• H.2 �>�[���‰�Œ���v���v�š���š�P���� ������ �o���� �o�����š�µ�Œ���� ���� �š�Œ���À� �•�� �����o��
�D���š�}�������'�o�]�.�v�P�����i�µ���������o�•���]�v�(���v�š�•�������u�]�o�o�}�Œ���Œ�����o��rendi�r
�u���v�š���~�v�}�u���Œ�������[���Œ�Œ�}�Œ�•�• en comparació amb els in-
�(���v�š�•�������o���P�Œ�µ�‰�����������}�v�š�Œ�}�o�X

Es va treballar amb un �P�Œ�µ�‰�����Æ�‰���Œ�]�u���v�š���o���������î�ð���]�v-
�(���v�š�•���~�í�ò���Z�}�u���•�U���ô�����}�v���•�•���]���µ�v���P�Œ�µ�‰�����������}�v�š�Œ�}�o��de 23 
�]�v�(���v�š�•���~�í�ï���Z�}�u���•�U���í�ì�����}�v���•�•�U���š�}�š�•�����}�•���P�Œ�µ�‰�•���������ð�š�U��
�ñ�����]���ò�������[�����µ�������]�•���‰�Œ�]�u���Œ�]�����]���í�Œ�����[���^�K�X

���o���Ÿ�‰�µ�•���������u���š�}���}�o�}�P�]�����������o�����š�µ�Œ�����}�(���Œ�š�������o�•���]�v�(���v�š�•��
es va mantenir com a variable independent amb 
���µ���•�����}�v���]���]�}�v�•�X�����v���o�������}�v���]���]�•�����Æ�‰���Œ�]�u���v�š���o�U�����o�•���]�v-
�(���v�š�•���À�����•���Œ�����Æ�‰�}�•���š�•�����o���D���š�}�������'�o�]�.�v�P�X�����v���o�������}�v���]���]�•��
���������}�v�š�Œ�}�o�U�����o�•���]�v�(���v�š�•���À���v���•���Œ�����Æ�‰�}�•���š�•�������o�[���‰�Œ���v���v-
�š���š�P���� ���•�š���v�����Œ���U�� �‰�Œ�}�À���b�š�� �‰���Œ�� �u���š�}�����•�� ������ �o���•�� �•���À���•��
���•���}�o���•���}�������������v�š�Œ���•���������Œ�������µ�������]�•�U���‹�µ�����À���v�����‰�o�]�����Œ��
�o���•���u���š�}���}�o�}�P�]���•���]�����o�•���‰�Œ�}�����•�•�}�•���Z�����]�š�µ���o�•�X��

�W���Œ���u���•�µ�Œ���Œ���o�[���À�}�o�µ���]�•���������o�[���µ�š�}�u���Ÿ�š�Ì�����]�•�������o���‰�Œ�}��� �•��
�o�����š�}�Œ�������o�•���]�v�(���v�š�•�U�����•���À���v�����µ�Œ�������š���Œ�u�������µ���•���‰�Œ�}�À���•��
d’avaluació lectora, una abans de l’estudi i l’altra des-
�‰�Œ� �•�����[�Z���À���Œ�����•�š���š�����Æ�‰�}�•���š�•�������o���•�����}�v���]���]�}�v�•�X

���•���À���v���(���Œ���•���Œ�À�]�Œ���š�Œ���•���š���•�š�•�����[���À���o�µ�����]�•�W

�í�X���W�Œ�}�o�������Z���}���W�Œ�}�o�������^���U�������‰���v���v�š���������•�]�����o�•�����o�µ�u�v���•��
���Œ���v�� ������ �‰�Œ�]�u���Œ�]���� �}�� ������ �•�����µ�v�����Œ�]���U�� ���v�� �o���� �À���Œ�•�]�•�� ���v��
�o�o���v�P�µ���������•�š���o�o���v���X
�î�X���d���>�����U�����v���o�����À���Œ�•�]�•�����v���o�o���v�P�µ���������š���o���v���X
�ï�X�� �'�o�]�.�v�P�U�� ���v�� �o���� �À���Œ�•�]�•�� ���]�o�]�v�P�º���U�� �‹�µ���� ���À���o�µ���� �š���v�š�� ���v��
�o�o���v�P�µ���������š���o���v�������}�u�����v���o�o���v�P�µ���������•�š���o�o���v���X

���o���‰���Œ�_�}�������š���u�‰�}�Œ���o�����v�š�Œ�����‰�Œ�}�À���•���À�����•���Œ���������ñ���u���•�}�•�X��
���o�•�����o�µ�u�v���•�������o���P�Œ�µ�‰�����Æ�‰���Œ�]�u���v�š���o���À���v���(���Œ���µ�v�����u�]�š-
�i���v�����������ï�r�ð���•���•�•�]�}�v�•���'�o�]�.�v�P�������o�����•���š�u���v���U�����}�•�����‹�µ����
�•�µ�‰�}�•�����P�o�}�����o�u���v�š���µ�v�����u�]�š�i���v�����������ñ�ô���•���•�•�]�}�v�•�����[�µ�v�•��
15-20 minuts cada una.

�����o�•���Œ���•�µ�o�š���š�•���}���Ÿ�v�P�µ�š�•���~�À���P���µ���o�����š���µ�o���������i�µ�v�š���•�U���•���[�v��
�����•�‰�Œ���v���‹�µ���W

���]�P�r�����v�P���'�o�]�.�v�P  

Dependent
�s���Œ�]�����o��

�t�}�Œ���•���‰���Œ
�D�]�v�µ�š��

Number
�}�(�����Œ�Œ�}�Œ�•

�'�o�]�.�v�P���D���š�Z�}�� ���}�v�š�Œ�}�o�����}�v���]�Ÿ�}�v �^�]�P�v�]�.�����v����

�W�Œ���������������W�}�•�š�������������������Z���v�P�� �W�Œ���������������W�}�•�š�������������������Z���v�P��

�ô�í�X�õ�ñ�������í�ì�ï�X�ò�õ�������î�í�X�ó�ð���~�î�ò�X�ñ�ï�9�•

�î�X�ï�ï���������������í�X�ì�ì�����������í�X�ï�ï���~�ñ�ó�X�ì�ô�9�•

�ó�ó�X�î�ï�������ô�î�X�ò�ñ�������ñ�X�ð�î���~�ó�X�ì�î�9�•

�����ï�X�ð�ó�����������î�X�õ�ï�������ì�X�ñ�ð���~�í�ñ�X�ñ�ò�9�•

p = 0.002

p = 0.128

�Ž���•�š�µ���]�����µ�š�������š���Œ�u�����o�[���v�Ç���î�ì�í�í�����u�����o�����&�����µ�o�š���š���������W�•�]���}�o�}�P�]�����������o�����h�v�]-
versitat de Barcelona.

Per tant,�� ���������‰�š���u�� �o���� �Z�]�‰�~�š���•�]�� �,�X�í�W��
�o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P���� ������ �o���� �o�����š�µ�Œ���� ���� �š�Œ���À� �•��
�����o�� �D���š�}������ �'�o�]�.�v�P�� ���i�µ������ ���� �u�]�o�o�}�Œ���Œ��
�o���� �À���o�}���]�š���š�� ������ �o�����š�µ�Œ���� �~�‰���Œ���µ�o���•�� �‰���Œ��
�u�]�v�µ�š�•�� ���v�� ���}�u�‰���Œ�����]�•�� ���u���� ���o�•�� �•�µ���r
�i�����š���•�������o���P�Œ�µ�‰�����������}�v�š�Œ�}�o�X

�î�ò�U�ñ�ï%

7,02% 
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�ò�ì

�ð�ì
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0

�ô�í�U�õ�ñ��
�í�ì�ï�U�ò�õ��

77,23 
�ô�î�U�ò�ñ��

�D���š�}�������'�o�]�.�v�P���������������������������'�Œ�µ�‰�����}�v�š�Œ�}�o���~�•���v�•�����'�o�]�.�v�P�•

�W���Œ���µ�o���•���o�o���P�]�����•���‰���Œ���u�]�v�µ�š���W�Z���������������������������W���Œ���µ�o���•���o�o���P�]�����•���‰���Œ���u�]�v�µ�š���W�K�^�d�����������������������s���Œ�]�����]�•

�ñ�ó�U�ì�ô%

�í�ñ�U�ñ�ò% 

�ð

3

2

1

0

2,33 

�í�U�ì�ì��

3,47 

�î�U�õ�ï��

�D���š�}�������'�o�]�.�v�P���������������������������'�Œ�µ�‰�����}�v�š�Œ�}�o���~�•���v�•�����'�o�]�.�v�P�•

�Y�µ���v�Ÿ�š���š�����[���Œ�Œ�}�Œ�•���W�Z���������������������������������������Y�µ���v�Ÿ�š���š�����[���Œ�Œ�}�Œ�•���W�K�^�d������������
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Uns protagonistes de luxe!

�W���Œ���‹�µ�������•�����]�µ���v���'�o�]�(���]�������š�M

Un���P�o�]�(��� �•�������������µ�v�������o�•���•�_�u���}�o�•�����[�µ�v���i���Œ�}�P�o�_�(ic 
�]�����]�Æ�~�����v�•���Z�����������(���Œ���Œ�����}�Œ�����Œ���‹�µ�����‹�µ���v���µ�v���]�v�r
�(���v�š���•�[���v�(�Œ�}�v�š�������u�����o�����o�����š�µ�Œ�����‰���Œ���‰�Œ�]�r
�u���Œ�����À���P�����������•���š�Œ�}�����������À���v�š�����[�µ�v��
�i���Œ�}�P�o�_�.���X

�����š�������Œ�]�À�����������o�����‰���Œ���µ�o�������o�(��bet, 
�]��� �•���‹�µ�������‹�µ���•�š���i���Œ�}�P�o�_�.�����]�v�]���]���o��
���}�u���v�����������š���v�]�Œ���•���v�Ÿ�š���‹�µ���v���Œ���r
���}�v���]�Æ���u���o���•���o�o���š�Œ���•���]���o���•�����•�•�}�r
ciem amb un so: la conversió 
�P�Œ���(���u���r�(�}�v���u���X

�W���Œ�•�}�v���š�P���•���'�o�]�.�v�P

���v���'�o�]�(���]���o���������š���•�•�v�����o�•���‰���Œ�•�}�v���š�P���•���‰�Œ�]�v���]�‰���o�•���������'�o�]�.�v�P�X��
�^�•�v�� ���}�•�� �����•�•�}�v�•�� �‹�µ���� �����}�u�‰���v�Ç���v�� ���o�•�� �P�o�_�(���Œ�•�� ���� ����������
�•���•�•�]�•���]���‹�µ�������Œ���]�Æ���v�����u�������o�o�•�����o���o�o���Œ�P�������o�•�����v�Ç�•�X

�>���������š���]�����v���'�o�]�(�����v�•�����v�]�u���v���‹�µ���v���P�µ���v�Ç���u���µ�v�������µ�Œ�•�����]�����v�•��
���}�v�•�}�o���v���]�����u�‰���Ÿ�š�Ì���v�����u�����v�}�•���o�š�Œ���•���‹�µ���v���o�����‰���Œ�����u�W�����v�•��
���]�µ���v���‹�µ�����v�}�����v�•�����u�}�b�v���u�U���‹�µ�����o�����‰�Œ�}�‰���Œ�����À���P���������Z�}��
�(���Œ���u���u� �•����� �X���W���Œ�‹�µ�����o���������š���]�����v���'�o�]�(���•�������v�U���]�����v�•��
���v�•���v�Ç���v�U���‹�µ�����o�[���Œ�Œ�}�Œ��� �•���(�}�v�š�����[���‰�Œ���v���v�š���š�P�����]��
�‹�µ�����^�v�}�u� �•���•�]���‰���Œ�����u���‰�}�����u���P�µ���v�Ç���Œ�_�X

US PRESENTEM... 

�^���v���'�o�]�(���]���o���������š�����Œ���]�Æ���v�����u�������o�•���v�}�•�š�Œ���•���P�o�_�(���Œ�•�X���D���v�š�Œ�������À�}�o�µ���]�}�v���v�����u����
���o�o�•�U�����o�•���‰���Œ�•�}�v���š�P���•���š���u��� �����•���À���v���(���v�š���P�Œ���v�•�X�_

en GLIF i la BET



�������v���'�o�]�(���o�]���À�������}�•�š���Œ���u�}�o�š�����‰�Œ���v���Œ���������o�o���P�]�Œ�X���������(���š�U���š� ��
�µ�v�����]���P�v�~�•�Ÿ�������������]�•�o���Æ�]�����(���š���‰���Œ���o�������}���š�}�Œ�������}�š�X���>���������š�U��
���v�������v�À�]�U���o�o���P���]�Æ�����}�u���µ�v���o�o���u�‰�������•�������������v���‰���Ÿ�š���X���/���o�]��
���v�����v�š�����o�o���P�]�Œ���š�}�š�����u���v�����������o�o�]���Œ���•�X

���o�•���‰���Œ���•���������o���������š���]�����v���'�o�]�(���(���v���'�o�]�.�v�P�����u�����š�}�š�•�����}�•�X��
���]�Æ�_�U�� �o���� �����š�� ���}�v�•�}�o�]������ �o�[�Z�����]�š�� �o�����š�}�Œ�� �]�� ���v�� �'�o�]�(�� �Z���� ���•�š���š��
�����‰�������������u�]�o�o�}�Œ���Œ���š���v�š�X�X�X���‹�µ�������•�š�����š�Œ���u���v�����u���v�š���}�Œ-
�P�µ�o�o�•�•�����[���o�o���u���š���]�Æ�J

���o�•���‰���Œ���•���•�������v�U���‰���Œ�‹�µ�����o�����u���•�š�Œ�������o�•���Z�}���Z�������Æ�‰�o�]�����š�U��
�‹�µ�������v�š�Œ���v���Œ���o�����o�����š�µ�Œ����� �•���]�v���]�•�‰���v�•�����o�����‰���Œ�����•�����À��-
�v�]�Œ�����}�v�•���o�����š�}�Œ�•�U���]���‹�µ�����µ�v�����}�v���o�����š�}�Œ���š� ���u� �•���(�����]�o�]�š���š���‰���Œ��
�•�}�Œ�Ÿ�Œ�r�•���[�v�����u�������Æ�]�š�������o�[���•���}�o���X��

�s�}�o���u�� ���‰�Œ�}�.�š���Œ�� ���‹�µ���•�š�� ���Œ�Ÿ���o���� �‰���Œ��
�‰�Œ���•���v�š���Œ�r�À�}�•�� �o���� �^�_�o�À�]���� �W�o���X�� ���o�o���� � �•��
�‹�µ�]�� ���}�v���� �À�]������ ���o�•�� �‰���Œ�•�}�v���š�P���•�� ������
�'�o�]�.�v�P�U�� �����•�� ���[���v�� �'�o�]�(�� �]�� �o���� �����š�� �]�� �o����
�•���À�����(���u�_�o�]�����.�v�•�����o���u�•�v���������Œ�����}�u-
�‰���v�•���•�� �'�o�]�.�v�P�U�� �]�� �‰���•�•���v�š�� �‰���o�•�� �‰���Œ-
�•�}�v���š�P���•���������o���•�����µ�Œ�•���•�X

���v���'�o�]�(���Z�����������(���Œ���'�o�]�.�v�P���u�}�o�š���������š���u�‰�•�U���À���š�����‹�µ�_�����o���‹�µ����
���}�u�‰�}�Œ�š���� �•���Œ�� ���]�•�o�����Ÿ���J�U�� �]�� �v�}�Œ�u���o�u���v�š�� �Z�}�� �(���� ���u���� ���o�•��
�‰���Œ���•�U���‰���Œ�~���������À���P�������•���š���u��� ���Z�}���(�������u�������o�•�����À�]�•���]���.�v�•��
�]���š�}�š�����u�����o�����•���À�����P���Œ�u���v���������š�X

���v���'�o�]�(�U�����o���‰�Œ�]�v���]�‰�]�U�����•�š���À�����µ�v�����u�]�������u�}�]�Æ���‹�µ���v���À���]�����o����
�(�����]�o�]�š���š���‹�µ�����š���v�]�����o���������š���‰���Œ���o�o���P�]�Œ���]�����}�u�U�����v�������v�À�]�U���������o�o��
�o�]�����}�•�š���À�����š���v�š�����À���v�����Œ�X���^�����•���v�Ÿ�����u�}�o�š���u���o���u���v�š�U���‰���Œ�~��
���o�•���‰���Œ���•�U���o�����u���•�š�Œ�����]���o�������}���š�}�Œ�������}�š���o�]���À���v�����Æ�‰�o�]�����Œ���‹�µ����
���o�o��� �•�� �����v���]�v�š���o�|�o�]�P���v�š�U���š���v�š�U���‹�µ���� �‰�}���Œ�]���� �i�µ�P���Œ������ ���•�������•��
���u�������o���u���š���]�Æ�����]�v�•�š���]�v�U���‹�µ���U���‰���Œ�������Œ�š�U�����]�µ���v���‹�µ�����š���u��� ��
���Œ�������]�•�o�����Ÿ���X

�W���Œ�•�}�v���š�P���•���'�o�]�.�v�P
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MIREIA SALA,
de Trivium
�^�'�o�]�.�v�P�� � �•�� �µ�v���� ���]�v���� ���u���� ���À�]�����v���]����
���]���v�¡�.�������]�����]�Æ�~��� �•���P���Œ���v�Ÿ�����������‹�µ���o�]�š���š�X�_

�'�o�]�.�v�P���'�����]�v���š�•

�>���� �D�]�Œ���]���� �^���o���� � �•�� �o�}�P�}�‰�������� �]�� �‰�������P�}�P���U�� ���u����
�ï�ì�� ���v�Ç�•�� ���[���Æ�‰���Œ�]���v���]���� ���o�_�v�]������ ���v�� ���À���o�µ�����]�•�U�� �]�v�r
�š���Œ�À���v���]�•�� �]�� ���]���P�v�~�•�Ÿ���� ������ �v���v�•�� �]�� �v���v���•�� ���u����
���]�.���µ�o�š���š�•�� ������ �o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P���� �]�� ���u���� �š�Œ���•�š�}�Œ�v�•��
�����o�� �o�o���v�P�µ���š�P���V�� � �•�� �‰�Œ�}�(���•�•�}�Œ���� ������ �o���� �&�����µ�o�r
�š���š�� ������ �W�•�]���}�o�}�P�]���U�� ���]���v���]���•�� ������ �o�[�����µ�������]�•�� �]�� ������
�o�[���•�‰�}�Œ�š�� �~�&�W�������•�� ���o���v�‹�µ���Œ�v���r�h�Z�>�V�� �u���u���Œ����
���[�}�Œ�P���v�]�š�Ì�����]�}�v�•�� �‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�•�U�� �]�� ���}�}�Œ���]�v���r
dora del Protocol de Detecció i Actuació en 
�o���� ���]�•�o���Æ�]���� ���v�� �o�[���u���]�š�� �����µ�����Ÿ�µ�� �~�W�Z�K���/�^�����d�•�X��

És cofundadora i codirectora de l’equip in�r
�š���Œ���]�•���]�‰�o�]�v���Œ�]�� ������ �d�Œ�]�À�]�µ�u�U�� �P�����]�v���š�� �‹�µ���� �v���]�Æ��
�o�[���v�Ç�� �í�õ�õ�î�� �‰���Œ�� ���}�v���Œ�� �Œ���•�‰�}�•�š���� ���� �]�v�(���v�š�•�U�� �����}�r
�o���•�����v�š�•�� �]�� �i�}�À���•�� ���u���� ���]�.���µ�o�š���š�•�� ���v�� ���o�� �v���µ�Œ�}�r��
�����•���v�À�}�o�µ�‰���u���v�š�U�� ���o�•�� �‹�µ���o�•�� ���}�o�|�o�}������ ���o�� �����v�š�Œ����
�����o�� �•���µ�� ���}�u�‰�Œ�}�u�_�•�U�� �š�}�š�� �(���v�š�� �‰�Œ���À���o���Œ�� �o���� �À�]�v�r
���µ�o�����]�•�� ���(�����Ÿ�À���� ���u���� �o�[���•�š�µ���]���v�š�� �‰���Œ�� �š���o�� �‹�µ����
�o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P���� ���•�� �(�����]�� ���v�� �µ�v�� ���•�����v���Œ�]�� �����Ÿ�µ�� ���v��
�‹�µ���� �À���o�P�µ�]�v�� �o���� �‰���v���� �o�[���•�(�}�Œ���� �]�� �o���� ���}�v�•�š���v���]���X

�r�����}�u���À�������}�u���v�����Œ���o�����Œ���o�����]�•�����u�����'�o�]�.�v�P�M
�s���u�� ���}�u���v�����Œ�� ���� �š�Œ�������o�o���Œ�� ���u���� ���o�� �D���š�}������ �'�o�]�.�v�P��
���o�� �î�ì�í�ñ�X�� �W�Œ���À�]���u���v�š�U�� �Z���À�_���u�� �Ÿ�v�P�µ�š�� ���}�v�š�����š���� ���u����
�o�����D�}�v�š�•���Œ�Œ���š���'���Œ���]�������µ�Œ���v�š���µ�v�•�����v�Ç�•���‰���Œ�‹�µ�������}�u-
�‰���Œ�¡���u���o���•���u���š���]�Æ���•���]�v�‹�µ�]���š�µ���•���‰���o���‹�µ�����(���������]�u�‰�o��-
�u���v�š���Œ�� �µ�v���� �]�v�š���Œ�À���v���]�•�� �•�]�•�š���u���Ÿ������ �]�� ���•�š�Œ�µ���š�µ�Œ��������
�‹�µ���� ���i�µ��� �•�� ���o�•�� �]�v�(���v�š�•�� ���u���� ���]�.���µ�o�š���š�•�� ������ �o�����š�µ�Œ���X��
�Y�µ���v�� �'�o�]�.�v�P�� �À���� �}���Œ�]�Œ�� �o���� �‰�}�•�•�]���]�o�]�š���š�� ������ �‰�}�����Œ�� �(���Œ��
�•���Œ�À�]�Œ�� ���o�� �‰�Œ�}�P�Œ���u���� �����•�� ������ �d�Œ�]�À�]�µ�u�U�� �Z�}�� �À���u�� �š�Œ�}�����Œ��
�u�}�o�š���‰�}�•�]�Ÿ�µ�X

�r���Y�µ�]�v�����À�����•���Œ���o�����Œ���•�‰�}�•�š���������o�•���‰�Œ�]�u���Œ�•�����o�µ�u�v���•�M

Per a to�š�•�����Œ�����v�}�µ�U���š���v�š���‰���Œ�����o�•���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�•�����}�u���‰���Œ������
�o���•���(���u�_�o�]���•�X���s�����Z���À���Œ�r�Z�]���µ�v�������}�v�����Œ���•�‰�}�•�š�����‰���Œ���‰���Œ�š��
������ �o���•�� �(���u�_�o�]���•�� �]�� �š���u��� �� �À���v�� �š���v�]�Œ�� �u�}�o�š���� �‰�����]���v���]����
���u�����v�}�•���o�š�Œ���•�U���u���v�š�Œ�������v���À���u���u�]�o�o�}�Œ���v�š�����}�u���������v-
�š�Œ���v�����}�Œ�•�J

�r�����}�u�����•���š�Œ�������o�o�������u�����'�o�]�.�v�P�������d�Œ�]�À�]�µ�u�M

�����š�µ���o�u���v�š�U���o���•���v���v���•���]�����o�•���v���v�•���‹�µ�����(���v���•���Œ�À�]�Œ���'�o�]-
�.�v�P���o�[�µ�Ÿ�o�]�š�Ì���v�������•�������������•���X���E�[�Z�]���Z�����‹�µ�������o���(���v���•���Œ�À�]�Œ��
com a complement a la nostra intervenció presen-
���]���o�U���‰���Œ���š�Œ�������o�o���Œ���o�����u�������v�]�������o�����š�}�Œ���V���]���v�[�Z�]���Z�����‹�µ���U��
�‰���Œ�����]�•�š���v���]���� ���o�� �����v�š�Œ���� �}�� �‰���Œ�����o�š�Œ���•�� �u�}�Ÿ�µ�•�U���v�}�� �(���v��
�š�Œ�����š���u���v�š�� �‰�Œ���•���v���]���o�� ���u���� �v�}�•���o�š�Œ���•�U�� �‰���Œ�~�� �•�_�� �‹�µ����
���o�•���P���•�Ÿ�}�v���u���o�[���v�š�Œ���v���u���v�š�����u�����'�o�]�.�v�P�X��

�r�� �Y�µ�]�vs creus que són els infants que es poden 
�����v���.���]���Œ���������o�[�·�•���������o�[���]�v���M

�,���u�� �}���Ÿ�v�P�µ�š�� �u�}�o�š�� ���}�v�•�� �Œ���•�µ�o�š���š�•�� ���v�� �o���� �u�]�o�o�}�Œ���� ������
�‰�Œ�����]�•�]�•���]���À���o�}���]�š���š���o�����š�}�Œ�������v���v���v�•���]���v���v���•�����]���P�v�}�•�Ÿ-
�����š�•�����������]�•�o���Æ�]�����}�����v�����‹�µ���o�o�•���‹�µ�����‰�Œ���•���v�š���v�����]�.���µ�o�š���š�•��
�����‰�Œ�]�u���Œ���������‰�Œ�]�u���Œ�]���X���������‹�µ���•�š�•���·�o�Ÿ�u�•�U���š�}�š���]���v�}���š���v�]�Œ��
�����‰�����]���P�v�~�•�Ÿ���U���u�]�š�i���v�����v�š�� �'�o�]�.�v�P�����o�•�� �‰�}�����u�� ���}�v���Œ��
�µ�v���•�µ�‰�}�Œ�š���]�v�š���v�•�]�µ�����µ�Œ���v�š���µ�v���‰���Œ�_�}�������������š���u�‰�•�X�����v��



resposta a la intervenció, podem establir amb molta 
�u� �•�� �•���P�µ�Œ���š���š�� �•�]�� �����o�� �����š���Œ�u�]�v���Œ�� �•�]�� �‰�Œ���•���v�š���v�� ���]�•-
�o���Æ�]�����}���v�}�X�����]�Æ�~���•�_�U���•�}���Œ���š�}�š�U���u�]�o�o�}�Œ���v�����o�•���]�v�(���v�š�•��������
�o���•���(���u�_�o�]���•���u� �•�����}�u�‰�Œ�}�u���•���•���]���‹�µ���U���������v�š�Œ���v���Œ�U���•�[�Z�]��
�������]�‹�µ���v�����u�����P���v���•�J

�r���^�������u���‹�µ�������š�•���µ�v�������Æ�‰���Œ�š�������v���o���•�����]�.���µ�o�š���š�•�����[���‰�Œ���r
�v���v�š���š�P�������v���]�v�(���v�š�•�������}�‰�š���š�•�X���d���v�•�������‰���}�‰�]�v�]�•���•�}���Œ����
���}�u���‰�}�����u�����v�š�Œ���v���Œ���o�����o�����š�µ�Œ�������u�������o�o�•�M���W�}�����u���(���Œ�r
�Z�}���]�P�µ���o���‹�µ�������u�������o�š�Œ���•���]�v�(���v�š�•�M

Els nens i les nenes �‹�µ�����‰�Œ�}�À���v���v���������•�]�š�µ�����]�}�v�•��������
�‰�Œ�]�À�����]�•�� �]�� �‹�µ���� �Z���v�� �‰���Ÿ�š�� �•�]�š�µ�����]�}�v�•�� ���u�}���]�}�v���o�u���v�š��
�u�}�o�š�����•�š�Œ���•�•���v�š�•�U�����o�•���‰�}�š�����Œ�����Œ���Œ�����µ�]�P�����o���(���š�������o�����}�v-
�š�Œ�}�o�������o���š���u�‰�•���]���o�����•���v�•�����]�•���‹�µ�����•���[�o�•���‰�}�•�������� �‰�Œ�}�À���X��
�^�}�o���v�� �•���Œ�� �]�v�(���v�š�•�� �‹�µ���� �P���•�Ÿ�}�v���v�� �u���o���u���v�š�� �o���� �(�Œ�µ�•-
�š�Œ�����]�•�� �]�U�� �•�]�� �v�}�� ���•�� �À�]�v���µ�o���v�� ���o�� �‰�Œ�}�P�Œ���u���� ���u���� �‰���Ÿ�š�•��
���Æ�]�š�•�U���‰�}�����v���Œ�����µ�š�i���Œ�r�o�}�X

�r�����}�u�������v���.���]�����(���Œ���•���Œ�À�]�Œ���'�o�]�.�v�P�����v���o�����]�v�š���Œ�À���v���]�•��
���v�� �o�����š�}���•���Œ�]�‰�š�µ�Œ���� �]�� ���v�� ���o�� �š�Œ�������o�o�� ���[���•�š�Œ���š���P�]���•��
���[���‰�Œ���v���v�š���š�P�����‹�µ�����}�(���Œ���]�Æ���d�Œ�]�À�]�µ�u�M

�E�}�� �Z�]�� �Z���� ���µ���š���� �‹�µ���� �o���� �u�]�o�o�}�Œ���� ���v�� �o���� �G�µ�b�����•����lecto-
�Œ�����~�À���o�}���]�š���š���=���‰�Œ�����]�•�]�•�•���]�v�G�µ���]�Æ�����]�Œ�����š���u���v�š�����v���µ�v����
�u�]�o�o�}�Œ�����}�u�‰�Œ���v�•�]�•���o�����š�}�Œ���U���Z�����]�o�]�š���š�������•�]�������‰���Œ�����•�•�}�r
�o�]�Œ�� ���o�•�� ���‰�Œ���v���v�š���š�P���•�X�� ���o�� �(���š�� �‹�µ���� �o�[���•�š�µ���]���v�š�� �‰�µ�P�µ�]��

�����•�Ÿ�v���Œ�������������À���P���������u� �•�����o�•���•���µ�•���Œ�����µ�Œ�•�}�•�������o�������}�u-
�‰�Œ���v�•�]�•�������o���š���Æ�š���]���v�}�������o�������}���]�.�������]�•��� �•���À�]�š���o���‰���Œ�������o�[���Æ�]�š��
escolar.

�r�������o�����(���u�_�o�]�����•�����o�����(�����‰���Œ�¡���]�‰�������o���u���š�}�����M��

�/�� �š���v�š�J�� ���o�•�� �‰���Œ���•�� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�� �����Ÿ�À���u���v�š�� ���v�� �o�[���v�š�Œ���v��-
�u���v�š�X�� �h�v�� ���}�‰�� �(���š���� �o�[���À���o�µ�����]�•�� �]�v�]���]���o�U�� ���o�•�� ���v�•���v�Ç���u��
���}�u�� �(�µ�v���]�}�v���� ���o�� �u���š�}�����X�� �W�}�•�š���Œ�]�}�Œ�u���v�š�U�� ���v�� ����������
���À���o�µ�����]�•�� ������ �•���P�µ�]�u���v�š�U�� ���v�•�� �Œ���µ�v�]�u�� ���u���� ���o�o�•�� �‰���Œ��
���}�u���v�š���Œ�����o�•���Œ���•�µ�o�š���š�•�U�������o�•���‹�µ���o�•�������•�‰�Œ� �•���Œ�������v���o�[�]�v-
�(�}�Œ�u�������}�Œ�Œ���•�‰�}�v���v�š�X

�r�� �����•�š�������Œ�]���•�� ���o�P�µ�v�•�� ���À���v�š���š�P���•�� ������ �'�o�]�.�v�P�� �Œ���•�‰�����š����
a altres eines per millorar l’adquisició de la lectura?

���•�� �v�}�š���� �‹�µ���� �����Œ�Œ���Œ���� ������ ���������� �µ�v���� ������ �oes sessions 
�Z�]�� �Z���� �u�}�o�š���•�� �Z�}�Œ���•�� ������ �������]�•�]�}�v�•�� �]�� ���•�š�µ���]�� �‰���Œ�� �����}�v-
�•���P�µ�]�Œ�� �µ�v���� ���]�v���� �����v�� ���•�š�Œ�µ���š�µ�Œ�������U�� �(�����]�o�� ������ �(���Œ�� �•���Œ-
�À�]�Œ�� �]�� ���š�Œ�����Ÿ�À���� �‰���Œ�� ���o�•�� �]�v�(���v�š�•�X�� ���•�� �µ�v���� ���]�v���� ���u���� ���À�]�r
�����v���]���� ���]���v�¡�.������ �]�� ���]�Æ�~�� � �•�� �P���Œ���v�Ÿ���� ������ �‹�µ���o�]�š���š�X
���[���o�š�Œ���� �����v�����U�� �o�[���‹�µ�]�‰�� �'�o�]�.�v�P�� �š� �� �u�}�o�š�� ���}�v���•�� �]�������•�J�� ���o��
recent sistema de recompenses per construir la vila 
� �•�� �u�}�o�š�� ���}�J�� �d�}�š�•�� ���o�•�� �]�v�(���v�š�•�� ���� �d�Œ�]�À�]�µ�u�� ���•�š���v�� ���v�š�µ�•�]���•-
�u���š�•���‰���Œ�����v�š�Œ���v���Œ�r�•�����]�������}�v�•���P�µ�]�Œ���������������}�‰���u� �•���o�o�µ�v���•�J

�W���Œ�����o�•�������v�š�Œ���•���������Œ�������µ�������]�•���������o�����o�����š�µ�Œ���U���'�o�]�.�v�P��� �•��
�µ�v���� ���]�v���� �]�v���]�•�‰���v�•�����o���� �‰���Œ�‹�µ���� �‰���Œ�u���š�� ���o�����}�Œ���Œ�� �µ�v��
�‰���Œ�.�o���o�����š�}�Œ���Œ���‰�]�����]�������µ�Œ���š�U���š�Œ�������o�o���Œ�����]�v�•�����o���u���š���]�Æ���P��-
���]�v���š���}����� ���‹�µ�����o�[�]�v�(���v�š���š�Œ�������o�o�]�������•�������������•���U���]���}�(���Œ�]�Œ���µ�v��
���v�š�Œ���v���u���v�š���‰���Œ�•�}�v���o�]�š�Ì���š�������o���•���(���u�_�o�]���•�U���•���v�•�����v���r
�����•�•�]�š���š�����[�Z���À���Œ�����������Œ�����Œ�����o���u���š���Œ�]���o�������]���v�š�����v�����������������•�X��
���o���u���š���Œ�]���o�U�����u�����u� �•���������ï�X�ì�ì�ì���•���•�•�]�}�v�•�U���i�������•�š�����‰�Œ���‰��-
�Œ���š���]���P�Œ�����µ���š�������'�o�]�.�v�P�X

�>���•���(���u�_�o�]���•���‹�µ���������š�����š���v���‹�µ�������o���•���µ���.�o�o���}���.�o�o�����‰�Œ���•���v-
�š�������]�.���µ�o�š���š�•�����v���o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P�����������o�����o�����š�µ�Œ�����}���‹�µ�����v��-
�����•�•�]�š�����‰�Œ�����Ÿ�����Œ���µ�v�����u�]�‹�µ���š�����u� �•���‰���Œ�����•�•�}�o�]�Œ�����o���v�]�À���o�o��
���•�‰���Œ���š�U���‰�}�����v�����]�Œ�]�P�]�Œ�r�•�������o�•�������v�š�Œ���•�������Œ�����]�š���š�•���'�o�]�.�v�P�W��
�Z�©�‰�•�W�l�l�����v�š�Œ�}�•�X�P�o�]�.�v�P�X���}�u�l�����l������

�>�����‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���]�v���]�����Œ�����š�}�š�����o�[���š���v���]�•���‹�µ�����Œ�����Œ�����o�[�]�v�(���v�š��
�]�� �o���� �•���À���� �(���u�_�o�]���U�����]�Æ�_�����}�u�� �o���� �u�}�����o�]�š���š�� ������ �•���P�µ�]�u���v�š�W��
�‹�µ���v�Ÿ�š���š���������À�]�•�]�š���•�������o�����•���š�u���v�����}�����o���u���•�U���������]�•�š���v���]����
�]�l�}���‰�Œ���•���v���]���o�U�����š���X

�>�����‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�U�����v���(�µ�v���]�•�������o���‰���Œ�.�o���������������������o�µ�u�v���U��������
�o���•���v�������•�•�]�š���š�•���‹�µ�����‰�Œ���•���v�Ÿ���]�������o���•���µ�����}�v�š���Æ�š�U���o�]���}�(���Œ�]�Œ����
iniciar l’entrenament amb:

�W���v�•���š���‰���Œ������ �v���v�•���]�� �v���v���•�� �‹�µ���� �‰�Œ���•���v�š���v�����]�.���µ�o�r
�š���š�•�����v���o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P�����������o�����o�����š�µ�Œ���X�������‰���Œ�Ÿ�Œ���������ð��
���v�Ç�•���]���•���v�•�����o�_�u�]�š�����[�������š�X

�K�Œ�]���v�š���š�������v���v�•���]���v���v���•���•���v�•�������]�.���µ�o�š���š�•�����•�‰�����_�.�‹�µ���•��
que es trobin en l’edat d’aprendre i consolidar la lec�r
�š�µ�Œ�����~�������ð�������í�î�����v�Ç�•�•���]���‹�µ���U���‰���Œ���š���v�š�U���À�µ�o�P�µ�]�v���‰�Œ�����Ÿ�����Œ��
�]���‰�}�š���v���]���Œ���o���•���•���À���•���Z�����]�o�]�š���š�•���o�����š�}�Œ���•�X

�W���Œ�������v���v�•���]���v���v���•���‹�µ�����š���v���v���o�����•���À�����o�o���v�P�µ�����u���š���Œ�v����
���}�v�•�}�o�]�����������~�������ò�������í�í�����v�Ç�•�•�U�����u�������]�.���µ�o�š���š�•���������o�����š�µ�r
�Œ�����}���•���v�•���U���]���‹�µ�����À�}�o���v�����‰�Œ���v���Œ�������v�P�o���•�����}�u�������o�o���v�P�µ����
���•�š�Œ���v�P���Œ���X

Com es treballa Gli�ng al gabinet

�d�Œ�]�À�]�µ�u�W�������Œ�Œ���Œ���d�}�Œ�Œ���v�š���������o�[�K�o�o���U���î�ì�ð���r�������Œ�����o�}�v����
�õ�ï���î�í�ó���ð�ô���ï�ô�����]�v�(�}�›�š�Œ�]�À�]�µ�u�X�����š
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�'�o�]�.�v�P���'�����]�v���š�•
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�'�o�]�.�v�P�����•���}�o���•

SUSANNA VILA,
escola Els Pins
�^�'�o�]�.�v�P�����•�š�����]�v�š���P�Œ���š�����}�u���µ�v�������•�š�Œ���r
�š���P�]���� �u� �•�� ���]�v�•�� ���o�� �W�o���� ������ �>�����š�µ�Œ���� �����o��
centre.”

�^�µ�•���v�v���� �s�]�o���� � �•�� �o���� �����‰�� ���[���•�š�µ���]�•�� ������ �o�[���•���}�o����
���o�•�� �W�]�v�•�� ������ �����•�š���o�o�����(���o�•�X�� ���•�� �µ�v���� ���•���}�o���� �����Ÿ�r
�À���U���]�u�‰�o�]�������������v���‰�Œ�}�i�����š���•���������š�Œ���v�•�À���Œ�•���o�]�š���š���]��
���[�]�v�v�}�À�����]�•�U�����u�����µ�v���‰�Œ�}�i�����š���������µ�����Ÿ�µ���‹�µ�������•��
�(�}�v���u���v�š���� �]�� ���•�� �����.�v���]�Æ�� ���o�� �À�}�o�š���v�š�� ������ �‹�µ���š�Œ����
���]�Æ�}�•�� �}�� �o�_�v�]���•�� �]�v�š���Œ�Œ���o�����]�}�v�������•�W�� �D���š�}���}�o�~�P�]�r
�������'�o�}�����o�]�š�Ì���������]�����}�}�‰���Œ���Ÿ�À���U�����µ�o�š�µ�Œ�������]�P�]�š���o�U��
�W�o�µ�Œ�]�o�]�v�P�º�]�•�u���U���]���s���o�}�Œ�•���]�����u�}���]�}�v�•�X�����•���µ�v�������•�r
���}�o�����‰�·���o�]���������[�����µ�������]�•���]�v�(���v�Ÿ�o���]���‰�Œ�]�u���Œ�]���U��������
���µ���•���o�_�v�]���•�U���‹�µ�����š� ���µ�v�•���ð�ñ�ì�����o�µ�u�v���•�X

�r�����}�u���À�������Œ�Œ�]�����Œ���'�o�]�.�v�P�������o�[���•���}�o���M

Va ser ca�‰�������o�[���v�Ç���î�ì�í�î�X�����]�(���Œ���v�š�•�����}�����v�š�•���������o�[���•���}�o����
�À���u�����•�•�]�•�Ÿ�Œ�������µ�v�����Æ���Œ�Œ���������������o�[���•�•�}���]�����]�•�����À���•�������Œ�]�U��
�}�Œ�P���v�]�š�Ì���������‰���o�������v�š�Œ�����������Z�����µ�Œ�•�}�•���W�������P�~�P�]���•���~���Z�W�•��
������ �����•�š���o�o�����(���o�•�� �•�}���Œ���� �o���•�� ���]�.���µ�o�š���š�•�� ���v�� �o���� �o�����š�µ�Œ���� �]��
�o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P���� ���v�� �P���v���Œ���o�X�� �>���� �D�}�v�š�•���Œ�Œ���š�� �'���Œ���]���� �À����
�‰�Œ���•���v�š���Œ�����o���D���š�}�������'�o�]�.�v�P���]���š�}�š�����o�����•���À�����(�}�v���u���v-
�š�����]�•�� ���]���v�¡�.�����X�� ���v�•�� �À���� �•���u���o���Œ�� �µ�v���� �‰�Œ�}�‰�}�•�š���� �u�}�o�š��
�]�v�š���Œ���•�•���v�š�� �‰���Œ�� �š�Œ�����š���Œ�� ���]�.���µ�o�š���š�•�� ���v�� �o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P����
�������o�����o�����š�µ�Œ�����]�����v�•���À���u���������]���]�Œ�������‰�Œ�}�À���Œ�r�Z�}�X

�r���Y�µ�����Z�����•�µ�‰�}�•���š���‰���Œ�������o�[���o�µ�u�v���š���o�[�·�•���������'�o�]�.�v�P�M

L’aprenenta�š�P���� ������ �o���� �o�����š�µ�Œ�����Œ���‹�µ���Œ���]�Æ���µ�v���P�Œ���v�����•-
�(�}�Œ���X�� �W���Œ�� �š���o�� ������ �‰�}�����Œ�� �����������]�Œ�� ���� �o���� ���}�u�‰�Œ���v�•�]�•�� ������
�š���Æ�š�}�•�U��� �•���]�u�‰�Œ���•���]�v���]���o�������}�u�]�v���Œ���‰�Œ�]�u���Œ�����o���‰�Œ�}��� �•��
������ �����•���}���]�.�������]�•�X�� �'�o�]�.�v�P�� �Z���� ���•�����À�]�v�P�µ�š�� �µ�v���� ���]�v����
�u�}�o�š���À���o�µ�}�•�������v�����‹�µ���•�š���•���v�š�]�š�U�����]�Æ�_�����}�u���‰���Œ���š�Œ�������r
�o�o���Œ�� ���o�š�Œ���•�� ���•�‰�����š���•�� �]�� �Z�����]�o�]�š���š�•�� �����o�� �‰�Œ�}��� �•�� �P���v���Œ���o��
���[���‰�Œ���v���v�š���š�P���X�� �'�o�]�.�v�P�� �‰���Œ�u���š�� ���o�•�� ���o�µ�u�v���•�� �(���Œ�r�Z�}��
���[�µ�v�����u���v���Œ�����o�·���]�����U���u�}�Ÿ�À�����}�Œ�����]���•�]�•�š���u���Ÿ�����X���>���•��
�����Ÿ�À�]�š���š�•���‰�Œ���•���v�š�������•�����v���(�}�Œ�u�����������i�}�����]���À�]�•�µ���o�u���v�š��
���š�Œ�����Ÿ�À���•�� �(�����]�o�]�š���v�� �o���� �‰�Œ�����]�•�‰�}�•�]���]�•�� ���� �(���Œ�� ���‹�µ���•�š���•��
�š���•�‹�µ���•�X�� ���� �u� �•�U�� �o���� �‰�}�•�•�]���]�o�]�š���š�� �‹�µ���� ���������� �]�v�(���v�š��
���]�•�‰�}�•�]�� ���[�µ�v�� �]�Ÿ�v���Œ���Œ�]�� �‰���Œ�•�}�v���o�]�š�Ì���š�� ���u���� �����Ÿ�À�]�š���š�•��
adaptades al seu ritme i necessitats, li dona molta 
�•���P�µ�Œ���š���š���]�����}�v�.���v�����X 

�r�����}�u���•�[�Z�����������‰�š���š�����o���‰�Œ�}�(���•�•�}�Œ���š���������o�[�Z�}�Œ�����������(���Œ�r�o�}��
�•���Œ�À�]�Œ���]�����}�u���o�[�Z���������v���.���]���š�M

���o���D���š�}�������'�o�]�.�v�P�����•�š�����]�v�š���P�Œ���š�����}�u���µ�v�������•�š�Œ���š���P�]����
�u� �•�����]�v�•�����o���W�o�����������>�����š�µ�Œ���������o�������v�š�Œ���X���W���Œ���š���v�š�U���(�}�Œ-
�u�����‰���Œ�š���������o���•�����]�(���Œ���v�š�•�������š�µ�����]�}�v�•���‹�µ�����]�u�‰�o���u���v-
�š���u���‰���Œ���(�}�u���v�š���Œ���o�������}�u�‰���š���v���]�����o�����š�}�Œ�������v���o�[���o�µ�u-
�v���š�W���^���‰�Œ���v���Œ���� ���� �o�o���P�]�Œ�_�U�� �^�o�o���P�]�Œ���‰���Œ�����‰�Œ���v���Œ���_�� �]�� � �̂��o��
�P�µ�•�š���‰���Œ���o�o���P�]�Œ�_�X

�'�o�]�.�v�P�� ���o�•�� �Z���� �‰���Œ�u���•�� �]�v���}�Œ�‰�}�Œ���Œ�� ���]�(���Œ���v�š�•�� ���]�v���r��
�u�]�‹�µ���•�����v�����o�����]�����������]�����������o�[���µ�o�����]�U�����o���u���š���]�Æ���š���u�‰�•�U��
�o�����‰�}�•�•�]���]�o�]�š���š�����[�}���š���v�]�Œ���µ�v�������]���P�v�}�•�]���]���(���Œ�����o���•���P�µ�]-
�u���v�š�� �u� �•�� �‰���Œ�•�}�v���o�]�š�Ì���š�� ������ ���������� �]�v�(���v�š�� �]�� �����o�� �P�Œ�µ�‰��
���v���P���v���Œ���o�X

�r�����}�u�����•���š�Œ�������o�o�����'�o�]�.�v�P���������o�•���W�]�v�•�M

�����o�[���•���}�o���U�����o���D���š�}�������'�o�]�.�v�P�����•�����À� ���µ�v�������]�v�������������]���P�r
�v�}�•�]�� �]�� ������ �•���P�µ�]�u���v�š�� ������ �o���� ���}�u�‰���š���v���]���� �o�����š�}�Œ���� ������
�o�[���o�µ�u�v���š���~���À���o�µ�����]�}�v�•���]�v�]���]���o�•���]���.�v���o�•�•�X�����[���o�š�Œ���������v�����U��
�•�[�µ�Ÿ�o�]�š�Ì���� ���}�u�� ���� �‰�o���š���(�}�Œ�u���� ���[���v�š�Œ���v���u���v�š�� �•�]�•�š���u���r��



���� �u� �•������ �u� �•�U������ �o���•�����v�š�Œ���À�]�•�š���•���‰���Œ�•�}�v���o�•���‹�µ�����u���v-
�š���v���v�� ���o�•�� ���}�����v�š�•�� ���u���� �o���•�� �(���u�_�o�]���•�� ���•�� �š�Œ���v�•�u���š�� �o����
�]�v�(�}�Œ�u�����]�•�� �Œ���o���Ÿ�À���� ���� �o�[���À�}�o�µ���]�•�� �����o�•�� �•���µ�•�� �.�o�o�•�� �]�� �.�o�o���•�X��
���[���‹�µ���•�š�����u���v���Œ���U���o���•���(���u�_�o�]���•���•�•�v�����}�v�•���]���v�š�•�������o���‰�µ�v�š��
on es troben i de com poden acompanyar i ajudar a  
�•�µ�‰���Œ���Œ���o���•�����]�.���µ�o�š���š�•���������o�����š�µ�Œ�����‹�µ�����Z�]���‰�µ�P�µ�]�v���Z���À���Œ�X

���� �‰�Œ�]�u���Œ�]���U�� ���� �.�v���o�� ������ ���µ�Œ�•�U�� �o���•�� �(���u�_�o�]���•�� �Œ�������v�� �µ�v�� �]�v-
�(�}�Œ�u���� �.�v���o�� ������ ���}�u�‰���š���v���]���� �o�����š�}�Œ���� ���v�� �‹�µ���� �•�[���•�‰��-
���]�.������ ���o�� �P�Œ���µ�� ���[���•�•�}�o�]�u���v�š�� ���[���‹�µ���•�š���� ���}�u�‰���š���v���]����
���Æ�š�Œ���š���� �����o�•�� �]�v�(�}�Œ�u���•�� ������ �'�o�]�.�v�P�� �]�� �‹�µ���� �•�[�����}�u�‰���v�Ç����
�š���u��� �� ���[�}���•���Œ�À�����]�}�v�•�� �]�� �•�µ�P�P���Œ�]�u���v�š�•�� �‰���Œ�•�}�v���o�]�š�Ì���š�•�X

�Ÿ���� �P�Œ�µ�‰���o�� �~�•�}���Œ���š�}�š�� ���� �����µ�������]�•�� �]�v�(���v�Ÿ�o�•�� �]�� �]�v���]�À�]���µ���o��
�~�����•�����[�/�ñ���.�v�•�������ï�Œ�•�X�����]�Æ�_���u���š���]�Æ�U�����o�P�µ�v�•�����o�µ�u�v���•�������o�•��
���µ�Œ�•�}�•���•�µ�‰���Œ�]�}�Œ�•���~�������ð�š�������ò���•�����‹�µ�����‰�Œ���•���v�š���v�����]�.���µ�o-
tats o trastorns en la lectura disposen també d’un 
�]�Ÿ�v���Œ���Œ�]���]�v���]�À�]���µ���o���‰���Œ�•�}�v���o�]�š�Ì���š�X���'�o�]���.�v�P���š���u��� ��� �•��
�µ�v�� �Œ�����µ�Œ�•�� �µ�Ÿ�o�]�Ì���š�� ���v�� ���o�•�� ���‰�����Œ�]���v���u���v�š�•�� �o�����š�}�Œ�•�U�� �•�}-
�À�]�v�š�����v�š�Œ�������o�µ�u�v���•�����������]�(���Œ���v�š�•���v�]�À���o�o�•�X

�r�����}�u�������v���.���]�����o�[�·�•�������o���D���š�}�������'�o�]�.�v�P�����v���o�[���v�•���v�Ç���r
�u���v�š���P�o�}�����o�������o�•�����o�µ�u�v���•�M

�>���� �‰�Œ�����Ÿ������ �•�]�•�š���u���Ÿ������ �����o�•�� �]�Ÿ�v���Œ���Œ�]�•�� �P�Œ�µ�‰���o�•�� �]�� �]�vdi-
�À�]���µ���o�•�����À�]�����v���]���v���µ�v�����P�Œ���v���u�]�o�o�}�Œ�����š���v�š�����v���o�[���µ�š�}�u��-
�Ÿ�š�Ì�����]�•���������o���������•���}���]�.�������]�•�����}�u�����v�����o�������•���v�À�}�o�µ�‰��-
�u���v�š�� ���[���o�š�Œ���•�� �Z�����]�o�]�š���š�•�� �����o�� �‰�Œ�}��� �•�� ���[���‰�Œ���v���v�š���š�P����
�~�o�[���•�Ÿ�u�µ�o�����]�•�������o���À�}�������µ�o���Œ�]�U�����o���(�}�u���v�š���������o�����u���u�~�Œ�]����
�������š�Œ�������o�o�U���o�����]�v�Z�]���]���]�•���]���o�[���•���}�o�š���������Ÿ�À���•�X

�r�������o�����(���u�_�o�]�����•�����o�����(�����‰���Œ�¡���]�‰�������o���u���š�}�����M�����}�u�M

�/�� �š���v�š�J�� ���� �o���•�� �(���u�_�o�]���•�� �•���[�o�•�� �‰�Œ���•���v�š���� ���o�� �D���š�}������ �'�o�]-
�.�v�P�� ���� �o���•�� �Œ���µ�v�]�}�v�•�� ���[�]�v�]���]�� ������ ���µ�Œ�•�� �]�U�� ���[���o�š�Œ���� �����v�����U��
�•���[�o�•���(�����]�o�]�š���v���]�v�•�š�Œ�µ�����]�}�v�•���•�}���Œ�������o���(�µ�v���]�}�v���u���v�š�������o��
�‰�Œ�}�P�Œ���u�����]�����������}�u���‰�}�����v�������}�u�‰���v�Ç���Œ�����o�•���•���µ�•���.�o�o�•���]��
�.�o�o���•�����v�����‹�µ���•�š�����v�š�Œ���v���u���v�š�X

���•���}�o�������o�•���W�]�v�•�W�����À�X�����[�,�������v�����s�]���i���U���í�î�U���ì�ô�ô�ò�ì�������•�š���o�o�����(���o�•�U�������Œ�����o�}-
�v�����l���õ�ï���ò�ò�ñ���ð�ò���ñ�ò���l�����•���}�o�����o�•�‰�]�v�•�›���•���}�o�����o�•�‰�]�v�•�X�����š

���1�?���-�/�@�5�B�5�@�-�@�?���<�>�1�?�1�:�@�-�0�1�?���1�:���2�;�>�9�-��
de joc i visualment atractives faciliten 

la predisposició a fer les tasques 
d’aprenentatge que es plantegen.

�>���•�� ���•���}�o���•�� ���]�•�‰�}�•���v�� ������ �'�o�]�.�v�P�� ���� �š�Œ���À� �•�� ������ �'�o�]�(���µ�o���� �����•��
�������W�ð���.�v�•�������ï�Œ���������‰�Œ�]�u���Œ�]���X�����u�����'�o�]�(���µ�o�����‰�}�����v�����}�v���]�Æ���Œ��
���o���‰���Œ�.�o���o�����š�}�Œ�������o�•�����o�µ�u�v���•�U���š�Œ�������o�o���Œ���o�����o�����š�µ�Œ�����]���o�������}�u-
�‰�Œ���v�•�]�•���o�����š�}�Œ���������o�[���µ�o�����]���}�(���Œ�]�Œ���µ�v���‰�o�������[���v�š�Œ���v���u���v�š���]�v���]-
vidual per a tots els alumnes.

���o�����}�u���v�����u���v�š�����������µ�Œ�•�U���o�[���•���}�o�������µ�µ�������š���Œ�u�����µ�v�������Œ���µ��
���À���o�µ�����]�•�� �]�v���]�À�]���µ���o�X�� ���� �‰���Œ�Ÿ�Œ�� ���[���‹�µ�_�U�� ���v�� �����•�� �‹�µ���� �o�[���•���}�o����
�}�‰�Ÿ���‰���Œ���o�[���v�š�Œ���v���u���v�š���]�v���]�À�]���µ���o�U���������������o�µ�u�v�����š� �����o���•���µ��
�‰�Œ�}�‰�]���]�Ÿ�v���Œ���Œ�]���������•���•�•�]�}�v�•�X���>�����v�}�•�š�Œ�����Œ�����}�u���v�����]�•��� �•���‹�µ����
�š�}�š�•�����o�•�����o�µ�u�v���•���(�����]�v���������š�Œ���•�������‹�µ���š�Œ�����•���•�•�]�}�v�•���]�v���]�À�]�r
duals a la setmana, a l’escola o a casa. 

�W���Œ���o�|�o���o���u���v�š�U���o�[���•���}�o�����š� ���o�[�}�‰���]�•���������(���Œ���•���•�•�]�}�v�•���P�Œ�µ�‰���o�•��
�‰���Œ���š���o���������‰�Œ�����Ÿ�����Œ���o�������}�u�‰�Œ���v�•�]�•���o�����š�}�Œ���X

�����.�v���o�����������µ�Œ�•�U�����•���š�}�Œ�v���v���������À���o�µ���Œ�����o�•�����o�µ�u�v���•���‰���Œ���š���o��������
���}�v���]�Æ���Œ�����}�u���Z���v�����À�}�o�µ���]�}�v���š���]�������š�����š���Œ�����‹�µ���o�o�•���‹�µ�����‰�Œ��-
�•���v�Ÿ�v�����]�.���µ�o�š���š�•�����v���o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P�����������o�����o�����š�µ�Œ���X��

���o�•�� ���o�µ�u�v���•�� ���u���� �P�Œ���v�•�� ���]�.���µ�o�š���š�•�� �}�� �‹�µ���� ���}�v�Ÿ�v�µ���v��
�u�}�•�š�Œ���v�š���v�������•�•�]�š���š�•�����[���v�š�Œ���v���u���v�š�������‰���Œ�Ÿ�Œ���������ð�š���š���v���v��
�������]�•�‰�}�•�]���]�•�����o�•�������v�š�Œ���•���������Œ�������µ�������]�•���‹�µ�����š���u��� �����]�•�‰�}-
�•���v���������'�o�]�.�v�P���]���‹�µ�����‰�}�����v�����]�•�•���v�Ç���Œ���µ�v�������u�_�����v�����Œ�����u� �•��
�‰���Œ�•�}�v���o�]�š�Ì���š�� �]�� �����}�u�‰���v�Ç���š�� ������ �o�[���•�•�]�•�š���v���]���� ���]�Œ�����š���� ���[�µ�v��
�‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�����Æ�‰���Œ�š�X

���v�������•���‹�µ�����o�[���•���}�o�����Z�}�������•�]�š�P�]�U���‰�}�����u�������]�Æ���Œ���}�����Œ�š���'�o�]�(���µ-
�o�������µ�Œ���v�š���o�[���•�Ÿ�µ���‰���Œ�‹�µ�������o�•�����o�µ�u�v���•���‰�µ�P�µ�]�v�����}�v�Ÿ�v�µ���Œ�����v-
trenant-se i no perdin pistonada.

���•�š���u�������ó�ñ�ì�����•���}�o���•�����v�š�Œ�������•�‰���v�Ç�����]���>�o���Ÿ�v�}���u���Œ�]�����X

�õ�X�ñ�ì�ì���u���•�š�Œ���•���•�•�v�����v�š�Œ���v�����}�Œ�•�������o���D���š�}�������'�o�]�.�v�P�X

�D� �•���������î�ì�ì�X�ì�ì�ì���v���v�•���]���v���v���•���•�[�Z���v�����v�š�Œ���v���š�����u����
�'�o�]�.�v�P�X

���•�� �‰�}�•�•�]���o���� ���v�š�Œ���v���Œ�� ���v�� �ñ�� �]���]�}�u���•�W�� �����š���o���U�� �����•�r
�š���o�o���U�����µ�•�‹�µ���Œ���U���P���o�o�������]�����v�P�o���•�X

���o���î�ì�î�ì���À���u���•���Œ���Œ�����}�v���P�µ�š�•�����}�u�������W�/�D�����/�v�v�}�À���r
���}�Œ���� �‰���o�� �D�]�v�]�•�š���Œ�]�� ���[�����}�v�}�u�]���U�� �/�v���·�•�š�Œ�]���� �]�� ���}�u�r
�‰���Ÿ�Ÿ�À�]�š���š�������o���'�}�À���Œ�v�����•�‰���v�Ç�}�o�X

�d���v�]�u�����o���•�µ�‰�}�Œ�š�������o�������‰���Œ�š���u���v�š�����[�����µ�������]�•���������o����
Generalitat de Catalunya.

���}�o�|�o�����}�Œ���u�� ���u���� �o���� �h�v�]�À���Œ�•�]�š���š�� ������ �����Œ�����o�}�v���U�� �o����
�h�v�]�À���Œ�•�]�š���š���������^���o���u���v�����U�����o���D�]�v�]�•�š���Œ�]�����[�����µ�������]�•��
�������y�]�o���U�����]�À���Œ�•�}�•�����i�µ�v�š���u���v�š�•�Y

Com es treballa Gli�ng a l’escola
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LAURA MORÓN,
mare de l’Adrián
�^�'�o�]�(�]�v�P�����v�•���À�����š�Œ���v�•�(�}�Œ�u���Œ���o�����À�]�����X�_

Laura Morón és la mare de l’Adrián, que, amb 
�í�í�� ���v�Ç�•�U�� ���o�� �î�ì�í�ñ�U�� �À���� ���}�u���v�����Œ�� ���� ���v�š�Œ���v���Œ�r�•����
���u���� �'�o�]�.�v�P�X�� �d�}�š�•�� ���}�•�� �À���v�� �‹�µ�������Œ�� ���š�Œ���‰���š�•�U�� �]��
���v�����Œ�����Z�}�����•�š���v�U���‰���Œ���o�����u���P�]�����������'�o�]�.�v�P�U���.�v�•��
���o���‰�µ�v�š���‹�µ�������o�������‰���������š�Œ���•�����v�Ç�•�U�����o���î�ì�í�ô�U���o�����>���µ�r
�Œ���� �À���� ���v�š�Œ���Œ�� ���� �(�}�Œ�u���Œ�� �‰���Œ�š�� ������ �o�[���‹�µ�]�‰�� ������ �š�Œ���r
�����o�o���������'�o�]�.�v�P�������o�[���Œ�P���v�Ÿ�v�����]�U�����À�µ�]�����]���U�����u�����í�ô��
���v�Ç�•�U���o�[�����Œ�]���v�����}�o�|�o�����}�Œ�������u�����'�o�]�.�v�P�U���•���P�}�v�•���o����
�•���À�����‰�Œ�~�‰�]�������Æ�‰���Œ�]���v���]���U�����‰�}�Œ�š���v�š���]�������•���‰���Œ������
les sessions amb coses que ell creu que poden 
�����v���.���]���Œ�� �u� �•�� �o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P���� �]�� �o���� �u�}�Ÿ�À�����]�•��
d’altres nenes i nens.

���v�� �µ�v���� ���v�š�Œ���À�]�•�š���� ���[���o�o�~�� �u� �•�� ���u�}���]�}�v���v�š�U�� �o����
�>���µ�Œ�������v�•���À�������Æ�‰�o�]�����Œ�����}�u���v�[���•�š���U�����[���P�Œ���b�����U������
�'�o�]�.�v�P���]�����}�u�����o�•���À�����š�Œ���v�•�(�}�Œ�u���Œ���o�����À�]�����X

�r�� �s�}�•���o�š�Œ���•�� �À���µ�� �•���Œ�� �µ�v���� ������ �o���•�� �‰�Œ�]�u���Œ���•�� �(���u�_�o�]���•��
�‹�µ�����À�����(���Œ���•���Œ�À�]�Œ���'�o�]�.�v�P�������o�[���Œ�P���v�Ÿ�v���X�����}�u�����o���À���µ��
conèixer?

���o�� �u���µ�� �.�o�o�U�� �o�[�����Œ�]���v�U�� ���� �‰���Œ�š�� ������ �o���� ���]�•�o���Æ�]���U�� �š� �� �š���Œ�š��-
�u�µ�����•���X�� �,���À�_���u�� ���}�u���v�����š�� �µ�v�� �š�Œ�����š���u���v�š�� �‰���Œ�� ���� �o����

�š���Œ�š���u�µ�����•���X�� ���o�� �����‰�� ������ �‰�}���U�� ���v�•�� �À���u�� �����}�v���Œ�� �‹�µ���U��
�‹�µ���v�����o�o�����•���‰�Œ���‰���Œ���À�������o�•�����Æ���u���v�•�U�����o���‹�µ�������Æ�‰�Œ���•�•���À����
�À���Œ�����o�u���v�š���v�}���š���v�]�����Œ���•�������À���µ�Œ�������u�������o���‹�µ�����š�Œ���•�r
�o�o�������À�����‰���Œ�����•���Œ�]�š�X���s���]�P�����}�v�•�µ�o�š���Œ�����u�������•�‰�����]���o�]�•�š���•�U��
�‰���Œ�~�� �o���� �š���Œ�š���u�µ�����•���� ���]�.���µ�o�š���À���� �����š���Œ�u�]�v���Œ�� �Œ���•�� ���v��
���}�v���Œ���š�X�������u�]���u�[���P�Œ���������u�}�o�š���]�v�À���•�Ÿ�P���Œ���]���À���]�P���š�Œ�}�����Œ��
�µ�v�����Œ�Ÿ���o�����������o�����h�v�]�À���Œ�•�]�š���š�������������Œ�����o�}�v�������v���‹�µ�������•-
�u���v�š���À�����'�o�]�.�v�P���]���u�[�Z�]���À���]�P���‰�}�•���Œ�����v�����}�v�š�����š���X

La sorpresa va ser rebre una resposta immediata 
������ �'�o�]�.�v�P�X�� �����•�‰�Œ� �•�� ���[�Z���À���Œ�� ���}�v�š�����š���š�� ���� �o�[���Œ�P���v�Ÿ�v����
���u���� �µ�v�� �u�µ�v�š�� ������ �‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�•�U�����[�Z���À���Œ�r�v�}�•�� �š�Œ���•�o�o��-
�����š�� ������ �‰�Œ�}�À�_�v���]���� �‰���Œ�� �‰�}�����Œ�� ���š���v���Œ���� �o���•�� �v�������•�•�]�š���š�•��
������ �o�[�����Œ�]���v�U�� �����o�•�� �‰�Œ�}���o���u���•�� ���[���•�•���š�i���u���v�š�� ���•���}�o���Œ��
�‹�µ�����À�����‰���Ÿ�Œ���o�[�����Œ�]���v���]���‹�µ�����o�[���(�����š���À�����u�}�o�š���u���o���u���v�š��
���u�}���]�}�v���o�u���v�š�U���]���������v�}���Z���À���Œ���š�Œ�}�����š�������‰���•�}�o�µ���]�•�U���v�}��
�u�[�Z���µ�Œ�]�����]�u���P�]�v���š���u���]���‹�µ���U�������•���������o�[���o�š�Œ���������v�����������o��
món, em contestarien tan de pressa.

Des del m�}�u���v�š�����v���‹�µ�����À���]�P�����}�v�š�����š���Œ�����u�����'�o�]�.�v�P��
�‰���Œ�� �‰�Œ�]�u���Œ�� ���}�‰�U�� �u���]�� �u� �•�� �À���u�� �����]�Æ���Œ�� ������ �š���v�]�Œ�� ���}�v-
�š�����š���X�� �d�}�š�� ���o�� �•�µ�‰�}�Œ�š�� �‹�µ���� ���µ�•�����À���� ���o�� �À���]�P�� �š���v�]�Œ�� ���u����
���o�o�•�X���>���•���š�Œ�µ���������•���‹�µ�������u���(���]���v�U���o�[���š���v���]�•�U���o���•���À�]�•�]�š���•��
�������o�����D�}�v�š�•�����‹�µ���v���À���v�]���������o�[���Œ�P���v�Ÿ�v���X�����u���•���u���o���À��
�]�v���Œ���b���o�����]�����o�•�����•�Ÿ�����u�}�o�š�����P�Œ���b�����X

���v�����‹�µ���o�o���u�}�u���v�š�U���'�o�]�.�v�P�����v�����Œ�����v�}���}�(���Œ�]�������o�•���•���µ�•��
�•���Œ�À���]�•�� ���� �o�[���Œ�P���v�Ÿ�v���� ���� �š�Œ���À� �•�� ������ �‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�•�� �����o��
�‰���_�•�U�����}�u���•�_���‹�µ�����‰���•�•�������Œ���U���������u���v���Œ�����‹�µ�����À���u���]�v�]-
���]���Œ���o�[���v�š�Œ���v���u���v�š���������]�•�š���v���]�������u�������o���•���P�µ�]�u���v�š��������
�o���� �‰�•�]���~�o�}�P���� �^�_�o�À�]���� �Z�}�����U�� �o���� �‹�µ���o�� �À���u�� �•���v�Ÿ�Œ�� �•���u�‰�Œ����
�u�}�o�š�� �‰�Œ�~�Æ�]�u���� �u���o�P�Œ���š�� �‹�µ���� ���o�o���� ���Œ���� ���� �����Œ�����o�}�v���� �]��
�v�}�•���o�š�Œ���•���������µ���v�}�•�����]�Œ���•�X



�r�� �Y�µ�]�v�•�� �À���v�� �•���Œ�� ���o�•�� �‰�Œ�]�u���Œ�•�� �����v�À�]�•�� �‹�µ���� �À���� �u�}�•�š�Œ���Œ��
l’Adrián?

�Y�µ���v�� �À���u�� ���}�u���v�����Œ�� ���� ���v�š�Œ���v���Œ�U�� ���o�� �����v�À�]�� �‹�µ���� �À���u��
���}�u���v�����Œ���������Æ�‰���Œ�]�u���v�š���Œ�����u�����o�[�����Œ�]���v���À�����•���Œ���(�}�Œ�u�]-
�������o���X�� �>�[�����Œ�]���v�� ���•�� �À���� �š�Œ���v�•�(�}�Œ�u���Œ�� �š���v�š�� �‹�µ���� �.�v�•�� �]�� �š�}�š��
���� �o�[���•���}�o���� ���u�� �‰�Œ���P�µ�v�š���À���v�� �‹�µ���� �‹�µ���� �o�]�� ���•�š���À���� �(���v�š�X�� �/�U��
���u�}���]�}�v���o�u���v�š�U�����o�������v�À�]���������o�[�����Œ�]���v���À�����•���Œ�����v�}�Œ�u���U���À����
�•���Œ�����}�u�����o�����]�����]���o�����v�]�š�X���s�����š�}�Œ�v���Œ�������•�}�u�Œ�]�µ�Œ�����]���À���������]�Æ���Œ��
d’estar trist.

�r�����}�u���À�����Œ���•�‰�}�v���Œ�����o�[�����Œ�]���v���‹�µ���v���À�������}�v���]�Æ���Œ���'�o�]�.�v�P��
per primer cop?

�Y�µ���v�� �À���� ���}�u���v�����Œ�� ���� ���v�š�Œ���v���Œ�r�•���� �]�� ���� �š���v�]�Œ�� �Œ���•�µ�o�š���š�•�� �]��
�À���]�����‹�µ���������������À���P���������o�]�����Œ�����u� �•���(�����]�o���o�o���P�]�Œ�U���]�v�š���Œ�‰�Œ���š���Œ�Y�U��
�o���� �����Œ���� �‹�µ���� �(���]���U�� ���o�� �•�}�u�Œ�]�µ�Œ���Y�U�� �À���� �•���Œ�U�������� �À���Œ�]�š���š�U�� �µ�v����
�š�Œ���v�•�(�}�Œ�u�����]�•�����v���o�����•���À�����À�]�����X���^���u�‰�Œ�����Z�}�����]���W���'�o�]�.�v�P���À����
�š�Œ���v�•�(�}�Œ�u���Œ���o�����À�]�������������o�[�����Œ�]���v���]���o�����u���À�������}�u�������u���Œ���X

���o���u���µ���.�o�o���À�����‰���•�•���Œ���������v�}���À�}�o���Œ�����v���Œ�������o�[���•���}�o���U���������•���v-
�Ÿ�Œ�� �‹�µ���� �v�}�� �‰�}���]���U�� ���[���•�(�}�Œ�����Œ�r�•���� �u�}�o�¡�•�•�]�u�� �]�� �v�}�� �‰�}�����Œ��
���À���v�����Œ�Y�������•���Œ���µ�v���v�}�]���‹�µ�������À�µ�]�����•�š�������}�u���v�����v�š���µ�v����
�����Œ�Œ���Œ�����µ�v�]�À���Œ�•�]�š���Œ�]���X

���o���u�]�o�o�}�Œ���������š�}�š��� �•���‹�µ�������o���‰�Œ�]�u���Œ���‹�µ�����•�[�����}�v���À�����‹�µ�������•-
�š���À�����u�]�o�o�}�Œ���v�š�����Œ�������o�o�X���s���]�����‹�µ�����o�o���P�]�����u� �•���������‰�Œ���•�•�����]���o�o��-
�À�}�Œ�•���•���u�‰�Œ�����À�}�o�]�����(���Œ���'�o�]�.�v�P���‰���Œ���•�µ�‰���Œ���Œ�r�•�������]���Œ�]���u���v�š�X

�r�����}�u���}�Œ�P���v�]�š�Ì���À���µ���o���•���•���•�•�]�}�v�•���������š�Œ�������o�o�M

Entr���v���À���u���������������]�������������]�o�o�µ�v�•���������]�À���v���Œ���•�U���í�ñ���u�]�v�µ�š�•��
�]�����u�������}�v�•�š���v���]���U���‹�µ����� �•���µ�v�����������o���•���‰���Œ�š�•���u� �•���]�u�‰�}�Œ-
tants de l’entrenament. Com també és important 
�o�[�����}�u�‰���v�Ç���u���v�š�� ������ �o���� �(���u�_�o�]���X�� ���o�•�� �]�v�(���v�š�•�U�� �‹�µ���v��
�š���v���v�����]�.���µ�o�š���š�U���v�������•�•�]�š���v���š���v�]�Œ�����o�P�·���������o�����(���u�_�o�]�����‹�µ����
�Z�}�����Æ�‰���Œ�]�u���v�Ÿ�����u�������o�o�•�X�����v�����‹�µ���•�š�������}�u�‰���v�Ç���u���v�š��
���•���P���v���Œ���v���o�o�����}�•���u�}�o�š���(�}�Œ�š�•�X

Comp���Œ�Ÿ�Œ�����‹�µ���•�š�•���u�}�u���v�š�•��� �•���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���š���u��� ���‰���Œ��
���o�•���‰���Œ���•�U���‰���Œ�‹�µ�����v�}�•���o�š�Œ���•���š���u��� �����•�š���u���u�}�o�š�����}�o�‰��-
�i���š�•���‰���Œ���o�����]�u�‰�}�š���v���]�����‹�µ�����Z���u���À�]�•���µ�š�X���������u���v���Œ�����‹�µ����
���‹�µ���•�š�•�����Æ�]�š�•���‹�µ�������•���À���v�������}�v�•���P�µ�]�v�š�����]�����Œ���Œ�������]�������v�•��
�•���Œ�À���]�Æ���v���š���u��� �����o�•���‰���Œ���•�X

�r�����v quin punt sou ara?

Jo treb���o�o�}���‰���Œ�������'�o�]�.�v�P�������•���������o�[���Œ�P���v�Ÿ�v���U�����š���v���v�š���o���•��
�(���u�_�o�]���•���]�����o�•���P�����]�v���š�•�X���/���������������}�‰���‹�µ�����u�[���•�•�������v�š�}���‹�µ����
�'�o�]�.�v�P�����Œ�Œ�]�����������µ�v�����o�š�Œ�����‰���_�•���}�������µ�v�������o�š�Œ�����‰�Œ�}�À�_�v���]�������‹�µ�_��
�����o�[���Œ�P���v�Ÿ�v���U���Ÿ�v�����µ�v�����P�Œ���v�����o���P�Œ�]�����v�}�u� �•���������‰���v�•���Œ�����v��
�‹�µ���v�š�•��� �̂����Œ�]���v���•�_���Ÿ�v���Œ���v�����‹�µ���•�š���u���š���]�Æ���•�}�u�Œ�]�µ�Œ�����‹�µ����
�À�����š���v�]�Œ�����o���u���µ���.�o�o���]�����o�•�������v�À�]���Œ�����o�����À�]�����X

�W���Œ�������o�[�����Œ�]���v�U���'�o�]�.�v�P���À�����•���Œ���u�}�o�š���]�u�‰�}�Œ�š���v�š�����v���o�����•���À����
�À�]�������]���v�}���‰���Œ�����������‰���v�•���Œ�����v���u�]�o�o�}�Œ���•���v�}�À���•���‹�µ�����‰�µ�P�µ�]�v��
���i�µ�����Œ�����o�•�����o�š�Œ���•�U���‰���Œ�‹�µ�������o�o���‰���v�•�����‹�µ�����'�o�]�.�v�P��� �•���o�[�}�‰�}�Œ-
�š�µ�v�]�š���š���‰���Œ�������š�}�š�•�����o�•���v�}�]�•���]���v�}�]���•�X���/�����}�u�‰���Œ�š���]�Æ���o���•���]�������•��
���u�����'�o�]�.�v�P�X

�r���Yuè���Z�����•�]�P�v�]�.�����š���'�o�]�.�v�P���‰���Œ�������À�}�•���o�š�Œ���•�M

Vam tenir un abans i un després. I tal com no em can-
�•�}���������Œ���‰���Ÿ�Œ�W���'�o�]�.�v�P�����v�•���À�����š�Œ���v�•�(�}�Œ�u���Œ���o�����À�]�����X

�'�o�]�.�v�P���š���u��� �����•���š�Œ�������o�o���������•�������������•���U�����u�����o�[�����}�u�‰���v�Ç��-
�u���v�š�������o���‰���Œ���U���o�����u���Œ�����}�����o���š�µ�š�}�Œ�X�����‹�µ���•�š�������}�u�‰���v�Ç���u���v�š��
� �•�����o���µ���‰���Œ�������v�}�•���o�š�Œ���•�U���i�����‹�µ����� �•���µ�v�����‰���Œ�š���]�u�‰�}�Œ�š���v�š�������o��
�š�Œ�������o�o�����u�}���]�}�v���o�� �‹�µ���� ���o�� �v���v�� �}�� �o���� �v���v���� �(���� ���µ�Œ���v�š�� ���o�� �•���µ��
���‰�Œ���v���v�š���š�P�������u�����'�o�]�.�v�P�X�������o�����Œ���Œ���i�µ�v�š�•�����o�•�����Æ�]�š�•���]�����}�u-
�‰���Œ�Ÿ�Œ�����‹�µ���•�š���š���u�‰�•�����������Œ���]�Æ���u���v�š�����(���À�}�Œ���]�Æ�����o�•���À�]�v���o���•���]��
�o�������}�v�.���v�������������o�[�]�v�(���v�š�X

���]�Æ�_�U���o�����(���u�_�o�]�����‰�}�š���(���Œ���'�o�]�.�v�P�����������•���������š�Œ���À� �•�������W

�������>�[���•���}�o�����~�'�o�]�(���µ�o���•
�������h�v�������v�š�Œ�����������Œ�������µ�������]�•���~�'�o�]�.�v�P�W�Œ�}�U���'�o�]�.�v�P�'�}���}���'�o�]�8�•�Z�•
�������'�o�]�.�v�P�'�}�U���������u���v���Œ�������]�Œ�����š��

���v���‹�µ���o�•���À�}�o�������•�U�����•�������u���v�����‹�µ�������o�•���P�o�_�(���Œ�•���(�����]�v���‹�µ���š�Œ����
sessions a la setmana des de casa i amb l’acompanya-
�u���v�š�� ���[�µ�v���� �‰���Œ�•�}�v���� �����µ�o�š���� �‹�µ���� ���o�•�� �(�����]�� ���[���v�š�Œ���v�����}�Œ���� �]��
�‹�µ���� ���o�•�� �o�o���P���]�Æ�]�� ���o�•�� ���v�µ�v���]���š�•�� ������ �o���•�� �����Ÿ�À�]�š���š�•�U�����o�•�� �u�}�Ÿ�À�]��
�u�]�š�i���v�����v�š�� ���o�� �Œ���(�}�Œ���� �‰�}�•�]�Ÿ�µ�U�� ���o�•�� �����}�u�‰���v�Ç�]�� ���u�}���]�}�v���o-
�u���v�š���]�����o�•���u���Œ�‹�µ�]���•�]���o�����Œ���•�‰�}�•�š����� �•�����v�����Œ�š���������}���v�}�X

Com es treballa Gli�ng a casa

�����������•���•�•�]�•�����µ�Œ�������v�š�Œ�����í�ñ���]���î�ì���u�]�v�µ�š�•�U���]�����•���‰�Œ�}�‰�}�•���v��
blocs d’entrenament d’entre cinc i sis mesos, ja que 
�š���v�]�u�����}�u�‰�Œ�}�À���š���‹�µ���U�����u�������‹�µ���•�š���‰���Œ�_�}�������]���]�v�š���v�•�]�š���š��
d’entrenament, es pot millorar un curs lector.
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�'�o�]�.�v�P���&���u�_�o�]���•�'�o�]�.�v�P���&���u�_�o�]���•

“El millor de tot és que el primer 
que s’adonava que estava 

millorant era ell.”



���À���•�������Œ�]��� �•���o�[���•�•�}���]�����]�•�����u�����o�����‹�µ���o���À�����v� �]�Æ���Œ���'�o�]�.�v�P 
�]�� �‹�µ���� �}�(���Œ���]�Æ�� �����‹�µ���•�� ���� �(���u�_�o�]���•�� �]�� �]�v�•�Ÿ�š�µ���]�}�v�•�� �‹�µ����
���š���v���v�� �]�v�(���v�š�•�� ���u���� �v�������•�•�]�š���š�•�� �����µ�����Ÿ�À���•�� ���•�‰��-
���]���o�•���‹�µ�������•���š�Œ�}�����v�����v���•�]�š�µ�����]�•���������À�µ�o�v���Œ�����]�o�]�š���š���•�}-
���]���o�X�����µ�Œ���v�š�����o���î�ì�î�í�U�����•���À���v�������•�Ÿ�v���Œ���‹�µ���•�]���í�ì�X�ì�ì�ì �¦��
���v�������‹�µ���•�U�����u�������o�•���‹�µ���o�•�����•���À�������š���v���Œ�����µ�v�������v�š���v���Œ��
d’usuaris, a banda de la resta de projectes que duu 
a terme�U���P�Œ�����]���•���������]�À���Œ�•�}�•�������}�Œ���•���]�����}�o�|�o�����}�Œ�����]�}�v�•��
���u�������v�Ÿ�š���š�•���]�����•�•�}���]�����]�}�v�•���������š�}�š�����o���u�•�v�X

El projecte solidari se centra també en la formació i la in�r
�À���•�Ÿ�P�����]�•�U���]���š� ���•�]�P�v���š�•�����]�À���Œ�•�}�•�����}�v�À���v�]�•�����������}�o�|�o�����}�Œ�����]�•��
���u�����µ�v�]�À���Œ�•�]�š���š�•���]�����o�š�Œ���•�����v�Ÿ�š���š�•���������Œ�������Œ�����X���>�����]�v�À���•�Ÿ-
�P�����]�•��� �•���µ�v�������o�•�����o���u���v�š�•�����o���µ���������o�[���Æ�]�š���������'�o�]�.�v�P���]���������o����
�•���À�������À�}�o�µ���]�•�����}�v�Ÿ�v�µ���U���‰���o���‹�µ�����(���������v�}�À���•���o�o�]���}�v�•�U���v�}�µ�•��
productes i projectes.

�h�v�����u�]���������[�Z�]�•�š�~�Œ�]���X�X�X

���À���•�������Œ�]���v���]�Æ���o�[���v�Ç���î�ì�ì�õ�����}�u�������]�v�]���]���Ÿ�À�������[�µ�v���P�Œ�µ�‰��
������ �‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�•�� ���u���� �À�}�������]�•�� ���[���‰�}�Œ�š���Œ��solucions 
�]�v�v�}�À�����}�Œ���•�� �‰���Œ�� ���� �o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P���� ������ �o���� �o�����š�µ�Œ���X 
�^�[�]�v�]���]�������u�����µ�v���š�Œ�������o�o���������Œ�������Œ�������•�}���Œ�����o���•�����]�.���µ�o-
�š���š�•�� ���[���‹�µ���•�š�� ���‰�Œ���v���v�š���š�P���U��en col·laboració amb 
�o�����&�����µ�o�š���š���������W�•�]���}�o�}�P�]�����������o�����h�v�]�À���Œ�•�]�š���š�������������Œ�r
�����o�}�v�����~�h���•.

�>�����Z�]�•�š�~�Œ�]�������[���À���•�������Œ�]�����•�š�����_�v�Ÿ�u���u���v�š���Œ���o�����]�}�v��������
amb la de �'�o�]�.�v�P�U���i�����‹�µ�������o���u���š�}���������[���v�š�Œ���v���u���v�š��
de la lectura���‹�µ�����‰�Œ�}�‰�}�•���u��� �•�����o���Œ���•�µ�o�š���š�����[���‹�µ���•�š����
primera recerca de la seva creadora, Montserrat 
Garcia.

Durant el 2021, �À���Œ���u�� �����•�Ÿ�v���Œ�� �õ�X�ï�ï�ð�� �¦ �� ���� �����r
�‹�µ���•�� ���À���•�������Œ�]�U�� ���u���� ���o�•�� �‹�µ���o�•�����•�� �À���v�� �����v���.���]���Œ��
�õ�ï�� �µ�•�µ���Œ�]�•�� ������ ���]�(���Œ���v�š�•�� �‰���b�•�}�•�� �����o�� �u�•�v�X��Les be-
�‹�µ���•�� ���À���•�������Œ�]�� ���•�š���v�� ���]�Œ�]�P�]�����•�� �� atendre qual�r
�•���À�}�o�� �‰���Œ�•�}�v���� �����o�� �u�•�v�� �‹�µ���� �v�������•�•�]�Ÿ�� �š�Œ�������o�o���Œ��
�o���� �o�����š�µ�Œ���� �]�� �v�}�� �Ÿ�v�P�µ�]�� �Œ�����µ�Œ�•�}�•�� �‰���Œ�� ���µ�Œ�� ���� �š���Œ�u����
l’entrenament que necessita�X�� ���]�Æ�_�U�� �����o�•���õ�ï�� �µ�•�µ���r
�Œ�]�•�� �����v���.���]���Œ�]�•�������� �o���•�� �����‹�µ���•�� ���µ�Œ���v�š�� �o�[���v�Ç�� �‰���•�•���š�U��
�î�õ��són usuaris de �P�����]�v���š�•�� ���� �o�[���Œ�P���v�Ÿ�v���U�� �í�í�� �•�•�v��

������ �o�[���•�P�o� �•�]���� �D���š�}���]�•�š���� ���[�,�}�v���µ�Œ���•��i la resta 
són �µ�•�µ���Œ�]�•�� �'�o�]�.�v�P�� �����o�� �v�}�•�š�Œ���� �‰���_�•�X��Per poder 
�}�(���Œ�]�Œ�� ���‹�µ���•�š���•�� �����‹�µ���•�U�� ���À���•�������Œ�]�� ���]�•�‰�}�•���� ���[�µ�v 
�(�}�v�•�� �����}�v�~�u�]�����‹�µ���� ���•�� �����•�Ÿ�v���� ���� ���}���Œ�]�Œ�U�� �š�}�š���o-
�u���v�š�� �}�� �‰���Œ���]���o�u���v�š�U�� �o���•�� �š���Œ���‰�]���•�� ������ �Œ�������µ�������]�•��
�‹�µ���� �‰�µ�P�µ�]�v�� �v�������•�•�]�š���Œ�� ���o�µ�u�v���•�� ������ �(���u�_�o�]���•�� ���u����
���]�.���µ�o�š���š�•�� �����}�v�~�u�]�‹�µ���•�X�� ���‹�µ���•�š�� �(�}�v�•�� �����}�v�~�u�]����
prové de les �‹�µ�}�š���•�� ���v�µ���o�•�� ������ �•�}���]�•�U�� ���[�����Ÿ�À�]�š���š�•��
�‹�µ���� �}�Œ�P���v�]�š�Ì���u�� �]�� ���[�µ�v���� ���•�•�]�P�v�����]�•�� ������ �'�o�]�.�v�P�X
 

���v�š�Œ�������‹�µ���•�š���•�������Ÿ�À�]�š���š�•�U�����o���u���]�P���������î�ì�î�í�U�����À���•��-
�����Œ�]���À�������µ�Œ�������š���Œ�u�������o�����}�v�P�Œ� �•�����}�Œ���>�����š�}�Œ�U���í�Œ�����}�v�r
�P�Œ� �•���K�v�o�]�v�����•�}���Œ�����o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P�����>�����š�}�Œ���‹�µ���U���š�}�š���]��
�•���Œ���P�Œ���š�µ�b�š�U���‰�Œ���À���]�����o�����‰�}�•�•�]���]�o�]�š���š��������fer un dona�r
�Ÿ�µ�� �‰���Œ�� ���� �����‹�µ���•�� ���À���•�������Œ�]�U�� �o���� �‹�µ���o�� ���}�•���� �À���� �‰���Œ�r
�u���š�Œ���������}�v�•���P�µ�]�Œ���í�X�ò�ó�ñ���¦�X

�'�o�]�.�v�P���š���u��� �� �Œ���‰�� ���o�P�µ�v���•�� ���‰�}�Œ�š�����]�}�v�•�� �����o�•�� ���}�v�r
�š�Œ�����š���•�� �•�]�P�v���š�•�� ���u���� ���o�•�� ���i�µ�v�š���u���v�š�• com ara el 
������ �o�[�,�}�•�‰�]�š���o���š�� ������ �>�o�}���Œ���P���š�U�� �'���À���� �}�� �>�o�]�v���Œ�•�� �����o��
�s���o�o���•�U�������š�Œ���À� �•�������o�•���‹�µ���o�•���(���v�����Œ�Œ�]�����Œ���'�o�]�(���µ�o���������o���•��
escoles dels seus municipis.

També cal destacar altres projectes solidaris ���[���À���•���r
�����Œ�]�� ���u���� �����•���•�� ���[�����}�o�o�]�����U�� �Z�}�•�‰�]�š���o�•�U�� �}�Œ�(���v���š�•�� �}��
���o�š�Œ���•�� �]�v�•�Ÿ�š�µ���]�}�v�•�U�� �‹�µ���� ���u�‰�Œ���v�� �'�o�]�.�v�P�� �•���v�•���� �����‰��
cost�U�� ���}�u�� �•�[�Z���� �(���š�� �Œ�������v�š�u���v�š�� ���u���� �o���� �&�µ�v�������]�•�v��
�E�µ���•�š�Œ�}�•�� �W���‹�µ���y�}�•�� �,���Œ�u���v�}�•�� ���� �,�}�v���µ�Œ���•�U�� ���u����
�o���� �h�����>���� �~�h�v�]�š���š�� ���[���š���v���]�•�� ���� �o���•�� ���]�.���µ�o�š���š�•�� ���[���‰�Œ��-
�v���v�š���š�P���� ������ �o���� �>�����š�µ�Œ���� �]�� ���•���Œ�]�‰�š�µ�Œ���•�� ������ �o���� �h�v�]�À���Œ�•�]-
�š���š�� ������ �^���o���u���v������ �}�� �&�µ�v�����E�������� �~�&�µ�v�������]�•�v�� �‰���Œ���� �o����
���Ç�µ������ ���� �o���� �/�v�(���v���]���� �Ç�� �����}�o���•�����v���]���� ���v�� �o���•�� �E�������•�]-
���������•�� ���•�‰�����]���o���•�� �����o�� �����•���Œ�Œ�}�o�o�}�•�� �š���u��� �� ������ �^���o��-
�u���v�����X�����‹�µ���•�š�•���‰�Œ�}�i�����š���•���‰���Œ���•�]���•�}�o�•��poden arribar 
���� ���š���v���Œ���� ���u���� �'�o�]�.�v�P�� �����v�š���v���Œ�•�� ������ �v���v���•�� �]�� �v���v�•��
cada any�U�� ���� �‰���Œ�š�� �����o�•�� �õ�ï�� �]�v�(���v�š�•�� �i���� ���}�u�‰�š�����]�o�]�š�Ì���š�•�X

�*�O�L�É�Q�J���W�«���X�Q���O�H�P�D�����"�&�D�S���L�Q�I�D�Q�W���T�X�H��
�Q�H�F�H�V�V�L�W�L���J�O�L�I�H�M�D�U���G�H�L�[�D�U�¢���G�H���I�H�U���K�R���S�H�U��

�P�D�Q�F�D���G�H���G�L�Q�H�U�V�#
I per això, aquest 2021 passat, i com hem fet des de l’inici, vam 

destinar quasi 10.000 € a les beques Avesedari.

�•�}�v�������À���•�������Œ�]
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�•�}�v�������À���•�������Œ�]

Avesedari neix amb la voca- 
ció de facilitar el procés de 
coneixement, detecció i in-
tervenció en aquells entorns 
amb manca de recursos eco- 
nòmics o socials. Però va més 
enllà i té com a objectiu pri-
mordial la investigació.

�>�����]�v�À���•�Ÿ�P�����]�•�����v���o���•�����]�.���µ�o�š���š�•�����[���‰�Œ���r��
�v���v�š���š�P�����������o�����o�����š�µ�Œ��

Les ���]�.���µ�o�š���š�•�� ���[���‰�Œ���v���v�š���š�P���U�� ���}�u�� �š�}�š���� ���]�.���µ�o�r
�š���š�U���•�•�v���u� �•���P�Œ���µ�•�����}�u���u� �•���‰�}���Œ����� �•���o�[���v�š�}�Œ�v���•�}�r
���]�}�����}�v�~�u�]���������o�•���]�v�(���v�š�•���‹�µ�����o���•���‰���š���]�Æ���v�X

���À���•�������Œ�]���v���]�Æ�����u�����o�����À�}�������]�•���������(�����]�o�]�š���Œ�����‹�µ���•�š��
�‰�Œ�}��� �•�� ������ ���}�v���]�Æ���u���v�š�U�� �����š�������]�•�� �]�� �]�v�š���Œ�À���v���]�•��
en aquells entorns on, per manca de recursos 
�����}�v�~�u�]���•���}���•�}���]���o�•�U���v�}���•�[�����}�v�•���P�µ���]�Æ�����š���v���Œ����
���o�•���]�v�(���v�š�•�����v���Œ�]�•�������������µ�•�����������o���•���•���À���•�����]�(�]���µ�o�š���š�•��
���[���‰�Œ���v���v�š���š�P���X

Però el projecte d’���À���•�������Œ�]���À�����u� �•�����v�o�o�����]���š� �����}�u��
���� �}���i�����Ÿ�µ�� �‰�Œ�]�u�}�Œ���]���o�� �o���� �]�v�À���•�Ÿ�P�����]�•�X�� ���•�� �‰���Œ�� ���]�Æ�~��
�‹�µ�����š� ���•�]�P�v���š�•�����]�À���Œ�•�}�•�����}�v�À���v�]�•�����������}�o�|�o�����}�Œ�����]�•��
���u�����µ�v�]�À���Œ�•�]�š���š�•���]���Z�}�•�‰�]�š���o�•��per incorporar mi-
�o�o�}�Œ���•�� �]�� ���}�v���]�Æ���Œ�� �u�]�o�o�}�Œ�� �o�[���v�š�}�Œ�v�X�� �W���o�� �‹�µ���� �(���� ���� �o���•��
�µ�v�]�À���Œ�•�]�š���š�•�U���š�}�š���À�������}�u���v�����Œ�����u�����o�����h�v�]�À���Œ�•�]�r
�š���š�� ������ �����Œ�����o�}�v���U�� ���� �o���� �‹�µ���o�� ���•�� �À���v�� ���(���P�]�Œ�� �o����Uni�r
�À���Œ�•�]�š���š�� �K�����Œ�š���� ������ �����š���o�µ�v�Ç���� �~�h�K���•�U�� �o���� �h�v�]�À���Œ�r
�•�]�š���š�� ������ �^���o���u���v�����U�� �o���� �h�v�]�À���Œ�•�]�š���š�� ������ �����•�š���o�o���� �o����
�D���v�Æ���U���o���� �h�v�]�À���Œ�•�]�š���š�� �/�v�š���Œ�v�����]�}�v���o�� ������ �s���o���v���]���U 
�o�����h�v�]�À���Œ�•�]�š���š�������o���W���_�•�������•��, �o�����h�v�]�À���Œ�•�]�š���š���E�����]�}�v���o��
���µ�š�~�v�}�u�������[�,�}�v���µ�Œ���•���~�h�E���,�•���]���o�����h�v�]�À���Œ�•�]�š���š��������
�^���v�š���v�����Œ���~���µ�����Œ���u���v�P���U�����}�o�~�u���]���•�X

�/���‰���o���‹�µ�����(�������o�•���Z�}�•�‰�]�š���o�•�U�������•�š���������o�����h�v�]�š���š���������E���µ�Œ�}�r��
�Œ���Z�����]�o�]�š�����]�•�����[�K�v���}�o�}�P�]�����/�v�(���v�Ÿ�o���������o�[�,�}�•�‰�]�š���o���^���v�š��
�:�}���v�� ������ ��� �µ�U�� �o�[�/�v�•�Ÿ�š�µ�š�� ������ �Z�������Œ������ �s���o�o�� ���[�,�����Œ�}�v��
�~�s�,�/�Z�•���]�� �o�[�/�v�•�Ÿ�š�µ�š�������� �E���µ�Œ�}�o�}�P�]���� ���}�P�v�]�Ÿ�À���� �~�/�v�����}�•��
���������µ���v�}�•�����]�Œ���•�X I també a ���µ���v�}�•�����]�Œ���•�U���o�[�,�}�•�‰�]�š���o��
������ �E���v�•�� ���Œ�X�� �Z�]�����Œ���}�� �'�µ�Ÿ� �Œ�Œ���Ì�U�� �o�[�,�}�•�‰�]�š���o�� �'���v���Œ���o��
���[���P�µ�š�•���:�X���D�X���W���v�v�����]���o�[�,�}�•�‰�]�š���o���:�X���D�X���Z���u�}�•���D���i�_���X
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�/�H�F�W�X�U�D���)�¢�F�L�O���L��
�*�O�L�É�Q�J�����X�Q�D���D�P�L�V�W�D�W��
�G�H���F�R�Q�W�H��

�>�����>�����š�µ�Œ�����&�����]�o���•�•�v���o�o�]���Œ���•���~�]���������(���š�U���‹�µ���o�•���À�}�o���Ÿ�‰�µ�•��
�������š���Æ�š�����•���Œ�]�š�•���‹�µ�����•�[�����Œ�������v�������‰���Œ�•�}�v���•�����u�������]�.�r
cultats lectores. És a dir, són llibres escrits de tal 
manera que ajuden les persones a comprendre’ls. 
�^���P�µ���]�Æ���v�� �µ�v���•�� �‰���µ�š���•�� �]�v�š���Œ�v�����]�}�v���o�•�� �‰���o�� �‹�µ���� �(����
���o�� ���}�v�Ÿ�v�P�µ�š�U�� ���o�� �o�o���v�P�µ���š�P���� �]�� �o���� �(�}�Œ�u���X�� �W���Œ�� ���Æ���u�r
�‰�o���U�� �µ�Ÿ�o�]�š�Ì���v�� �‰���Œ���µ�o���•�� �•���v�Ì�]�o�o���•�U�� ���Æ�‰�o�]�‹�µ���v�� �µ�v����
�Z�]�•�š�~�Œ�]�������}�v���Œ���š�������u�����µ�v�����·�v�]�������o�_�v�]�������Œ�P�µ�u���v�š���o��
�]�� ���Œ�}�v�}�o�~�P�]�����X�X�X���K�����o�����]�•�•���v�Ç��� �•�� ���o���Œ�U�����u���� �]�o�|�o�µ�•�š�Œ���r
cions que complementen el text. Per reconèixer 
�µ�v���o�o�]���Œ�����������>�����š�µ�Œ�����&�����]�o���š�[�Z���•���������.�Æ���Œ�����v�����o���o�}�P�}�Ÿ�‰��
�>�&�X���>�[���š�}�Œ�P�����o�����v�}�•�š�Œ�������•�•�}���]�����]�•�U���µ�v�����}�‰�����o�•���o�o�]���Œ���•��
�Z���v�����•�š���š���Œ���À�]�•���š�•���]���À���o�]�����š�•���‰���o�•���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�•���‹�µ����
�Z�]���š�Œ�������o�o���v�X��

���o�� �����š���o���P�� �>�&�� �Z�]�� �Z���� �u�}�}�}�o�š�•�� �o�o�]���Œ���•�U�� �•���P�µ�Œ�� �‹�µ���� ���v��
�š�Œ�}�����•�� ���o�P�µ�v���‹�µ���� �š�[���P�Œ�������X���^�}�u�����o���•���P�}�v���‰���_�•�� �����o��
�u�•�v�� ���u���� �u� �•�� �o�o�]���Œ���•�� �>�&�� �‰�µ���o�]�����š�•�U�� ���o�� �����Œ�Œ���Œ���� ������
�&�]�v�o���v���]���X�������š�µ���o�u���v�š�U���š���v�]�u���u� �•���������ï�ñ�ì���o�o�]���Œ���•���>�&��
�~���v�� �����š���o���U�� �����•�š���o�o���U�� ���µ�•�‹�µ���Œ���U�� �P���o�o������ �]�� ���v�P�o���•�•�� ������
���]�(���Œ���v�š�•�������]�š�}�Œ�]���o�•�X���,�]���Z�����o�o�]���Œ���•���]�v�(���v�Ÿ�o�•�U���i�µ�À���v�]�o�•��
�]���‰���Œ�����������µ�o�š�•�V�����[���À���v�š�µ�Œ���•�U�����[�Z�]�•�š�~�Œ�]���U���������‰�}�Œ�X�X�X�V�������r
�š�µ���o�•���]�����o���•�•�]���•���������o�����o�]�š���Œ���š�µ�Œ�����µ�v�]�À���Œ�•���o�X

���u�������o�•���o�o�]���Œ���•���>�&���‰�}�����v���•�}�Œ�P�]�Œ���u�}�o�š���•���]�v�]���]���Ÿ�À���•���]��
�����Ÿ�À�]�š���š�•�X���>�����u� �•�����}�u�µ�v�����•�•�v�����o�•�����o�µ���•���������>�����š�µ�Œ����
�&�����]�o�W���š�Œ�}���������•���‰���Œ���o�o���P�]�Œ���]�����}�u���v�š���Œ�����o�•���o�o�]���Œ���•���]���o���•��
�Z�]�•�š�~�Œ�]���•�X�����Œ�����u���š���]�Æ���v�[�Z�]���Z�����u� �•���������î�ì�ì�����������š���o�µ�r
�v�Ç���U���]���u� �•���������ñ�ì�ì���������•�‰���v�Ç���J���>���•�����•���}�o���•���������������}�‰��
�u� �•���À���µ���v�����v�����‹�µ���•�š���(�}�Œ�u���š���µ�v���������Ÿ�À�]�š���š���‰���Œ���(�}�r

mentar la lectura entre els alumnes, dins de l’aula 
�}�����}�u�����������Ÿ�À�]�š���š�����Æ�š�Œ�����•���}�o���Œ�X���,�]���Z�����Œ���•���u�]�o�o�}�Œ���‹�µ����
���}�u�‰���Œ�Ÿ�Œ�����o�o�~���‹�µ�������v�•�����P�Œ�������M

�'�o�]�.�v�P���•���u�‰�Œ�����Z�������}�v���š���•�µ�‰�}�Œ�š�����o�•���o�o�]���Œ���•���������>�����r
�š�µ�Œ���� �&�����]�o�� �]�� ���o�•�� �Z���� �Œ�����}�u���v���š�� ���}�u�� ���� ���}�u�‰�o���u���v�š��
������ �o���•�� �•���À���•�� �����Ÿ�À�]�š���š�•�X�� �/�U�� ���]�Æ�_�U�� �o�[���u�]�•�š���š�� �Z���� ���v���š��
���Œ���]�Æ���v�š�����o���o�o���Œ�P�������o�•�����v�Ç�•�U���.�v�•�����o���‰�µ�v�š���‹�µ�����'�o�]�.�v�P��
�À���� �(���Œ�����o�� �‰���•�� �����‰�����o�� �‰���‰���Œ�U���]�� �À���� �•�}�Œ�P�]�Œ���o���� ���}�o�|�o�������]�•��
������ ���}�v�š���•�� ������ �>�����š�µ�Œ�����&�����]�o�W���^���v���'�o�]�(���]�� �o���� �����š�_�X���d�Œ���•��
�u���P�v�_�.�‹�µ���•���Z�]�•�š�~�Œ�]���•���‰�o���v���•�����[���À���v�š�µ�Œ���•�W��Un con-
�š���������o�����o�o�µ�v���U���>�����o�o���P�}�•�š�����‹�µ�����v�}���•���o�š���À����i���>�[�����}�Œ���]�•��
�•���v�•�����u�·�•�]�����X

Aquest projecte cobria un espai amb poc material 
�>�&�W���o�����(�Œ���v�i�����u� �•���]�v�]���]���o���������o�����>�&�U�����u�����Z�]�•�š�~�Œ�]���•���•���v�r
�Ì�]�o�o���•�U�� �‰���Œ�~�� �����v�� ���o�����}�Œ�������•�U�� ���]�Œ�]�P�]�����•�� ���� �µ�v�� �‰�·���o�]����
�]�v�(���v�Ÿ�o�X

�W���Œ�~�����}�u���‰���•�•�������u�����o���•�����}�•���•�������v���(���š���•�U�����‹�µ���•�š�•��
���}�v�š���•�� �v�}�� �v�}�u� �•�� �•���Œ�À���]�Æ���v�� �‰���Œ�� ���� ���‹�µ���o�o�•�� �]�v�(���v�š�•��
���u�������]�.���µ�o�š���š�•���o�����š�}�Œ���•�X���d���u��� ���•�•�v���µ�v�����}�v���Œ�����µ�Œ�•��
�‰���Œ�����o�•���]�v�(���v�š�•���‹�µ�������•�š���v�����‰�Œ���v���v�š�������o�o���P�]�Œ�X

�>�o���P�]�Œ��� �•���µ�v���‰�o�����Œ�U���µ�v�����u���v���Œ�����������À�]�µ�Œ�������o�š�Œ���•���À�]�����•��
�]���(���Œ���À�}�o���Œ���o�����]�u���P�]�v�����]�•�X���W���Œ�~�������o�����À���P��������� �•���µ�v�����Œ���š��
�������š�}�š�Z�}�u���‰�}�����Œ�r�Z�]�������������]�Œ�U���‰�}�����Œ�����Œ�Œ�]�����Œ�������o�������µ�o�š�µ�r��
�Œ���� �]�� ���� �o���� �]�v�(�}�Œ�u�����]�•�X�� �/�U�� ���� �o�[���•�•�}���]�����]�•�� �>�����š�µ�Œ���� �&�����]�o�U��
�À���š�o�o���u���‰���Œ�‹�µ�������]�Æ�~���•�]�P�µ�]�����]�Æ�_�X

�������u���v���Œ�����‹�µ�����š�[���v�]�u���u�����������•���}���Œ�]�Œ���o���•���Z�]�•�š�~�Œ�]���•��
���[���v���'�o�]�(���]���o���������š�U���]���u�}�o�š���•�����o�š�Œ���•���š���u��� ���������u���Œ���À���r
�o�o�}�•���•�U���]�������P���µ���]�Œ���������o�����o�����š�µ�Œ���X�����o�•���o�o�]���Œ���•���>�&�����o�•���‰�}�r
���Œ���•���š�Œ�}�����Œ�������o���•�����]���o�]�}�š���‹�µ���•���‰�·���o�]�‹�µ���•�U�������o�����Æ���Œ�Æ����
�������o�o�]���Œ���Œ�]���•���������Œ���(���Œ���v���]�����������>�����š�µ�Œ�����&�����]�o���]�����o���v�}�•�š�Œ����
�Á�����X

���}�v���•���o�����š�µ�Œ���•�J

���p�-�9�5�?�@�-�@���1�:�@�>�1�����8�5�K�:�3���5�����1�/�@�A�>�-�����ž�/�5�8���B�1���0�1���8�8�A�:�E�������1�?���0�1�8���<�>�5�9�1�>���9�;�9�1�:�@���0�1��
trobar-nos, vam veure que aquella amistat perduraria, perquè són projectes 

necessaris, fets amb el cor i que es complementen a la perfecció.

Som el segon país del món amb més 
�8�8�5�.�>�1�?�� ������ �<�A�.�8�5�/�-�@�?�	�� �-�8�� �0�-�>�>�1�>�1�� �0�1��
Finlàndia. Hi ha llibres infantils, 
juvenils i per a adults; d’aventures, 
d’història, de por...; actuals i clàssics 
de la literatura universal.

Amics Cor Lector

���������Œ�Œ�������������>���]�����s�]�����o
���•�•�}���]�����]�•���>�����š�µ�Œ�����&�����]�o
�Á�Á�Á�X�o�����š�µ�Œ���(�����]�o�X�v���š



�&�����š�Œ���v�š�������v�Ç�•�U�����o���î�î�����[�����Œ�]�o���������í�õ�õ�î�U���À���v���‹�µ���r
dar inscrits els estatuts de l’Associació Catala�r
�v�������������]�•�o���Æ�]�����]�����o�š�Œ���•�����]�.���µ�o�š���š�•�����•�‰�����_�.�‹�µ���•��
�~�������•�� ���o�� �Z���P�]�•�š�Œ���� ���[���v�Ÿ�š���š�•�� �:�µ�Œ�_���]�‹�µ���•�� ������ �o����
�'���v���Œ���o�]�š���š�������������š���o�µ�v�Ç���X���h�v���P�Œ�µ�‰���������(���u�_�o�]���•��
�]�� �‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�•�� �‹�µ���� ���v�•�� �š�Œ�}�����À���u�� �����•���u�‰���r��
�Œ���š�•�����v���À�]�•�š�����������o���•�����]�.���µ�o�š���š�•�������o�•���v�}�•�š�Œ���•���.�o�o�•���]��
�.�o�o���•�U���]���v�}���•�����_���u�����}�u�����(�Œ�}�v�š���Œ���o�������]�•�o���Æ�]�����‹�µ����
�‰���Ÿ���v�U�� �À���u�� �������]���]�Œ�� �µ�v�]�Œ�r�v�}�•�� �‰���Œ�� �u�]�o�o�}�Œ���Œ�� �o����
�Œ���•�‰�}�•�š���������µ�����Ÿ�À�����]���•�}���]���o���]�����������š�Œ�����•�}���Œ�������o�•��
�š�Œ���•�š�}�Œ�v�•�����[���‰�Œ���v���v�š���š�P���X���>�����•�]�š�µ�����]�•�����Œ�������}�u�r
�‰�o���Æ���U�� �v�]�� �š���v�� �•�}�o�•�� �•�[���������‰�š���À���� �‰�}�•���Œ�� ���‹�µ���•�š��
�v�}�u�������o���•���•���À���•�����]�.���µ�o�š���š�•�U���Z�]���Z���À�]�����µ�v���Œ�����µ�]�P��
�u� �•���}���u���v�Ç�•�����Æ�‰�o�_���]�š�X

�W���Œ�~�����À�µ�]�U�����(�}�Œ�š�µ�v�������u���v�š�U���o�[���À�]�����v���]�������]���v�¡�.�������Z����
�����u�}�•�š�Œ���š���•�}���Œ�������u���v�š���o���������•�������]�}�o�~�P�]�����������o�•���š�Œ���•-
torns del neurodesenvolupament, també a casa nos-
�š�Œ���U���}�v���š�Œ�}�����u���u���P�v�_�.���•���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�•�����v���o�����]�v�À���•�Ÿ-
�P�����]�•�U�����v�����o�����]���P�v�~�•�Ÿ�����]�����v�����o���š�Œ�����š���u���v�š�����[���‹�µ���•�š���•��
���]�.���µ�o�š���š�•�X

���Œ�����(�����š�Œ���v�š�������v�Ç�•���‹�µ�������Æ�]�•�š���]�Æ���o�[�������U���]���o���•���(���u�_�o�]���•���‹�µ����
�À���u���������]���]�Œ�����v�����P���Œ�r�o�����]���š�}�š���•���o���•���‹�µ�����•�[�Z�]���Z���v�����(���P�]�š�U��
���v�•���‰�Œ���P�µ�v�š���u�����}�u��� �•���‰�}�•�•�]���o�����‹�µ���������•�‰�Œ� �•���������š���v�š��
de temps ens trobem situacions molt semblants a 
�o���•���‹�µ�����À���Œ���u���À�]�µ�Œ�����v�}�•���o�š�Œ���•�X���>�����v�}�Œ�u���Ÿ�À�����o���P�]�•�o��-
�Ÿ�À�������•�š�����o���Œ�š����� �•�U���}���Z���µ�Œ�]�����������•���Œ�U���•�µ�.���]���v�š���‰���Œ�����š���v-
���Œ���� �������‹�µ�������u���v�š�� ���o�•�� ���o�µ�u�v���•�� ���u���� �š�Œ���•�š�}�Œ�v�•�� ���•-
�‰�����_�.���•�����[���‰�Œ���v���v�š���š�P���X���W���Œ���‹�µ�������v�����Œ�����Z�]���Z�����š���v�š���•��
�u���v�����v�����•�M

���v���‰�Œ�]�u���Œ���o�o�}���U���(���o�š�����µ�v�����]�u�‰�o���u���v�š�����]�•���Œ�����o���]�����(�����Ÿ-
�À�����������š�}�š�������‹�µ���•�š�����v�}�Œ�u���Ÿ�À���U���‹�µ�����v�}���•���Œ�����‰�}�•�•�]���o����
�•�]�� �o�[���•���}�o���� �v�}�� �Œ���‰�� ���o�•�� �Œ�����µ�Œ�•�}�•�� �‹�µ���� �v�������•�•�]�š���W�� �����o���v��
���•�‰�����]���o�]�•�š���•�������o���•�����•���}�o���•�U���o�}�P�}�‰�������•���‰���Œ���š�Œ�����š���Œ���o���•��
���]�.���µ�o�š���š�•�� ������ �o�o���v�P�µ���š�P���� ���}�u�� �o���� ���]�•�o���Æ�]���U�� �(���� �(���o�š���� ���o��
�•���P�}�v���u���•�š�Œ���������o�[���µ�o���U�������o���(�}�Œ�u�����]�•���]�����•�•���•�•�}�Œ���u���v�š��
���o���‰���Œ�•�}�v���o�����}�����v�š���������•�����µ�v�����Œ�]���U�������o���‹�µ�����o���•���v�}�Œ�u��-
�Ÿ�À���•�� �v�}�� �•�]�P�µ�]�v�� ���u���]�P�º���•�� �]�� ���•�š�����o���]�Æ�]�v�� ���Œ�]�š���Œ�]�•�� ���o���Œ�•��
�‰���Œ�����À�]�š���Œ���]�v�š���Œ�‰�Œ���š�����]�}�v�•�����•���]���]�Æ�������•���‹�µ�������(���À�}�r
�Œ���]�Æ���v�� ���v�(�}�����u���v�š�•�� �‰�}���� �]�v���o�µ�•�]�µ�•�X�� �>���� �]�v���o�µ�•�]�À�]�š���š��
�š���u��� ���Z�������[���‰�o�]�����Œ�r�•�������o�•�����o�µ�u�v���•�����(�����š���š�•���‰���Œ���š�Œ���•-
torns del neurodesenvolupament.

�d���u��� �������o�����•�š�����o�]�Œ���µ�v���•�]�•�š���u���������������š�������]�•���‰�Œ�����}���X�����o��
�‰���Œ�_�}���������Œ�_�Ÿ���������������š�������]�•�����[���‹�µ���•�š���•�����]�•�(�µ�v���]�}�v�•��� �•��
���v�š�Œ�����W�ð���]���î�v�����[���W�U���‰���Œ�~���o���u���v�š�����o���u���v�š���v�}���•���u�‰�Œ����
���•�������š�����š���v�����v�����‹�µ���•�š���‰���Œ�_�}�����U���v�]�����o�•���d���>���~�š�Œ���•�š�}�Œ�v�•��
���•�‰�����_�.���•���������o�o���v�P�µ���š�P���•���v�]�����o���d�����,�����������µ�������]�•���]�v�(���v-
�Ÿ�o�U���v�]���o�������]�•�o���Æ�]�����}���o�������]�•�����o���·�o�]���������í�Œ���]���î�v�����[���W�X�����‹�µ���•�š��
retard en la detecció compromet seriosament el 
�‰�Œ�}�P�Œ� �•�����[���‹�µ���•�š�•�����o�µ�u�v���•�X

���(�}�Œ�š�µ�v�������u���v�š�U�� �����•�� ������ �(���� �š���u�‰�•�U�� �•�[�Z���v�� �����•���v�À�}-
�o�µ�‰���š�U�����������•�����v�}�•�š�Œ���U���u���š�}�����•�����}�u���'�o�]�.�v�P�����]�•�•���v�Ç���š�•��
�‰���Œ�� ���(���À�}�Œ�]�Œ�� �o���� �G�µ���v���]���� �]�� �o���� ���}�Œ�Œ�������]�•�� ���v�� �o���� �o�����š�µ�Œ���� �]��
�o�[���•���Œ�]�‰�š�µ�Œ���X�� �^�]�� ���‹�µ���•�š�•�� �u���š�}�����•�� �•�[�]�v�•�š���µ�Œ���•�•�]�v�� ���� �o���•��
���•���}�o���•�����v�����o�•�����v�Ç�•�����Œ�_�Ÿ���•���������o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P���U��� �•���������]�Œ�U��
���v�š�Œ�����W�ð���]���î�v�����[���W�U�������u� �•���������u�]�o�o�}�Œ���Œ���o�������}�u�‰���š���v���]����
�������š�}�š�•�����o�•�����o�µ�u�v���•�U���•���Œ�]���v���u�}�o�š���·�Ÿ�o�•���‰���Œ�������š�����š���Œ��������
�u���v���Œ�����‰�Œ�����}�������‹�µ���o�o�•���v���v�•���]���v���v���•�����u�������]�.���µ�o�š���š�•��
���•�‰�����_�.�‹�µ���•�X�������v���•���P�µ�Œ���‹�µ�������•���‰�}���Œ�]�����Œ�����µ�]�Œ�����o���‹�µ����
s’anomena �(�Œ�������•�� ���•���}�o���Œ�U�� �‹�µ���� �v�}�� � �•�� ���o�� �(�Œ�������•�� �����o�•��
�]�v�(���v�š�•�U���•�]�v�•�������o���•�]�•�š���u���������µ�����Ÿ�µ�X���E�}�����•���(���v�����o�•�����•-
�(�}�Œ���}�•���v�������•�•���Œ�]�•���v�]�����•���‰�}�•���v�����o�•���Œ�����µ�Œ�•�}�•���‹�µ���������o���v��
per establir una educació realment inclusiva per als 
���o�µ�u�v���•�� ���u���� �š�Œ���•�š�}�Œ�v�•�� ���•�‰�����_�.���•�� ���[���‰�Œ���v���v�š���š�P���X

�d���u�‰�}�����o���•���(���u�_�o�]���•���š���v���v�����o���•�µ�‰�}�Œ�š���‹�µ�����v�������•�•�]�š���v��
�]���u���•�•�����À���P�������•�����o�����]���P�v�~�•�Ÿ�����]���‰�}�•�•�]���o�����š�Œ�����š���u���v�š��
�����‰���v���������o���������‰�����]�š���š�������}�v�~�u�]�������������o���•���(���u�_�o�]���•�X

���•���‰���Œ���š�}�š�����]�Æ�~���‹�µ���U�������•�‰�Œ� �•���������š�Œ���v�š�������v�Ç�•�U�����v�����Œ����
treballem pel benestar escolar i social dels nens i 
�v���v���•�����]�•�o�����Ÿ���•���]���������o���•���•���À���•���(���u�_�o�]���•�U���‰���Œ���o�����u�]�o�o�}�Œ��
comprensió i inclusió de tots els alumnes i persones 
�����µ�o�š���•�� ���(�����š�������•�� �‰���Œ�� �š�Œ���•�š�}�Œ�v�•�� �����o�� �v���µ�Œ�}�����•���v�À�}-
�o�µ�‰���u���v�š�U���š���u��� ���‰���o�•���]���‰���Œ���o���•���u���•�š�Œ���•���‹�µ�����������������]����
�•�[���•�(�}�Œ�����v�� ���v�� �o���� �š���•������ ���[�����}�v�•���P�µ�]�Œ���µ�v���� ���•���}�o���� ���u����
���‹�µ�]�š���š���]���]�P�µ���o�š���š�����[�}�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š���š�•�X

���v�•���‹�µ���������u�}�o�š�������u�_�U���‰���Œ�~���v�}�������(���o�o�]�Œ���u�J

�E���µ�•�����µ�]�•���v
Associació Catalana de Dislèxia �~�Á�Á�Á�X�������X�����š�•
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ENS RECOMANEN...

Llibres

�����Z�K�h���E�U���:�����v�r�D���Œ���X��
���š���u���v�i����� �J
�D�����Œ�]���W���<�•�l�]�v�}�•�U���î�ì�í�ï��
�/�^���E���õ�ó�ô�ô�ð�õ�î�ó�ñ�ì�õ�î�ð

�Z�����}�u���v�����]�•���������:�µ���v�]���������,���Œ�}�U�����]�Œ�����š�}�Œ�����������o�������]���o�]�}�š���������D���v�µ���o���^���Œ�Œ�����]���D�}�Œ���š��
�������W�]�v���������������D���Œ���~�����Œ�����o�}�v���•

���•���µ�v�����}�v�š�������]�À���Œ�Ÿ�š���]���•�}�Œ�‰�Œ���v���v�š�X���h�v���o�o�]���Œ�������•�‰�����]���o�u���v�š���‰���v�•���š���‰���Œ���o�o���P�]�Œ�����v���À���µ�����o�š���X���h�•���Z�}��
passareu d’allò més bé. 

���•�����[���‹�µ���o�o�•���o�o�]���Œ���•�������o�•���‹�µ���o�•���À���•���‰���•�•���v�š���o���•���‰���P�]�v���•���]�����o���•�}�u�Œ�]�µ�Œ�������•���À�����(���v�š���������������}�‰���u� �•��
�P�Œ���v�X�����o���‰�Œ�}�š���P�}�v�]�•�š����� �•���µ�v���o�o�}�‰���]�U���v�}�Œ�u���o�u���v�š�U�����o�•�����}�v�š���•�U���i�����•�������µ���‹�µ�������o�•���o�o�}�‰�•���š���v���v���u���o����
�(���u���V�����‰���Œ�~�U�����v�����‹�µ���•�š�������•�U��� �•���µ�v�����u�]�����������v���]�š���]���š���v���Œ���X���d� ���u�}�o�š���u���o�������]�����]�•���]���v�}���‰�}�š���‰�Œ�}�v�µ�v-
���]���Œ����� ���o���•�����Œ�Œ���•�X���:���������•���}���Œ�]�Œ���µ���‰���Œ���‹�µ���X

���o�������•��� �•���‹�µ�������o���o�o�}�‰���š� ���u�}�o�š�����P���v���V���‰���Œ�~�U���‰���Œ���u� �•���‹�µ�����Z�}���]�v�š���v�š���U���v�}�����•���‰�}�š���.�����Œ���Œ���•�������o�������}�����X��
���o�•�����}�v�]�o�o�•���‹�µ�������•���À�����š�Œ�}�����v�š�����o�����}�•�����•�•�v���u�}�o�š���u� �•���o�o���•�š�}�•���‹�µ�������o�o�X

�����o�� �����•�š�������Œ���š���u��� �� �o���•�� �]�o�|�o�µ�•�š�Œ�����]�}�v�•�� ������ �>���µ�Œ���� ���µ�� �&���Ë�U���‹�µ���� �i�µ�P���� �����•�]�����u���v�š�� ���u���� ���o�•�� ���}�o�}�Œ�•��
�‰�Œ�]�u���Œ�]�•���]�����u�����o�����Ÿ�‰�}�P�Œ���.�������������]�À���Œ�•���•���u�]�����•�X

���š���u���v�i����� �J 
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Llibres

�������‹�µ�����À�������o���•�����Œ���š�}���������d�Œ�]�•�š���v?

���v���d�Œ�]�•�š���v�U�����u�����À�µ�]�š�����v�Ç�•�U��� �•���µ�v���‰�]�Œ���š�������Æ�‰���Œ�š�X�����µ�Œ���v�š��
una travessa en veler amb el seu avi per la costa de 
�'���š�Æ�}���~���]�•�����]���•�U�������•���}���Œ���]�Æ�����o���š�Œ���•�}�Œ���‹�µ�������•�š���À�������µ�•-
�����v�š�������•���������(���]�����u�}�o�š���������š���u�‰�•�W���µ�v���}���i�����š�����u�]�•�š���Œ�]�•�•��
���u���� �µ�v�� �•�����Œ���š�� ���� ���]�v�•�U�� �‹�µ���� �(���� �‹�µ���� ���v�� �d�Œ�]�•�š���v�� �À�]�•�‹�µ�]��
�µ�v�������À���v�š�µ�Œ���������v�����]�À���Œ�Ÿ�������o�o�µ�v�Ç�������������•�����•���À���U���‰�o���v����
���[���u�}���]�•�U���•�}�Œ�‰�Œ���•���•���]���]�v�š�Œ�]�P���X

�����š�Œ���À� �•�����[���‹�µ���•�š���À�]���š�P�����u���Œ���À���o�o�•�•�U�����o���o�����š�}�Œ�������•���}-
���Œ���]�Æ���‹�µ�����o�����u���P�]����� �•�����]�v�•�������������������µ�v���������v�}�•���o�š�Œ���•��
�]���‹�µ�������v���o�����À�]�������v�}�u� �•�����Æ�]�•�š���]�Æ���v�����o�•���o�_�u�]�š�•���‹�µ�������v�•��
�u���Œ�‹�µ���u�������o�����u���v�š�X���h�v�����Z�]�•�š�~�Œ�]�������v���o�����‹�µ���o�����•�������Œ�Œ���r��
�P���v���À���o�}�Œ�•���š���v���]�u�‰�}�Œ�š���v�š�•�����}�u���o�[���u�]�•�š���š�U�����o���‰���Œ���•���]�����o��
poder de l’amor.

�W���Œ���‹�µ�����Z���•�����•���Œ�]�š�����‹�µ���•�š���o�o�]���Œ���M

���Œ�������(���Œ�u���u���v�š�����v�����o���‰�}�����Œ�������o�•���o�o�]���Œ���•���~���]���o�]�}�š���Œ���‰�]���•�X��
�^�•�v���u���������]�v�����]�U�������u� �•�������u� �•�����[���i�µ�����Œ�r�v�}�•�����u�}���]�}-
�v���o�u���v�š�U�� ���}�v�š�Œ�]���µ���]�Æ���v�� �‹�µ���� ���o�� �����Œ�À���o�o�� �����o�•�� �u� �•�� �‰��-
�Ÿ�š�•�� ���•�� �����•���v�À�}�o�µ�‰�]�� ���}�Œ�Œ�����š���u���v�š�X�� ������ �(���š�U�� �o���� �o�����š�µ�Œ����
� �•�� �µ�v���� ������ �o���•�� �����Ÿ�À�]�š���š�•�� �‹�µ���� � �̂��v��� �v�_�� �u� �•�� ���o�� �����Œ�À���o�o��
�����o�•���]�v�(���v�š�•���‰���Œ�‹�µ�������v���(�����]�v���Œ���u���v�š���Œ�����o���G�µ�Æ���•���v�P�µ�]-
�v�]�U���‰�Œ�}�‰�]���]�����‹�µ�����v���]�Æ�]�v�����}�v�v���Æ�]�}�v�•���v���µ�Œ�}�v���o�•���v�}�À���•�U��
�u�]�o�o�}�Œ�����o�����u���u�~�Œ�]�����]�����i�µ���������������•���v�À�}�o�µ�‰���Œ���o�����]�u���P�]�r
�v�����]�•���]���o�������Œ�����Ÿ�À�]�š���š�X

���>���^�����Z���d�K���������d�Z�/�^�d���E�U �������^�]�o�À�]�������o�}�Œ�Œ�]���P��

�^�}�������]�•�o�����Ÿ�����U���]�P�µ���o���‹�µ�������o�•���u���µ�•���š�Œ���•���.�o�o�•���]�����v���d�Œ�]�•�š���v�X��
���}�u�������u���Œ���U���µ�v�����������o���•���u���À���•���u�}�Ÿ�À�����]�}�v�•���‰�Œ�]�v���]�‰���o�•��
�����o�[�Z�}�Œ�������[���•���Œ�]�µ�Œ�����o�[�}���Œ�������Œ�����‰�}�����Œ�����o�]�u�]�v���Œ���o���•�������Œ�Œ��-
�Œ���•���‹�µ�������•���(�}�Œ�u���v�����o���À�}�o�š���v�š���������o�����o�����š�µ�Œ���������Œ�]�À�������•��
�������o�������]�•�o���Æ�]�����}�����[���o�š�Œ���•���‰�Œ�}���o���u���•���������o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P���X

�W���Œ���‹�µ�����Z���u���������o�o���P�]�Œ�����o���o�o�]���Œ���M

���•���µ�v���o�o�]���Œ�������•���Œ�]�š�����u�����u�}�o�š�����[���u�}�Œ���]���]�v�š���v���]�•�X���^� �����}�u��
���}�•�š���� �‹�µ���� �µ�v�� �v���v�� �}�� �µ�v���� �v���v���� ���u���� ���]�•�o���Æ�]���� �o�o���P���]�Æ�]��
�������u���v���Œ�������}�v�Ÿ�v�µ�������X�����}�u�������u���Œ���U���u�}�o�š���•���À���P�������•��
�u�[�Z���� �š�Œ�}�����š�� ���v�� �o���� �•�]�š�µ�����]�•�� ���v�� �‹�µ���� ���o�•�� �u���µ�•�� �.�o�o�•�� ���•��
�����v�•���À���v�������•�‰�Œ� �•�����[�Z���À���Œ���o�o���P�]�š�����}�•���}���š�Œ���•���(�µ�o�o�•���]�U���‰���Œ��
���]�Æ�~�U���Z�����]�v�š���v�š���š�����Œ�����Œ���µ�v�����}���Œ�����‹�µ�����•���Œ�À���]�Æ�]�����}�u�������Œ��-
���µ�Œ�•���u���š�}���}�o�~�P�]�����‰���Œ�������‰���Œ���•���]�������µ�������}�Œ�•�U�����v���‹�µ�������o�•��
�‰���Ÿ�š�•�U�������u� �•�������u� �•���������‰���•�•���Œ�r�•�[�Z�}����� ���o�o���P�]�v�š�U�����‰�Œ���v-
�P�µ�]�v���i�µ�P���v�š�X�����•���������]�Œ�U���•�]�����•�������v�•���v���������o�o���P�]�Œ�U���š���v���v���o����
�‰�}�•�•�]���]�o�]�š���š�����������}�v�Ÿ�v�µ���Œ�����v�š�Œ���š���v�]�v�š�r�•�������u�������o���o�o�]���Œ����
���[�µ�v���� ���o�š�Œ���� �u���v���Œ���U�� ���}�u�U�� �‰���Œ�����Æ���u�‰�o���U�� ���µ�•�����v�š�� �o���•��
�‰���Œ���µ�o���•�����u���P�������•�������Œ�Œ���Œ���������o�•���i���Œ�}�P�o�_�.���•�����[���o�P�µ�v���•��
�������o���•���]�o�|�o�µ�•�š�Œ�����]�}�v�•���������o�[�}���Œ�����}���Œ���G���Æ�]�}�v���v�š���•�}���Œ�����o���•��
���u�}���]�}�v�•���u�]�š�i���v�����v�š���o���•���‰�Œ���P�µ�v�š���•���‹�µ�������•���(���v�����o���.-
�v���o���������o�����Z�]�•�š�~�Œ�]���X���^���v�•���������‰���u���v�������������µ���š���U�����‹�µ���•�š��
�o�o�]���Œ���U���u� �•���‹�µ�����µ�v���•�}�u�v�]���(���š���Œ�����o�]�š���š�U���‹�µ�����š���u��� ���o�[� �•�U��
�Z�����•�]�P�µ�š���µ�v�����v�������•�•�]�š���š���‹�µ�����š���v�]���������������u�}�•�š�Œ���Œ�r�u����
�����u�]���u���š���]�Æ�����]�����o�•���u���µ�•���.�o�o�•���‹�µ�����o�������]�•�o���Æ�]�����v�}��� �•�������‰��
�o�]�u�]�š�����]�•�V���š���v���•�}�o�•��� �•���µ�v�����‰�����Œ�������o�������u�_�X

�s�}�o���u�����}�v���]�Æ���Œ���o���•�����•���Œ�]�‰�š�}�Œ���•���]�����o�•�����•���Œ�]�‰�š�}�Œ�•���]�����o�•���•���µ�•���o�o�]���Œ���•���������‰�Œ�]�u���Œ�����u���U���‰���Œ�����]�Æ�~��
�Z���u�� ���Œ�����š�� ���‹�µ���•�š���� �•�������]�•�U�� �‰���Œ�‹�µ���� ���o�o�•�� �u���š���]�Æ�}�•�� �À�]�v�P�µ�]�v�� ���� �‰���Œ�o���Œ�r�v�}�•�� �����o�� �•���µ�� �o�o�]���Œ���X

Ens estrenem amb �^�]�o�À�]����
���o�}�Œ�Œ�]���P���� �Z�]�‹�µ���o�u��, llicen- 
ciada en administració i 
���]�Œ�������]�•�� ���[���u�‰�Œ���•���•�X�� �,����
���}�o�|�o�����}�Œ���š�� ���}�u�� ���� �Œ���������š�}�Œ����
���v�� ���]�(���Œ���v�š�•�� �����]�š�}�Œ�]���o�•�� �]�� � �•��
la creadora de l’espai web 
�h�^���Œ���v���]�‰�]���t�}�Œ�o���i�X

�L� ���–�$�•�"�”�¯���œ���‘���-�‹���­
�������������������������„�§���•� �°���Ž�'�ˆ���-� 

�^�^�}�������]�•�o�����Ÿ�����U���]�P�µ���o���‹�µ�������o�•���u���µ�•���š�Œ���•���.�o�o�•���]�����v���d�Œ�]�•�š���v�X�_
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DURADA
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���P���v���������}�Œ���>�����š�}�Œ

Cor Lector 2023�� � �•�� �o���� �•���P�}�v���� �����]���]�•�� �����o�� ���}�v-
�P�Œ� �•�����v���o�_�v�]�����‹�µ�����À���Œ���u���]�v�]���]���Œ�����o���î�ì�î�í�����v���‰�o���v����
pandèmia.

���o���/�/�����}�v�P�Œ� �•�����}�Œ���>�����š�}�Œ�����•�š�����}�Œ�P���v�]�š�Ì���š���‰���Œ��Gli�r
�.�v�P���]���o�[���•�•�}���]�����]�•�����À���•�������Œ�]�U���]�����}�v�Ÿ�v�µ���Œ�����•���v�š��
�������u�}�����o�]�š���š���À�]�Œ�š�µ���o���‰���Œ�‹�µ�����Ÿ�v�P�µ�]�v���o�����‰�}�•�•�]���]�r
�o�]�š���š�����[���•�•�]�•�Ÿ�Œ�r�Z�]���‰���Œ�•�}�v���•�����[���Œ�Œ���µ�������o���u�•�v�X

���µ�Œ���Œ����tres dies���]���������������]�����Z�]���Z���µ�Œ�����š�Œ���•�����v�š�Œ���r
�À�]�•�š���•�������‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�•���]�����������������u�]���•�����Æ�‰���Œ�š�•�����v��
les seves disciplines. �>���•�� ���v�š�Œ���À�]�•�š���•�� ���•�š���Œ���v��
���]�•�‰�}�v�]���o���•���À�]�Œ�š�µ���o�u���v�š i es podran veure sin-
���Œ�~�v�]�����u���v�š���}�����•�]�v���Œ�~�v�]�����u���v�š�U���•���P�}�v�•���o�������]�•�r��
�‰�}�v�]���]�o�]�š���š�� �]�� �o���•�� �‰�Œ���(���Œ���v���]���•�� �����o�•�� ���•�•�]�•�š���v�š�•�U��
�‰���Œ�‹�µ�����‹�µ�������Œ���v�����v�Œ���P�]�•�š�Œ�������•���]�����•���‰�µ���o�]�����Œ���v��
���o���Á�������������o�[�����������u�]�������}�Œ���>�����š�}�Œ�X

Totes les intervencions seran de professionals 
�]���‰�}�v���v�š�•���������‰�Œ�]�u���Œ���v�]�À���o�o���‹�µ�������v�•���‰���Œ�o���Œ���v��������
�o�����o�����š�µ�Œ���U���o�����v���µ�Œ�}���]���v���]���U���o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P�����]���o���•��
emocions.

�^���Œ�� �µ�v�� ���}�v�P�Œ� �•�� �‰���Œ���(�}�Œ�u���Œ�r�•���U�� �]�v�•�‰�]�Œ���Œ�r�•���U��
���}�v�v�����š���Œ�r�•�����]���P���µ���]�Œ�r�v�������u�������o�����}�Œ�X

�|���W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�•���������o�������}�����v���]���X��
�|���W�•�]���~�o���P�•�X
�|���W�������P�}�P�•�X
�|���>�}�P�}�‰�������•�X
�|���W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�•���]���]�v�À���•�Ÿ�P�����}�Œ�•�������o���u�•�v������

���]�u�����Œ���•���í�ñ de novembre 2023
���]�i�}�µ�•���í�ò de novembre 2023
���]�À���v���Œ���•���í�ó de novembre 2023

QUÈ ÉS?

L’ORGANITZA...

INTERVENCIONS

DIRIGIT A...

PRETÉN...

QUAN?

  l’educació.
�|���W���Œ�•�}�v���•���]�v�š���Œ���•�•�������•�����v���o���•�����]�•���]�‰�o�]�v���•������
�����o�[���‰�Œ���v���v�š���š�P�����]���o�����u�]�o�o�}�Œ�����������o�����o�����š�µ�Œ���X

�Á�Á�Á�X�P�o�]�.�v�P�X���}�u�l�����������u�]������

�W�Œ�~�Æ�]�u���u���v�š�� �µ�•�� �]�v�(�}�Œ�u���Œ���u�� ���u����
�u� �•�������š���o�o�•���•�}���Œ�������o���/�/�����}�v�P�Œ� �•���‰���Œ�r
�‹�µ�����µ�•���Z�]���‰�µ�P�µ���µ�����‰�µ�v�š���Œ�X

Acadèmia Cor Lector
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�y�]�(�Œ���•���'�o�]�.�v�P  

en xifres

20
�W���4�^�K�^

+ 200.000
�'�>�1�&���Z�^

750
���^���K�>���^

+ 800
���K�E�^�h�>�d�K�Z�/�^

+ 3.000
�W�Z�K�&���^�^�/�K�E���>�^

9.500
���K�����E�d�^

5
�/���/�K�D���^

97 %
���[�/�E�&���E�d�^���D�/�>�>�K�Z���E
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���•�‰���v�Ç�����|�����v���}�Œ�Œ�����|�����Œ�P���v�Ÿ�v�����|�������o�P�]�������|�����}�o�_�À�]�����|���y�]�o�����|�����}�o�~�u���]�����|�����}�•�š�����Z�]��������
�Z���‰�·���o�]���������}�u�]�v�]�����v����·�����‹�µ�����}�Œ���|���,�}�v���µ�Œ���•���|���D���Æ�]�����|���E�]�����Œ���P�µ�����|���W���v���u�����|���W���Œ�·����

�W�µ���Œ�š�}���Z�]���}���|���W���Œ���P�µ���]���|�����o���^���o�À�����}�Œ���|���h�Œ�µ�P�µ���]���|�����•�š���š�•���h�v�]�š�•��




